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Â Âîëãîäîíñêîì ðàéîíå ñòàðòîâàëà åæåãîäíàÿ
áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ "Òåïëî äëÿ ãåðîÿ"

Своих не  бросаем

Ðîìàíîâñêèå
øêîëüíèêè
íàïèñàëè
ïèñüìà

ñîëäàòàì
Îðëÿòà 2 "â" è 4 "â" êëàññîâ Ðîìà-

íîâñêîé ñðåäíåé øêîëû ñî ñâîèìè
íàñòàâíèêàìè è ðåáÿòàìè øêîëüíî-
ãî âîëîíò¸ðñêîãî îòðÿäà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â äîáðîé àêöèè  "Ïèñüìî
ñîëäàòó".

Íà Äîíó âåä¸òñÿ
ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå
çà ñîñòîÿíèåì ïîñåâîâ

îçèìûõ êóëüòóð
Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåò-

ñÿ ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïîñåâîâ
îçèìûõ êóëüòóð.

Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, îñåíüþ â äîí-
ñêîì ðåãèîíå ïîä óðîæàé áóäóùåãî
ãîäà àãðàðèè çàñåÿëè îçèìûìè 2,87 ìëí.
ãåêòàðîâ, ïåðåâûïîëíèâ ïëàíîâûå ïî-
êàçàòåëè ïî÷òè íà 3%.

Ïî äàííûì Ìèíñåëüõîçïðîäà Ðîñòîâñ-
êîé îáëàñòè, âçîøëè îçèìûå çåðíîâûå íà
ïëîùàäè áîëåå 2865 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 99,8% ïîñåâíûõ ïëîùàäåé.

"Ñèòóàöèÿ íà îçèìîì ïîëå íàõîäèòñÿ â
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, âûïàâ-
øèé ñíåã ñíèâåëèðîâàë îòðèöàòåëüíîå
äåéñòâèå íèçêèõ òåìïåðàòóð, - ñîîáùè-
ëà ìèíèñòð ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïðî-
äîâîëüñòâèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Àííà Êà-
ñüÿíåíêî. - Ïîòåïëåíèå áûëî êðàòêîâðå-
ìåííûì è íå íàíåñëî óðîíà ïîñåâàì".

Â äîíñêîì àãðàðíîì âåäîìñòâå ïîä-
÷¸ðêèâàþò, ÷òî, â îòëè÷èå îò îñåííå-
çèìíåãî ïåðèîäà 2024-2025 ãîäîâ, íû-
íåøíèé ñåçîí áîëåå áëàãîïðèÿòåí.

"Âûïàâøèé ñíåã ïîçâîëèò ïîâûñèòü çà-
ïàñû ïðîäóêòèâíîé âëàãè â ïî÷âå. Â ñðåä-
íåì ïî îáëàñòè çà íîÿáðü-ÿíâàðü 2024-
2025 âûïàëî 84 ìì. îñàäêîâ, à â 2025-2026
- 101 ìì. - ïðåèìóùåñòâî íåáîëüøîå, íî
îíî åñòü. Ê ýòîìó íóæíî äîáàâèòü íàëè÷èå
ñíåæíîãî ïîêðîâà âûñîòîé îò 2 äî 14 ñì.,
- îòìå÷àþò â ìèíñåëüõîçïðîäå. - Çàïàñ
ïðîäóêòèâíîé âëàãè â ïî÷âå ÿâëÿåòñÿ ðå-
øàþùèì ôàêòîðîì, íî â íàëè÷èè ó ñåëü-
õîçïðîèçâîäèòåëåé åñòü ðàçíûå èíñòðó-
ìåíòû óïðàâëåíèÿ óðîæàéíîñòüþ. Ñðåäè
íèõ - êëèìàòè÷åñêè àäàïòèðîâàííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ óõîäíûõ ðàáîò, ãðàìîòíàÿ ñèñòå-
ìà ìèíåðàëüíîãî ïèòàíèÿ è çàùèòû ðàñòå-
íèé. Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ èíñòðóìåíòîâ ñ ó÷¸-
òîì ïîãîäíûõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çà-
äà÷åé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ".

Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü
ñòàëà ëèäåðîì

ïî àãðîñòðàõîâàíèþ
Â Íàöèîíàëüíîì ñîþçå àãðîñòðàõîâ-

ùèêîâ (ÍÑÀ) ïîäâåëè ïðåäâàðèòåëü-
íûå èòîãè 2025 ãîäà, ñîãëàñíî êîòî-
ðûì ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëè ñòðàíû â
ïðîøëîì ãîäó çàêëþ÷èëè äîãîâîðû
ñòðàõîâàíèÿ ñ ãîñïîääåðæêîé â îòíî-
øåíèè 14,5 ìëí. ãåêòàðîâ ïîñåâîâ â
70 ñóáúåêòàõ ÐÔ.  Äîíñêîé ðåãèîí ïî
ïëîùàäè çàñòðàõîâàííîãî óðîæàÿ âû-
øåë íà ïåðâîå ìåñòî â ñòðàíå.

Ëèäåðàìè ïî îáùåé ïëîùàäè çàñòðà-
õîâàííîãî óðîæàÿ ïî èòîãàì äâóõ ïîñåâ-
íûõ êàìïàíèé îñòàþòñÿ, êàê è ãîäîì ðà-
íåå, òðè êðóïíåéøèõ ðåãèîíà þãà Ðîññèè:
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, ãäå çàñòðàõîâàí 1 ìëí.
196 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ, Êðàñíîäàðñêèé êðàé -
1 ìëí. 011 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ è Ñòàâðîïîëüñ-
êèé êðàé - 983 òûñÿ÷è ãåêòàðîâ.

Äîíñêèå àãðàðèè àêòèâíî èñïîëüçóþò
èíñòðóìåíòû ãîñïîääåðæêè äëÿ ìèíèìè-
çàöèè ðèñêîâ, ÷òî äåìîíñòðèðóåò îòâåò-
ñòâåííîñòü è äàëüíîâèäíîñòü íàøèõ õî-
çÿéñòâ è ïîäòâåðæäàåòñÿ ëèäåðñòâîì â
âîïðîñàõ àãðîñòðàõîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ×Ñ ïî çàìîðîçêàì è çàñó-
õå 2025 ãîäà ÷åðåç ñèñòåìó àãðîñòðàõî-
âàíèÿ äîíñêèì àãðàðèÿì áûëà îêàçàíà
ïîìîùü. Îáùèé îáú¸ì ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè â ýòîé ñôåðå ïðåâûñèë 330
ìëí. ðóáëåé, ÷òî ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü
ñòðàõîâîé çàùèòîé ïî÷òè ÷åòâåðòü âñåõ
ïîñåâíûõ ïëîùàäåé ðåãèîíà. Ñòðàõîâûå
êîìïàíèè óæå îñóùåñòâèëè âûïëàòû íà
ñóììó 498,8 ìëí. ðóáëåé è åù¸ îêîëî
77,8 ìëí. ðóáëåé - ïî äîãîâîðàì áåç ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñóáñèäèè.

Óïðàâëåíèå èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêè Ïðàâèòåëüñòâà

Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Çàäà÷à áûëà ïðîñòîé è âàæíîé - ïåðå-
äàòü ÷àñòè÷êó òåïëà è äåòñêîé âåðû òåì,
êòî ñåé÷àñ çàùèùàåò ñòðàíó. Ðåáÿòà ñ
áîëüøèì ñòàðàíèåì ñîçäàëè ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ïîñëàíèÿ. Íà ëèñòàõ áóìàãè ðÿ-
äîì ñ àêêóðàòíûìè ñòðî÷êàìè áëàãîäàð-
íîñòè è ïîæåëàíèé ñêîðåéøåé Ïîáåäû
ïîÿâèëèñü ÿðêèå ðèñóíêè: ðîññèéñêèå
ôëàãè, ãîëóáè ìèðà, ñîëíöå è ñèìâîëû
ðîäíîãî êðàÿ.

Òåïåðü ýòè êîíâåðòû, íàïîëíåííûå
òåïëîì è äåòñêîé äîáðîòîé, îòïðàâÿòñÿ

â çîíó ñïåöîïåðàöèè. Ãëàâíàÿ öåëü
îðãàíèçàòîðîâ è ñàìèõ äåòåé - ÷òîáû
ýòè ñòðîêè, íàïèñàííûå îò âñåãî ñåðä-
öà, ñòàëè íàñòîÿùèì ìîðàëüíûì ùèòîì
è îïîðîé äëÿ íàøèõ áîéöîâ, ïîääåð-
æàëè è ñîãðåëè èõ â ìèíóòû îòäûõà è
ïðèäàëè ñèë.

Àêöèÿ ñòàëà äëÿ øêîëüíèêîâ íàñòîÿ-
ùèì óðîêîì ÷åëîâå÷íîñòè, ìèëîñåðäèÿ
è èñêðåííåé ñîëèäàðíîñòè ñ òåìè, êòî
âûïîëíÿåò ñâîé âîèíñêèé äîëã.

Â Âîëãîäîíñêîì ðàéîíå ñòàðòîâàëà åæåãîäíàÿ áëàãîòâîðèòåëü-
íàÿ àêöèÿ "Òåïëî äëÿ ãåðîÿ", îðãàíèçîâàííàÿ â ðàìêàõ ïàðòèéíîãî
ïðîåêòà "Åäèíîé Ðîññèè" "Ñòàðøåå ïîêîëåíèå". Ìåðîïðèÿòèå ïðè-
çâàíî ïîääåðæàòü âîåííîñëóæàùèõ, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå ñïåöèàëü-
íîé âîåííîé îïåðàöèè, à òàêæå òåõ, êòî ïðîõîäèò ëå÷åíèå ïîñëå
ðàíåíèé.

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àêöèè ìîæåò êàæäûé æèòåëü, âíåñÿ ñâîé âêëàä è ïå-
ðåäàâ ÷àñòè÷êó äóøåâíîãî òåïëà è çàáîòû. Ïóíêòû ñáîðà îðãàíèçîâàíû â
êàæäîì íàñåë¸ííîì ïóíêòå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè íà áàçå ìåñòíûõ îòäåëå-
íèé Ïàðòèè. Ê ýòîé âàæíîé ìèññèè àêòèâíî ïðèñîåäèíÿþòñÿ íàøè çàìå-
÷àòåëüíûå ñåðåáðÿíûå âîëîíò¸ðû èç ïðîåêòà "Ñòàðøåå ïîêîëåíèå".

Ïîäàðêè è ïèñüìà ìîæíî ïðèíåñòè äî 18 ôåâðàëÿ ïî àäðåñó: ñòàíèöà
Ðîìàíîâñêàÿ, óëèöà 50 ëåò Ïîáåäû, äîì 5.

Ïî âñåì âîïðîñàì ìîæíî îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó: 8(86394)70-1-17.
×òî ìîæíî ïðèíåñòè?
Âñ¸, ÷òî ïîìîæåò ñîãðåòü â õîëîäíûå äíè è ïîäíÿòü áîåâîé äóõ:
- Ò¸ïëûå âåùè: íîñêè, ñâèòåðû, ïåð÷àòêè.
- Ïðåäìåòû áûòà: îêîïíûå ïå÷è, ñâå÷è.
- Ñðåäñòâà ëè÷íîé ãèãèåíû.
- Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ.
- Íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåíòû.
Âñå ñîáðàííûå âåùè è ïèñüìà áóäóò íàïðàâëåíû àäðåñàòàì. Äàâàéòå

âìåñòå ïîäàðèì íàøèì ãåðîÿì òåïëî è çàáîòó!

"Ôðîíòîâîé àëüáîì": â ìóçåå êðàåâåäåíèÿ
îòêðûëàñü âûñòàâêà ðàáîò õóäîæíèêà-ôðîíòîâèêà

Â ìóçåå êðàåâåäåíèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà îòêðûëàñü
âûñòàâêà "Ôðîíòîâîé àëüáîì", âåòåðàíà Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, õóäîæíèêà Áîðèñà Íèêîëàåâè÷à Äðûæà-
êà. Â ýêñïîçèöèè ïðåäñòàâëåíû ðåïðîäóêöèè òðèäöàòè ãðà-
ôè÷åñêèõ ðàáîò èç åãî óíèêàëüíîé êîëëåêöèè.

Ïîñåòèâ âûñòàâêó, âû ïîçíàêîìèòåñü ñ òðîãàòåëüíûìè êàð-
òèíàìè ñîëäàòñêîãî áûòà è áîåâûõ ýïèçîäîâ, ñâèäåòåëåì êî-
òîðûõ ñòàë ìîëîäîé õóäîæíèê â ñàìûå òÿæ¸ëûå ãîäû èñïûòà-

íèé íàøåé ñòðàíû.
Ïîïàâ íà ôðîíò â íåïîë-

íûå âîñåìíàäöàòü ëåò, Áî-
ðèñ Äðûæàê ñëóæèë â ïîä-
ðàçäåëåíèè, âûïîëíÿâøåì

îñîáî âàæíûå çàäàíèÿ.  Â ìèíóòû îòäûõà îí ñòàðàëñÿ çàïå÷àò-
ëåòü ôðîíòîâûå áóäíè, òîâàðèùåé, ýïèçîäû áîÿ. Ðèñóíêè çà-
ìåíÿëè Áîðèñó çàïðåù¸ííûå â àðìèè äíåâíèêè, è íà ïîëÿõ
ëèñòêîâ ñ êàðàíäàøíûìè íàáðîñêàìè îí ñòàðàëñÿ îáÿçàòåëü-
íî çàïèñàòü ïàðó ñòðîê. Â åãî ôðîíòîâîì àëüáîìå áîëåå 500
ðèñóíêîâ.  Ïîáåäó Áîðèñ Äðûæàê âñòðåòèë â Íàóýíå, â ñîðîêà
êèëîìåòðàõ îò Áåðëèíà. Ïîñëå Ïîáåäû Á.Í. Äðûæàê ó÷àñòâî-
âàë â âîéíå ñ ßïîíèåé, ñ 1946 ïî 1951 ãîäû âîåâàë â Áîëãà-
ðèè, Êèòàå, Êîðåå.

Ðàòíûé òðóä âåòåðàíà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îòìå-
÷åí îðäåíàìè Êðàñíîé Çâåçäû è Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòå-
ïåíè, ìåäàëÿìè - "Çà áîåâûå çàñëóãè", "Çà òðóäîâóþ äîáëåñòü",
"Çà îõðàíó ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû" è äðóãèìè íàãðàäàìè.
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Новости Ростовской области
24 ïðîåêòà â ñïîðòèâíîé ñôåðå

ðåàëèçîâàíû áëàãîäàðÿ
èíèöèàòèâíîìó áþäæåòèðîâàíèþ

"Ñäåëàåì âìåñòå" â 2025 ãîäó
Ê 2030 ãîäó íå ìåíåå 70% ãðàæäàí Ðîññèè äîë-

æíû ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì - ýòî íàöèîíàëüíàÿ öåëü, êîòîðóþ ïî-
ñòàâèë Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí. Âî-
âëå÷åíèþ ëþäåé â ñïîðò ñïîñîáñòâóåò ðàáîòà ïî
ñîçäàíèþ ñîâðåìåííîé äîñòóïíîé ñïîðòèâíîé èí-
ôðàñòðóêòóðû - â ýòîì íàïðàâëåíèè ðåãèîíàì ïî-
ìîãàåò ãîñïðîãðàììà "Ñïîðò Ðîññèè". Êðîìå òîãî,
â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñ 2020 ãîäà ðåàëèçóåòñÿ ãó-
áåðíàòîðñêàÿ ïðîãðàììà ïîääåðæêè ìåñòíûõ èíè-
öèàòèâ "Ñäåëàåì âìåñòå", ãäå ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì ó÷àñòèè ãðàæäàí, áèçíåñà è âëàñòè ðåàëèçó-
þòñÿ ïðîåêòû ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå - â
ñôåðå ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà.

- Â 2025 ãîäó â ðàìêàõ ãóáåðíàòîðñêîé ïðîãðàììû
èíèöèàòèâíîãî áþäæåòèðîâàíèÿ "Ñäåëàåì âìåñòå" â
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ðåàëèçîâàíî 24 ïðîåêòà â ñôåðå
ñïîðòà íà îáùóþ ñóììó 78,9 ìëí. ðóáëåé, - ðàññêàçàë
çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà ðåãèîíà Àðò¸ì Õîõëîâ. - Ðî-
ñòîâñêàÿ îáëàñòü - ðåãèîí ñïîðòèâíûé. È òîò ôàêò, ÷òî
æèòåëè âûäâèãàþò èíèöèàòèâó î âîçâåäåíèè èëè ðå-
ìîíòå ñïîðòèâíîãî îáúåêòà, âêëàäûâàþò ñîáñòâåííûå
ñðåäñòâà â åãî ðåàëèçàöèþ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëþäè
õîòÿò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è âîâëåêàòü â ñïîðò ñâîèõ
äåòåé. Ñïîðò íà Äîíó, äåéñòâèòåëüíî, ñòàíîâèòñÿ íîð-
ìîé æèçíè.

Òàê, â 2025 ãîäó â ðàìêàõ ïðîåêòà "Ñäåëàåì âìåñòå"
ñîçäàíî è êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàíî 16 ñïîðòèâ-
íûõ ïëîùàäîê: â Àçîâñêîì (òðè ïðîåêòà), Êàìåíñêîì,
Ìîðîçîâñêîì, Ìÿñíèêîâñêîì, Ðîäèîíîâî-Íåñâåòàéñ-
êîì, Ñàëüñêîì, Öåëèíñêîì ðàéîíàõ, à òàêæå â Âîëãî-
äîíñêå, Ãóêîâî, Íîâî÷åðêàññêå (äâà ïðîåêòà), Òàãàí-
ðîãå (äâà ïðîåêòà). Êðîìå òîãî, îáíîâèëè ôóòáîëüíîå
ïîëå â Àêñàéñêîì ðàéîíå, îòðåìîíòèðîâàëè çäàíèå
òðåíàæ¸ðíîãî çàëà ñïîðòøêîëû îëèìïèéñêîãî ðåçåð-
âà ¹ 2 (ã. Âîëãîäîíñê), çàìåíèëè ñâåòèëüíèêè â ñïîðò-
øêîëå ¹ 2 (ã. Äîíåöê), ïðèîáðåëè ïÿòü êîìïëåêòîâ
ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ è ñïåöèàëüíî-
ãî ïîêðûòèÿ â Øàõòàõ (äâà ïðîåêòà) è Ðîñòîâå-íà-Äîíó
(òðè ïðîåêòà).

Âñåãî ñ 2020 ïî 2025 ãîäû â ñôåðå ñïîðòà íà Äîíó
ðåàëèçîâàíî 133 ïðîåêòà "Ñäåëàåì âìåñòå" íà ñóììó
áîëåå 323 ìëí. Ïîÿâèëèñü 89 ñîâðåìåííûõ ñïîðòïëî-
ùàäîê, îáíîâèëè 15 ôóòáîëüíûõ ïîëåé è ñòàäèîíîâ,
11 ñïîðòêîìïëåêñîâ, îäèí áàññåéí è äâà õîêêåéíûõ
êîðòà, ïðèîáðåëè íîâîå ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå.

Â 2026 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ðåàëèçîâàòü 22 èíèöèàòèâ-
íûõ ïðîåêòà íà îáùóþ ñóììó 70 ìëí. ðóáëåé.

Ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü è êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàòü
13 ïëîùàäîê â Àêñàéñêîì, Êàìåíñêîì (3 øò.), Ìàòâå-
åâî-Êóðãàíñêîì, Ìÿñíèêîâñêîì (2 øò.), Îêòÿáðüñêîì è
Ñàëüñêîì ðàéîíàõ, à òàêæå Íîâî÷åðêàññêå (2 øò.), Ðî-
ñòîâå-íà-Äîíó è Òàãàíðîãå. Îòðåìîíòèðîâàòü ôàñàä
äâîðöà ñïîðòà ñïîðòøêîëû ¹ 5 (ã. Øàõòû), çàìåíèòü
îêîííûå áëîêè â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîìï-
ëåêñå ñïîðòøêîëû ¹ 5 (ã. Âîëãîäîíñê), îáíîâèòü àñ-
ôàëüòîáåòîííîå ïîêðûòèå òåððèòîðèè ñïîðòøêîëû ¹
2 (ã. Íîâî÷åðêàññê). Êðîìå òîãî, â ïëàíàõ ïðèîáðåñòè
ìîäóëüíîå ñîîðóæåíèå, ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ
ïëÿæíûõ âèäîâ ñïîðòà, ñêåéò-ïàðêà, òðåíàæ¸ðû, ôî-
òîýëåêòðè÷åñêóþ ñèñòåìó â Ðîñòîâå-íà-Äîíó, Âîëãî-
äîíñêå, Øàõòàõ, Êàìåíñêîì è Ìèëþòèíñêîì ðàéîíàõ.

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ðàñøèðÿò
ñèñòåìó ôîòîâèäåîôèêñàöèè
äëÿ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè

íà äîðîãàõ
Â Ðîñòîâñêîé îá-

ëàñòè ïðîäîëæàåò-
ñÿ ðàáîòà ïî ñèñ-
òåìíîìó ïîâûøå-
íèþ áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ. Ìèíèñòåð-
ñòâî òðàíñïîðòà
ðåãèîíà çàêëþ÷è-
ëî êîíöåññèîííîå
ñîãëàøåíèå î ñî-
çäàíèè àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà "Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñè-
ñòåìà ýêñïëóàòàöèè ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè".

Ýòîò øàã ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü è ìîäåð-
íèçèðîâàòü óæå äîêàçàâøóþ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ñèñ-
òåìó ôîòîâèäåîôèêñàöèè íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ.

- Êàê ïîêàçûâàåò ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà, óñòàíîâêà
òàêèõ êîìïëåêñîâ íà äîðîãàõ ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåí-
íîìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà íàðóøåíèé è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê óìåíüøåíèþ àâàðèéíîñòè. Â ïåðâûå ìåñÿöû
ïîñëå óñòàíîâêè ôèêñèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà íàðóøåíèé, êîòîðîå çàòåì ñòàáèëèçèðó-
åòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå, - îòìåòèë çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà òðàíñïîðòà Õðèñòîôîð Åðìàøîâ.

Â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ êîìïëåêñà îñîáîå âíèìàíèå áó-
äåò óäåëÿòüñÿ àäðåñíîìó ïëàíó ðàçìåùåíèÿ íîâûõ
ñðåäñòâ ôèêñàöèè. Îá ýòîì øëà ðå÷ü íàêàíóíå, íà ñî-

ñòîÿâøåìñÿ ñîâåùàíèè, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà òðàíñïîðòà, êîìïàíèè "ÓÐ-
ÁÀÍÒÅÕ ÑÇ", à òàêæå äåïàðòàìåíòà àâòîìîáèëüíûõ äî-
ðîã è îðãàíèçàöèè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ Ðîñòîâà-íà-Äîíó
è öåíòðà àâòîìàòèçèðîâàííîé ôèêñàöèè àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèé.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà íà÷àëàñü 28 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà è
áóäåò ïðîõîäèòü â òðè ýòàïà äî 2028 ãîäà. Â ýòîì ãîäó
ïëàíèðóåòñÿ óñòàíîâèòü 400 êàìåð, à â 2027 è 2028 - ïî
300 åæåãîäíî.

- Êîìïëåêñû ôîòîâèäåîôèêñàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ íå
ïðîñòî êàê ñðåäñòâî êîíòðîëÿ, à êàê âàæíûé èíñòðó-
ìåíò, êîòîðûé ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü îòâåòñòâåííîå
ïîâåäåíèå âîäèòåëåé è ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ æèç-
íåé. Ýòî ÷àñòü ñèñòåìíîé ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ áåçî-
ïàñíûõ óñëîâèé íà äîðîãàõ ðåãèîíà, - ïîä÷åðêíóë Õðè-
ñòîôîð Åðìàøîâ.

Ñòàðòîâàë VI ñåçîí Âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà ñïîðòèâíûõ ïðîåêòîâ

"Òû â èãðå"
Ãëàâíàÿ çàäà÷à êîíêóðñà ñïîðòèâíûõ ïðîåêòîâ "Òû

â èãðå" - íàõîäèòü è îòìå÷àòü ÿðêèå è ïåðñïåêòèâ-
íûå ïðîåêòû, ïîìîãàþùèå âîâëåêàòü ðîññèÿí â çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì. Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî â ðàì-
êàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû "Ñïîðò Ðîññèè" ïðè
ïîääåðæêå Ìèíñïîðòà ÐÔ.

- Çà ïÿòü ñåçîíîâ êîíêóðñ îáúåäèíèë òûñÿ÷è ïðîåê-
òîâ â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ìàññîâûé, äåòñêî-þíîøåñêèé,
àäàïòèâíûé ñïîðò, ïîääåðæêà âåòåðàíîâ ÑÂÎ è äðóãèõ.
Ïðîåêòû, ó÷àñòâîâàâøèå â êîíêóðñå, îáúåäèíÿþò áîëåå
20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïî âñåé ñòðàíå. Ñðåäè íèõ êàê
àâòîðîâ íåáîëüøèõ ëîêàëüíûõ èíèöèàòèâ, òàê è ìàñø-
òàáíûõ ïðîåêòîâ, è êîìïëåêñíûõ öèôðîâûõ ðåøåíèé.
Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ ïîääåðæêà Ìèíñïîðòà â ðàìêàõ êîí-
êóðñà ñòàëà õîðîøèì èìïóëüñîì äëÿ ðàçâèòèÿ è ìàñø-
òàáèðîâàíèÿ, - ðàññêàçàë ãëàâà Ìèíñïîðòà Ðîññèè Ìè-
õàèë Äåãòÿð¸â.

Êàê îòìå÷àþò îðãàíèçàòîðû, çà ïÿòü ñåçîíîâ íà êîí-
êóðñ ïîñòóïèëî áîëåå 21 òûñÿ÷è çàÿâîê ñî âñåé ñòðàíû.
Âàæíî, ÷òî â èõ ÷èñëå åñòü ïðîåêòû, ðàçâèâàþùèå àäàï-
òèâíûé è ôèäæèòàë-ñïîðò, à òàêæå âîçðîæäàþùèå íàøè
òðàäèöèîííûå âèäû.

- Âîâëå÷åíèþ ãðàæäàí âñåõ âîçðàñòîâ â çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì - îñîáîå âíèìàíèå. Ê 2030 ãîäó
íå ìåíåå 70% ãðàæäàí Ðîññèè äîëæíû ðåãóëÿðíî çàíè-
ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, òàêóþ öåëü ïîñòàâèë
Ïðåçèäåíò íàøåé ñòðàíû Âëàäèìèð Ïóòèí. Äëÿ ýòîãî
íà Äîíó ñîçäà¸ì ñîâðåìåííóþ èíôðàñòðóêòóðó è ïðî-
âîäèì ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Óâåðåí, ÷òî
ïðîåêò "Òû â èãðå" ïîìîæåò æèòåëÿì Äîíà ðåàëèçîâàòü
âàæíûå ñîöèàëüíûå èíèöèàòèâû è ñäåëàòü ñïîðò, äåé-
ñòâèòåëüíî, íîðìîé æèçíè, äëÿ òåõ, êòî åù¸ â ñàìîì
íà÷àëå ïóòè, - îòìåòèë ìèíèñòð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòó Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Àëåêñåé Îáâèíöåâ.

Òàê, â VI ñåçîíå êîíêóðñà ïðåäñòàâëåíî ïÿòü îñíîâíûõ
íîìèíàöèé - "Òî÷êà ñòàðòà", "Ìàñøòàá", "Äåòè â ñïîðòå",
"Òðàíñôîðìàöèÿ â ñïîðòå", "Áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñ-
òè", à òàêæå òðè íîìèíàöèè îò ïàðòí¸ðîâ êîíêóðñà - "Êîð-
ïîðàòèâíûé ñïîðò", "Ñïîðòèâíûé òóðèçì", "Ìåäèà".

Ïîáåäèòåëè íîìèíàöèé ïîëó÷àò ïî 500 òûñÿ÷ ðóáëåé,
à îáëàäàòåëü ãðàí-ïðè - 1 ìèëëèîí ðóáëåé. Ïîìèìî ôè-
íàíñîâîé ïîääåðæêè ó÷àñòíèêàì äîñòóïåí îáðàçîâàòåëü-
íûé àêñåëåðàòîð, ïîìîùü ýêñïåðòîâ îòðàñëè, êîíñóëü-
òàöèè ïî äîðàáîòêå ïðîåêòîâ è ïðèâëå÷åíèþ ïàðòí¸-
ðîâ. Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àò äåíåæíûå ïðèçû, à ïðîåêòû,
âûáðàííûå íàðîäíûì ãîëîñîâàíèåì, áóäóò îòìå÷åíû
ñïåöèàëüíûìè ïðèçàìè.

Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ êîíêóðñà ïîëóôèíàëèñòû è ôè-
íàëèñòû ïðîéäóò îáó÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíîì àêñåëå-
ðàòîðå, ïðîãðàììó êîòîðîãî ðàçðàáàòûâàåò Ðîññèéñêèé
ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé óíèâåðñèòåò. Ó÷àñòíèêè
áóäóò ðàáîòàòü ñ ïðîôèëüíûìè ýêñïåðòàìè è íàñòàâíè-
êàìè, ïîëó÷àò ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòèâ-
íîãî ìåíåäæìåíòà è óïðàâëåíèÿ ïðîåêòàìè, ïîó÷àñòâó-
þò â ñåðèè îáó÷àþùèõ âåáèíàðîâ è ïîëó÷àþò ðàñøè-
ðåííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, íåîáõîäèìóþ äëÿ äîðàáîòêè è
äàëüíåéøåãî ìàñøòàáèðîâàíèÿ ñâîèõ èíèöèàòèâ. Âàæ-
íûì ïîäñïîðüåì ñòàíóò èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà è
âîâëå÷¸ííîñòü çðèòåëåé.

Â êîíêóðñå ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå ëþáîé, äîñòèãøèé
18-ëåòèÿ, ãðàæäàíèí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñòîÿí-
íî ïðîæèâàþùèé íà òåððèòîðèè ÐÔ, à òàêæå ðîññèéñ-
êèå þðèäè÷åñêèå ëèöà è èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíè-
ìàòåëè, ðåàëèçóþùèå ñïîðòèâíûå ïðîåêòû, â òîì ÷èñ-
ëå - ñåìåéíûå - ñ ó÷àñòèåì äåòåé â âîçðàñòå äî 18 ëåò.
×òîáû ïîäàòü çàÿâêó, íåîáõîäèìî çàïîëíèòü ôîðìó íà
ñàéòå òûâèãðå.ðô.

Ïðè¸ì çàÿâîê äëÿ ó÷àñòèÿ â VI ñåçîíå Âñåðîññèéñêî-
ãî êîíêóðñà ñïîðòèâíûõ ïðîåêòîâ "Òû â èãðå" ïðîäëèò-
ñÿ äî 31 ìàðòà 2026 ãîäà. Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé
ñîñòîèòñÿ ëåòîì 2026 ãîäà â Ìîñêâå.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î VI ñåçîíå "Òû â èãðå" áó-
äåò ïóáëèêîâàòüñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå êîíêóðñà òû-
âèãðå.ðô.

Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ ñïîðòèâíûõ ïðîåêòîâ "Òû â
èãðå" ïðîâîäèò ÀÍÎ "Íàöèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû" ïðè
ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïî ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå "Ñïîðò Ðîññèè".

Â ðåàëèçàöèè íàöïðîåêòà "Ñåìüÿ"
 ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 40

ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû Äîíà
Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ

ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Ñåìåéíûå öåííîñòè è èí-
ôðàñòðóêòóðà êóëüòóðû" íàöïðîåêòà "Ñåìüÿ".

Îáú¸ì ïðåäóñìîòðåííûõ ñðåäñòâ íà ýòè öåëè â 2026
ãîäó ñîñòàâëÿåò 480 ìëí. ðóáëåé, èç íèõ 469 ìëí. ðóá-
ëåé - ýòî ñðåäñòâà ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.

Â ðåøåíèè çàäà÷ íàöïðîåêòà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 40
ó÷ðåæäåíèé ñôåðû êóëüòóðû Äîíà.

Áóäåò îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî ìîäåðíèçàöèè îáúåê-
òîâ êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå - êàïèòàëüíûé ðåìîíò è îñ-
íàùåíèå. Çàïëàíèðîâàíî âêëþ÷åíèå íîâûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, â òîì ÷èñëå - ïî ñîçäàíèþ äåòñêèõ êóëüòóðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèõ öåíòðîâ, ïîîùðåíèþ áèáëèîòåê è
Äîìîâ êóëüòóðû ïî èòîãàì ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëüíûõ
Âñåðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ, öåëü êîòîðûõ - âûÿâëåíèå
ëó÷øèõ ïðàêòèê.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî çàêëþ÷åíèþ
ñîãëàøåíèé ñ ìóíèöèïàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè îáëà-
ñòè è ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, - óòî÷íèëà ìè-
íèñòð êóëüòóðû ðåãèîíà Àííà Äìèòðèåâà. - Ìîäåðíè-
çàöèÿ è óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷-
ðåæäåíèé êóëüòóðû, ñîçäàíèå íîâûõ êóëüòóðíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ ïîçâîëèò ñîçäàòü êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ
äîí÷àí, à êîëëåêòèâû ïîëó÷àò äîïîëíèòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè íîâûõ òâîð÷åñêèõ ïðîåêòîâ.

Ñ íà÷àëà ãîäà ïðèëîæåíèå
"Ãîñóñëóãè.Äîì" ñêà÷àëè åù¸

áîëåå 18000 ïîëüçîâàòåëåé
Ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå

"Ãîñóñëóãè.Äîì", ðàçðà-
áîòàííîå ïðè ïîääåðæêå
Ìèíñòðîÿ è Ìèíöèôðû
Ðîññèè, ïðîäîëæàåò íàáè-
ðàòü ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè
æèòåëåé Ðîñòîâñêîé îáëà-
ñòè. Ñ íà÷àëà ãîäà ïðèëî-
æåíèå "Ãîñóñëóãè.Äîì"
ñêà÷àëè åù¸ 18288 ÷åëîâåê. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñåðâèñîì ïîëüçóþòñÿ óæå áîëåå 362 òûñÿ÷ æèòå-
ëåé Äîíà. Îá ýòîì ñîîáùèëà ìèíèñòð ÆÊÕ Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè Àíòîíèíà Ïøåíè÷íàÿ.

Ïðèëîæåíèå, ñîçäàííîå íà îñíîâå ÃÈÑ ÆÊÕ, ïðå-
äîñòàâëÿåò êîìïëåêñíûå ðåøåíèÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ
æèëèùíî-êîììóíàëüíûì õîçÿéñòâîì â îäíîì ìåñòå.
Ïîëüçîâàòåëè ìîãóò îïëà÷èâàòü êîììóíàëüíûå óñëóãè
áåç êîìèññèè ÷åðåç "Ñèñòåìó áûñòðûõ ïëàòåæåé", ïå-
ðåäàâàòü ïîêàçàíèÿ ñ÷¸ò÷èêîâ è çàêàçûâàòü èõ ïîâåð-
êó, ó÷àñòâîâàòü â îáùåäîìîâûõ ñîáðàíèÿõ, à òàêæå íà-
ïðàâëÿòü çàÿâêè â óïðàâëÿþùóþ êîìïàíèþ. Äîïîëíè-
òåëüíîé âîçìîæíîñòüþ ñòàëî ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè
îá àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ íà÷àëà ðàáîòû â ïðèëîæåíèè íåîáõîäèìî àâòî-
ðèçîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïîäòâåðæä¸ííîé ó÷¸òíîé çàïè-
ñè íà ïîðòàëå "Ãîñóñëóãè". Äàííûå î íåäâèæèìîñòè,
ïðèáîðàõ ó÷¸òà è ñ÷åòàõ çàãðóæàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.
Ïðèëîæåíèå äîñòóïíî äëÿ ñêà÷èâàíèÿ â îñíîâíûõ ìà-
ãàçèíàõ ïðèëîæåíèé.

Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ðàçâèâàþò
ñèñòåìó àãðîêëàññîâ

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñ 2025 ãîäà ñîçäàí è ðà-
áîòàåò 31 àãðîêëàññ â 20 øêîëàõ â ðàçíûõ òåððè-
òîðèÿõ ðåãèîíà. Ýòî îäèí èç êëþ÷åâûõ ðåçóëüòà-
òîâ ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Êàäðû â àãðîïðîìûø-
ëåííîì êîìïëåêñå", êîòîðûé âõîäèò â íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò "Òåõíîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîäîâîëü-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè".

Àãðîêëàññû îòêðûòû â 15 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ è
ãîðîäå Íîâî÷åðêàññê. Îíè äåéñòâóþò íà áàçå 7-11 êëàñ-
ñîâ è îáúåäèíÿþò 580 øêîëüíèêîâ. Ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ
íà îñíîâå ñîãëàøåíèé ìåæäó øêîëàìè, Äîíñêèì ãîñó-
äàðñòâåííûì àãðàðíûì óíèâåðñèòåòîì è ñåëüõîçòîâàðî-
ïðîèçâîäèòåëÿìè. Îáó÷åíèå íàïðàâëåíî íà ðàííþþ ïðî-
ôîðèåíòàöèþ, óãëóáë¸ííîå èçó÷åíèå õèìèè, áèîëîãèè
è çíàêîìñòâî ñ àãðàðíûìè ïðîôåññèÿìè.

"Äëÿ ïðåäïðèÿòèé ÀÏÊ - ýòî âîçìîæíîñòü ó÷àñòâî-
âàòü â ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ è ôîðìèðî-
âàíèè êàäðîâîãî ðåçåðâà, - ïîä÷åðêíóëà ìèíèñòð ñåëü-
ñêîãî õîçÿéñòâà è ïðîäîâîëüñòâèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
Àííà Êàñüÿíåíêî. - Â 2026 ãîäó çàïëàíèðîâàíà ìîäåð-
íèçàöèÿ 20 àãðîêëàññîâ, âêëþ÷àÿ ðåìîíò è çàêóïêó
îáîðóäîâàíèÿ. Ìèíñåëüõîçïðîä îáëàñòè çàâåðøàåò
ïîäãîòîâêó íîðìàòèâíîé áàçû è âåä¸ò ðàáîòó ïî ïðè-
âëå÷åíèþ èíâåñòîðîâ. Êîìïåíñàöèÿ çàòðàò ñåëüõîçòî-
âàðîïðîèçâîäèòåëÿì ñîñòàâèò äî 90%".

Óïðàâëåíèå èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
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Ìèíîáîðîíû ÐÔ
ïðîâîäèò

îòáîð ãðàæäàí â
ïîäðàçäåëåíèÿ âîéñê
áåñïèëîòíûõ ñèñòåì
Íà ïóíêòàõ îòáîðà íà âîåííóþ ñëóæ-

áó ïî êîíòðàêòó âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî êîìïëåê-
òîâàíèþ íîâûõ ïîäðàçäåëåíèé âîéñê
áåñïèëîòíûõ ñèñòåì Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Åæåäíåâíî â ïóíêòû îòáîðà ïîñòóïà-
þò ìíîãî÷èñëåííûå çàÿâëåíèÿ îò ãðàæ-
äàí, èçúÿâëÿþùèõ æåëàíèå ïðîõîäèòü
âîåííóþ ñëóæáó â íîâîì ðîäå âîéñê.
Äëÿ íèõ ïðåäóñìîòðåí êîíòðàêò íà ñðîê
îò 1 ãîäà, ïðîõîæäåíèå ñëóæáû ïðå-
äóñìîòðåíî òîëüêî â ïîäðàçäåëåíèÿõ
ÁïÑ ñ îáÿçàòåëüíûì êóðñîì îáó÷åíèÿ
óïðàâëåíèþ äðîíàìè ðàçëè÷íîãî òèïà,
âûïëàòû çà óíè÷òîæåíèå öåëåé, à òàê-
æå ãàðàíòèðîâàííîå óâîëüíåíèå ïî èñ-
òå÷åíèè ñðîêà êîíòðàêòà ïðè íåæåëà-
íèè çàêëþ÷èòü íîâûé.

Êàíäèäàòàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèå òðåáîâàíèÿ ïî âîçðàñòó, ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè.
Â ïðèîðèòåòíîì ïîðÿäêå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàíäèäàòû, èìåþùèå îïûò âîåííîé
ñëóæáû (â àâèàöèîííûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ),
ïèëîòû äðîíîâ, àâèàìîäåëèñòû, ñïåöèà-
ëèñòû â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, ýëåêòðîíèêè è ðàäèîòåõíèêè.

Îòáîð ïðîâîäèòñÿ íà äîëæíîñòè îïå-
ðàòîðîâ ÁïËÀ, èíæåíåðîâ, òåõíèêîâ è
äðóãèå ñïåöèàëüíîñòè. Äîïîëíèòåëüíûì
ïðåèìóùåñòâîì ïðè îòáîðå îïåðàòîðîâ

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Öèìëÿíñê, ïåð. Ãàçåòíûé, 32, âîåííûé êîìèññàðèàò Öèìëÿíñêîãî è Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíîâ, â ðàáî÷èå äíè ñ 8.30 äî 17.30.  Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8(86391)5-09-43.

ÁïËÀ ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòûå àíàëèòè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè è âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò,
ìåëêàÿ ìîòîðèêà ðóê, óâåðåííîå ïîëüçî-
âàíèå êîìïüþòåðîì.

Â ïóíêòàõ îòáîðà íà âîåííóþ ñëóæáó ïî
êîíòðàêòó æåëàþùèå ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ
ñî ñïåöèàëüíîé òåõíèêîé âîéñê ÁïÑ è îï-

ðîáîâàòü ñâîè íàâûêè íà ñèìóëÿòîðå FPV-
äðîíà. Èíñòðóêòîðû âîéñê ÁïÑ íà ìåñòå
ïðîâîäÿò ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð, è ïðè
ñîîòâåòñòâèè òðåáîâàíèÿì ïîñëå çàêëþ÷å-
íèÿ êîíòðàêòà íàïðàâëÿþò âîåííîñëóæàùèõ
â ó÷åáíûå öåíòðû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà
ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ñëóæáå
â âîéñêàõ ÁïÑ ìîæíî óçíàòü íà ñàé-
òå Áåñïèëîòíûåâîéñêà.ðô, ïî êîðîò-
êîìó íîìåðó 117#4, à òàêæå â îáëà-
ñòíîì ïóíêòå îòáîðà ïî êîíòðàêòó ã.
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, óë. Îãàíîâà, 22, òå-
ëåôîí +8(863) 235-15-23.

Ïðîôèëàêòèêà ãèáåëè è òðàâìèðîâàíèÿ
äåòåé íà âîäî¸ìàõ

â çèìíèé ïåðèîä âðåìåíè

Îò áîðüáû ñ ìàòîì äî óðîêîâ
áåçîïàñíîñòè

Êîìèññèåé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ è çàùèòå èõ ïðàâ Àäìèíèñòðàöèè Âîë-
ãîäîíñêîãî ðàéîíà ïðîâåä¸í êîìïëåêñ ðåé-
äîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ãè-
áåëè è òðàâìèðîâàíèÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ íà âîäî¸ìàõ â çèìíèé ïåðèîä. Â õîäå
ðåéäîâ ñïåöèàëèñòû ïðîâåëè îñìîòðû ðåê,
îðîñèòåëüíûõ êàíàëîâ è èíûõ âîäíûõ
îáúåêòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ãðàíèöàõ Âîë-
ãîäîíñêîãî ðàéîíà.

Â ðåéäîâîì ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå:
âåäóùèé ñïåöèàëèñò ÊÄÍèÇÏ - Âàëåðèÿ Áîí-
äàðåíêî; ñòàðøèé èíñïåêòîð ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ Îòäåëà ïîëèöèè ¹ 3 ÌÓ
ÌÂÄ Ðîññèè "Âîëãîäîíñêîå" êàïèòàí ïîëè-
öèè Åëåíà Êàëè÷àâà; ñòàðøèé èíñòðóêòîð, ìå-
òîäèñò ïî îõðàíå ïðàâ äåòñòâà Îëüãà Ñòåïà-
íîâà; äîçíàâàòåëü ÎÍÄ è ÏÐ ïî Âîëãîäîíñ-
êîìó ðàéîíó, ñòàðøèé ëåéòåíàíò âíóòðåííåé
ñëóæáû Àíàòîëèé Ñêàêóíîâ; íà÷àëüíèê ñåê-
òîðà ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè è ñïîðòà Íàòàëüÿ
Ïåñòðàêîâè÷ è âîëîíò¸ðû âîëîíò¸ðñêîãî äâè-
æåíèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà. Â õîäå ðåéäà
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ íà âîäî-
¸ìå áåç ñîïðîâîæäåíèÿ ðîäèòåëåé íå âûÿâ-
ëåíî.

Êîìèññèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è çàùèòå èõ ïðàâ Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîí-
ñêîãî ðàéîíà íàïîìèíàåò ðîäèòåëÿì (çàêîí-
íûì ïðåäñòàâèòåëÿì) î ïðàâèëàõ áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ äåòåé â çèìíèé ïåðèîä. Îñî-
áóþ îïàñíîñòü â çèìíåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò
ïåðåäâèæåíèå ïî ëüäó. Ñ íàñòóïëåíèåì ìî-
ðîçîâ íà âîäî¸ìàõ ïîÿâëÿåòñÿ ë¸ä. Îáðàçî-
âàâøèéñÿ ëåäÿíîé ïîêðîâ ïðèâëåêàåò äåòåé,

ïîäðîñòêîâ, à òàêæå âçðîñëûõ îïðîáîâàòü åãî
íà ïðî÷íîñòü. Òîíêèé ë¸ä î÷åíü îïàñåí è
íàõîæäåíèå íà âîäî¸ìàõ äåòåé è âçðîñëûõ
â ýòîò ïåðèîä ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óã-
ðîçó èõ çäîðîâüþ è æèçíè.

Âçðîñëûì è äåòÿì íóæíî çíàòü, ÷òî âîäî-
¸ìû çàìåðçàþò íåðàâíîìåðíî, ïî ÷àñòÿì:
ñíà÷àëà ó áåðåãà, íà ìåëêîâîäüå, â çàùè-
ù¸ííûõ îò âåòðà çàëèâàõ, à çàòåì óæå íà
ñåðåäèíå.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïðåäóïðåæäåíèÿ, â äå-
êàáðå 2025 ãîäà, íà òåððè-
òîðèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
ïðîèçîøëî 2 ñëó÷àÿ óòîïëå-
íèÿ äåòåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû òðàãåäèè íà
ëüäó íå ïîâòîðÿëèñü, íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà áå-
çîïàñíîñòè âáëèçè è íà âîäî-
¸ìàõ â çèìíèé ïåðèîä êàê
äåòÿì, òàê è âçðîñëûì. Ïî-
ìíèòå: âûõîä íà ë¸ä íåñîâåð-
øåííîëåòíèì êàòåãîðè÷åñêè
çàïðåùåí!

×òî ìîãóò ñäåëàòü ðîäèòå-
ëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóï-
ðåäèòü òðàãåäèþ ñ èõ ðå-
á¸íêîì?

Ïðåæäå âñåãî, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà íåîá-
õîäèìî ðàññêàçàòü ðåá¸íêó

îá îñíîâíûõ ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè. Âñå
äåòè äîëæíû çíàòü îá îïàñíîñòÿõ, êîòî-
ðûå ïîäæèäàþò èõ íà ëüäó, ïðàâèëàõ ïî-
âåäåíèÿ è ñïîñîáàõ ñïàñåíèÿ. Ðàññêàçû-
âàéòå òàê, ÷òîáû ðåá¸íêó è ïîäðîñòêó ñòà-
ëî èíòåðåñíî âàñ ñëóøàòü, ïðèâåäèòå
ïðèìåðû íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ äåòüìè è
âçðîñëûìè, ñ ìàëûøàìè èñïîëüçóéòå
âñïîìîãàòåëüíûé ìàòåðèàë (ìóëüòôèëüìû,
êíèæêè, âèäåîðîëèêè).

 Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî íà ïîñòîÿííîé
îñíîâå ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû
ñ äåòüìè î òîì, ÷òî òîíêèé ë¸ä - ýòî, äåé-
ñòâèòåëüíî, î÷åíü îïàñíî: îí òàèò ñìåðòåëü-
íóþ îïàñíîñòü â ñëó÷àå ïðåíåáðåæåíèÿ ïðà-
âèëàìè ïîâåäåíèÿ íà âîäî¸ìàõ â çèìíèé ïå-
ðèîä âðåìåíè.

Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü êîíò-
ðîëü çà âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì ðåá¸íêà,
çíàòü, ÷åì îí óâëåêàåòñÿ, êàê îðãàíèçîâàí
åãî äîñóã â ñâîáîäíîå îò ó÷¸áû âðåìÿ.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåä-
ñòàâèòåëè), òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿ-
ìè ìû ìîæåì ñîõðàíèòü æèçíü è çäîðî-
âüå íàøèõ äåòåé!

Ìåòîäèñòû Ðîìàíîâñêîãî ðàé-
îííîãî Äîìà êóëüòóðû: Ì.À. Áîðî-
äèíà è Ì.Ð. Çàé÷åíêî ïðîâåëè âû-
åçäíûå èíôîðìàöèîííî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â õóòî-
ðàõ: Ëàãóòíèêè, Ïîãîæåâ, Ïàðàìî-
íîâ, Ïîòàïîâ, ßñûð¸â, è Ñòåïíîé.

Â ïðîãðàììå âèçèòîâ - öåëûé ðÿä
ïîëåçíûõ àêöèé: "Ìàò - íå íàø ôîð-
ìàò", "Âìåñòå ïðîòèâ íàðêîòèêîâ",
"Çèìíèå çàáàâû áåç òðàâì è íåïðè-
ÿòíîñòåé", à òàêæå "Ñòàíü äîáðîâîëü-
öåì". Âñå ýòè àêöèè ïðîâîäèëèñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íîãî ïåðåäâèæíîãî êóëüòóðíîãî öåí-
òðà "Àâòîêëóá", ÷òî ïîçâîëèëî îõâà-
òèòü øèðîêóþ àóäèòîðèþ, âêëþ÷àÿ
æèòåëåé îòäàë¸ííûõ íàñåë¸ííûõ
ïóíêòîâ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà.

Â ðàìêàõ àêöèè "Ìàò - íå íàø ôîð-
ìàò" ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè èíôîðìà-
öèîííûå áóêëåòû ñ èíôîðìàöèåé î
íåãàòèâíîì âëèÿíèè íåöåíçóðíîé
ëåêñèêè è âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ
êóëüòóðíûõ íîðì îáùåíèÿ.

Àêöèÿ "Âìåñòå ïðîòèâ íàðêîòèêîâ"
áûëà íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå îñ-
âåäîìë¸ííîñòè íàñåëåíèÿ î ïîñëåä-
ñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ. Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿëèñü èíôîðìàöèîííûå
áðîøþðû, êîòîðûå ïðåäîñòåðåãàëè
îò ðàçâèòèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèëè áåçî-

ïàñíîñòè â çèìíèé ïåðèîä. "Çèì-
íèå çàáàâû áåç òðàâì è íåïðèÿòíî-
ñòåé" - òàê íàçûâàëàñü àêöèÿ, â ðàì-
êàõ êîòîðîé ñïåöèàëèñòû ÀÊÁ-1 è
ÀÊÁ-2 íàïîìíèëè âçðîñëûì î ïðà-
âèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
ëüäó äëÿ äåòåé è áåçîïàñíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çèìíèõ âèäîâ òðàíñ-
ïîðòà.

Àêöèÿ "Ñòàíü äîáðîâîëüöåì"
áûëà ïîñâÿùåíà ïîïóëÿðèçàöèè âî-
ëîíò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ. Îðãàíèçàòî-
ðû ðàññêàçàëè î ðàçëè÷íûõ âîëîí-
ò¸ðñêèõ èíèöèàòèâàõ è ïðåäëîæèëè
æèòåëÿì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íèì.

Èñïîëüçîâàíèå "Àâòîêëóáà" ïîçâî-
ëèëî ñäåëàòü âàæíóþ ñîöèàëüíóþ
èíôîðìàöèþ äîñòóïíîé äëÿ øèðî-
êîãî êðóãà æèòåëåé, âêëþ÷àÿ òåõ, êòî
ïðîæèâàåò â îòäàë¸ííûõ õóòîðàõ.

Øêîëüíèêè è ñòóäåíòû Äîíà ïðèìóò ó÷àñòèå
â íîâîì ïðîåêòå ñëóæáû çàíÿòîñòè

ïî ìàðøðóòèçàöèè ìîëîä¸æè
Ïðîåêò ðàçðàáîòàí Ìèíòðóäîì

Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Ìèíïðîñâå-
ùåíèÿ Ðîññèè è Ìèíîáðíàóêè
Ðîññèè äëÿ øêîëüíèêîâ îò 12 ëåò
è ìîëîä¸æè äî 35 ëåò. Îí ïðåä-
ïîëàãàåò êîìïëåêñ ìåð ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêè â ïðîôåññè-
îíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè, ïîä-
áîðå îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè
è òðóäîóñòðîéñòâå ïî ïîëó÷åííîé
ñïåöèàëüíîñòè â ðîäíîì ðåãèîíå.

Öåíòðû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè ñîâìåñòíî ñî øêî-
ëàìè, êîëëåäæàìè, âóçàìè è ðàáîòî-
äàòåëÿìè âûñòðîÿò äëÿ ìîëîä¸æè åäè-
íóþ ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîé îðè-
åíòàöèè è ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè òðóäî-
óñòðîéñòâå. Ýòî ïîçâîëèò ïîçíàêî-
ìèòü ðåáÿò ñ âîñòðåáîâàííûìè ïðî-

ôåññèÿìè, ÷òîáû îíè ìîãëè âûéòè íà
ðàáîòó ñðàçó ïîñëå âûïóñêà. Íàïðè-
ìåð, öåëåâîå îáó÷åíèå ïîçâîëÿåò
ìîëîä¸æè ïîëó÷àòü âîñòðåáîâàííûå
ïðîôåññèè è ãàðàíòèðóåò ïåðâîå
ðàáî÷åå ìåñòî íà òîì ïðåäïðèÿòèè,
ãäå åñòü íåîáõîäèìîñòü â êîíêðåò-
íûõ ñïåöèàëèñòàõ. Ýòî âîçìîæíî
áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè "áåñøîâíî-
ãî" ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ è òðóäîóñòðîéñòâà.

Ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ î ìåðàõ
ïîääåðæêè â ñôåðå çàíÿòîñòè æè-
òåëè Äîíà âñåõ âîçðàñòîâ ìîãóò â
öåíòðàõ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ.

Òåëåôîíû öåíòðîâ çàíÿòîñòè ðå-
ãèîíà ðàçìåùåíû íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå ñëóæáû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.
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Наши юбиляры

Ïðèçâàíèå, âûáðàííîå ñåðäöåì
Íà äíÿõ æèòåëüíèöà ñòàíèöû Äóáåíöîâñêàÿ - Ëè-

äèÿ Ìèõàéëîâíà Äóáåíöåâà îòìåòèëà ñâîé 75-ëåò-
íèé þáèëåé.

Ïîçäðàâèòü óâàæàåìîãî þáèëÿðà è ïåäàãîãà, ïîñâÿ-
òèâøåãî îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé 37 ëåò, ëè÷íî
ïðèåõàëà ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
Ñâåòëàíà Ëåîíîâà. Å¸ ò¸ïëûå ñëîâà è ñåðäå÷íîå âíè-
ìàíèå ïîêàçàëè: ýòî áûë íå ïðîñòî îôèöèàëüíûé âè-
çèò, à èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ÷åëîâåêó, ÷åé òðóä îñ-
òàâèë ñëåä â æèçíè ìíîãèõ çåìëÿêîâ.

- Ïðè âñòðå÷å ñ ïåäàãîãàìè èñïûòûâàåøü ÷óâñòâî âîç-
âðàùåíèÿ â äåòñòâî. Âñòðå÷è ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïî-
ìíÿò íàñ øêîëüíèêàìè, äàðÿò íåçàáûâàåìûå ìîìåíòû,
- ïðèçíàëàñü Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà, âðó÷àÿ Ëèäèè
Ìèõàéëîâíå Ïðèâåòñòâåííûé àäðåñ è ðîñêîøíûé áó-
êåò öâåòîâ.

Íå îñòàëñÿ â ñòîðîíå îò òàêîãî ñîáûòèÿ è ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîëëåêòèâ Äóáåíöîâñêîé ñðåäíåé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû. Äèðåêòîð øêîëû - Åëåíà Íèêîëà-
åâíà Ïàðàñîöêàÿ ïîçäðàâèëà Ëèäèþ Ìèõàéëîâíó îò èìå-
íè âñåãî êîëëåêòèâà, ïîæåëàâ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîä-
ðîñòè äóõà è áåçãðàíè÷íîãî ñ÷àñòüÿ.

Çàãëÿíóëè ê þáèëÿðøå ñ áóêåòàìè è íàèëó÷øèìè ïî-
æåëàíèÿìè è ñîòðóäíèêè Äóáåíöîâñêîãî ñåëüñêîãî êëó-
áà âî ãëàâå ñ çàâåäóþùåé - Þëèåé Ñåðãååâíîé Ðîäè-
îíîâîé.

Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà Äóáåíöåâà ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ñâåò-
ëîãîðñêîãî (Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé) ïåäó÷èëèùà è Ðîñ-
òîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà îòäàëà 37 ëåò âîñ-
ïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è îáó÷åíèþ åãî ìà-
òåìàòèêå â Äóáåíöîâñêîé øêîëå.

- Ïåäàãîãîì ÿ ñòàëà, ìîæíî ñêàçàòü, ïî ñòå÷åíèþ îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 8 êëàññîâ ëþáèìàÿ ïîä-
ðóãà ñîáðàëàñü ïîñòóïàòü â ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå
Ñâåòëîãîðñêà - è ÿ ðàñòåðÿëàñü: êàê æå ÿ áóäó áåç íå¸?
Îíà è ïðåäëîæèëà ìíå òîæå îòïðàâèòüñÿ ó÷èòüñÿ â Ñâåò-
ëîãîðñê, ÷òî ÿ è ñäåëàëà.

Ïîçíàêîìèëàñü ñ ïðîôåññèåé è ïîëþáèëà å¸, áóäó-
÷è íà òð¸õìåñÿ÷íîé ïðàêòèêå â Ìèëëåðîâñêîì ðàéîíå.
Ïåäó÷èëèùå ÿ îêîí÷èëà ñ Êðàñíûì äèïëîìîì. Ïðîâî-
æàÿ âûïóñêíèêîâ â áîëüøóþ æèçíü, ïåäàãîãè ñêàçàëè,
÷òî çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ïåäó÷èëèùå, äàþò íàì âîç-
ìîæíîñòü ïîñòóïèòü â ëþáîå âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå, íî åñëè îíî îêàæåòñÿ íå ïðîôèëüíûì, áóäóò ñ÷è-
òàòü íàñ ïðåäàòåëÿìè.

Ðîäñòâåííèêè óáåæäàëè, ÷òî ÿ ñ ìîåé ëþáîâüþ ê
ìàòåìàòèêå è çíàíèåì ýòîãî ïðåäìåòà ìîãó ïðîäîë-
æèòü ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ è ïîëó÷èòü "áîëåå äå-
íåæíóþ" ïðîôåññèþ. Íî ñîâåñòü è íåæåëàíèå îêàçàòüñÿ
â ÷èñëå ïðåäàòåëåé íå ïîçâîëèëè ìíå ïîäâåñòè ïðå-
ïîäàâàòåëåé, äåéñòâèòåëüíî, âëîæèâøèõ â íàñ ôóíäà-
ìåíòàëüíûå ïðî÷íûå çíàíèÿ, - ðàññêàçûâàåò Ëèäèÿ Ìè-
õàéëîâíà.

Íå âíÿâ ñîâåòàì ðîäñòâåííèêîâ, Ëèäèÿ Ìè-
õàéëîâíà Äóáåíöåâà âîñïîëüçîâàëàñü íàïðàâ-
ëåíèåì íà ó÷¸áó â Ðîñòîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
èíñòèòóò, êîòîðîå îíà åäèíñòâåííàÿ ïîëó÷èëà
èç âñåãî âûïóñêà. Å¸ ïîäðóãè îòïðàâèëèñü íà
ó÷¸áó â Ñòàâðîïîëü, âûáðàâ ôàêóëüòåòû, îêîí-
÷èâ êîòîðûå (ïî èõ ìíåíèþ) ðàáîòàòü áóäåò ïðî-
ùå, áåç åæåäíåâíûõ ïðîâåðîê ãîð òåòðàäåé.
Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà ðåøèëà, ïîéòè ïî ïóòè çîâà
ñåðäöà è ïðåäïî÷ëà ôàêóëüòåò ìàòåìàòèêè.

Â òå äàë¸êèå ãîäû âûïóñêíèêè âñåõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé ïîëó÷àëè íàïðàâëåíèå íà ðàáîòó, îò
êîòîðîãî íå èìåëè ïðàâà îòêàçàòüñÿ. È òîëüêî
ëó÷øèì ïðåäîñòàâëÿëîñü ïðàâî âûáðàòü ìåñòî
ðàáîòû íà ñâî¸ óñìîòðåíèå. Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà
êàê îòëè÷íèöà ïîëó÷èëà òàêîå ïðàâî è âûáðàëà
ðàáîòó â Öèìëÿíñêîì ðàéîíå. (Â òî âðåìÿ Öèì-
ëÿíñêèé è Âîëãîäîíñêîé ðàéîíû áûëè îáúåäè-
íåíû). Îíà - æèòåëüíèöà Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ
íå èìåëà ïðåäñòàâëåíèÿ î äîñòîèíñòâàõ è íå-
äîñòàòêàõ æèçíè â òîì èëè èíîì ðàéîíå Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè. Ñâåäåíèÿ î Öèìëÿíñêîì ðàéîíå îãðàíè÷èâàëèñü
çíàíèÿìè î Öèìëÿíñêîì ìîðå è âêóñíîé ðûáå, êîòîðàÿ
òàì âîäèòñÿ â èçáûòêå.

- Ðûáó ÿ ëþáèëà - è âûáðàëà Öèìëÿíñêèé ðàéîí. Ïîñëå
ïðèåçäà ìíå, â ÐÀÉÎÍÎ ïðåäëîæèëè ïîðàáîòàòü â Äó-
áåíöîâñêîé øêîëå è ñêàçàëè, ÷òî äîáðàòüñÿ òóäà ÿ ìîãó
íà àâòîáóñå, îòõîäÿùåì èç Âîëãîäîíñêà. Íà âîêçàëå â
Âîëãîäîíñêå â ðàñïèñàíèè ÿ íå óâèäåëà ïóíêòà ñâîåãî
íàçíà÷åíèÿ. Íî òàì çíà÷èëîñü ñåëî Äóáîâñêîå. Íàâåð-
íîå, ÿ ïåðåïóòàëà íàçâàíèÿ è ìíå íóæíî èìåííî â Äó-
áîâñêîå - ïîäóìàëà ÿ è îòïðàâèëàñü íà òàêñè, ïîòîìó
÷òî âñå àâòîáóñû óæå óøëè, â ýòîò íàñåë¸ííûé ïóíêò.
È òîëüêî î÷óòèâøèñü íà ãðàíèöå Öèìëÿíñêîãî è Äó-
áîâñêîãî ðàéîíîâ, ïîíÿëà, ÷òî åäó íå òóäà. Ïðèøëîñü
âîçâðàùàòüñÿ â Âîëãîäîíñê è ðàññïðàøèâàòü, êàê äîá-
ðàòüñÿ äî ñòàíèöû, êîòîðàÿ ñòàíåò äëÿ ìåíÿ âïîñëåä-
ñòâèè ðîäíîé.

Äîáðûå ëþäè ìíå âñ¸ îáúÿñíèëè ïîäðîáíî, íî àâòî-
áóñ îòïðàâëÿëñÿ òîëüêî óòðîì. À ìíå åù¸ íóæíî áûëî
ãäå-òî ïðîâåñòè íî÷ü. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ òÿæåëåííûì
÷åìîäàíîì èñêàòü ãîñòèíèöó, ÿ ðåøèëà ïðîâåñòè íî÷ü â
àâòîáóñå è âçÿëà áèëåò íà Ðîñòîâ. À óòðîì âåðíóëàñü
îáðàòíî â Âîëãîäîíñê è âçÿëà áèëåò íà àâòîáóñ, êîòî-
ðûé ïðîõîäèë ÷åðåç Äóáåíöîâñêóþ, ñëåäóÿ äî Çàäîíî-
êàãàëüíèêà. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïóòåøåñòâèé íà ðàáîòó ÿ
ïðèáûëà íà äåíü ïîçæå. Îá ýòîì ìî¸ì ïðèêëþ÷åíèè äî
ñèõ ïîð ïîìíÿò ìîè êîëëåãè, - ñ óëûáêîé âñïîìèíàåò
Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà.

Â Äóáåíöîâñêîé øêîëå ìîëîäîé ó÷èòåëüíèöå äàëè
êëàññíîå ðóêîâîäñòâî â 9 êëàññå è ïðåïîäàâàíèå ìà-
òåìàòèêè â ÷åòûð¸õ êëàññàõ. Íàãðóçêà (íàäî ñêàçàòü)
íåìàëàÿ.

- Ïåðâàÿ òðóäíîñòü, ñ êîòîðîé ÿ ñòîëêíó-
ëàñü, íà÷èíàÿ òðóäîâîé ïóòü - îôîðìëå-
íèå íà ñòåíäå òåìàòè÷åñêîãî óãîëêà. Äåëî
â òîì, ÷òî øêîëà áûëà íîâîé: è âñ¸ ñòàðîå
áûëî âûáðîøåíî, à íîâîå åù¸ íå ïðèîá-
ðåòåíî. Òàê ñëó÷èëîñü è ñî ñòåíäîì, íà
êîòîðîì ÿ ñ ó÷åíèêàìè äîëæíà áûëà ðàç-
ìåùàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ. Ïî-
ìíþ, êàê óïðîñèëà ñïåöèàëèñòîâ ìíå åãî
ñìàñòåðèòü è ïîñòîÿííî ñòàðàëàñü êîíòðî-
ëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü èçãîòîâëåíèÿ.
Ñòåíä âûøåë íà ñëàâó: êðàñèâûé, óäîáíûé,
íî òÿæåëåííûé. Ìíå îäíîé åãî ïåðåìåñ-
òèòü â øêîëó èç ìàñòåðñêîé áûëî íåâîç-
ìîæíî. Ïðèøëîñü ïðèâëåêàòü ñòàðøå-
êëàññíèêîâ.

Âòîðîé ïîäæèäàþùåé íåïðèÿòíîñòüþ ñòà-
ëà óñïåâàåìîñòü ó÷åíèêîâ ïî ìàòåìàòèêå.
Ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû âñå îíè ìîé ïðåäìåò
çíàëè «íà îòëè÷íî» - è ÿ ïðåäëàãàëà èì
ïîñëå óðîêîâ ïðèõîäèòü êî ìíå äîìîé äëÿ
çàíÿòèé. Ìíå î÷åíü áûëî æàëü òåõ, êîìó
ïðèõîäèëîñü ñòàâèòü ïëîõèå îöåíêè, - ðàñ-
ñêàçûâàåò Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà.

×åðåç äâà ãîäà Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà âûø-

ëà çàìóæ, ðîäèëà äâóõ ñûíîâåé, à ïîñëå îêîí÷àíèÿ
äåêðåòíîãî îòïóñêà ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó ïðåäëîæèëè
ñòàòü çàâó÷åì øêîëû. Âíà÷àëå Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà ñî-
ãëàñèëàñü, íî ïðîðàáîòàâ â íîâîé äîëæíîñòè ìåñÿö,
ðåøèëà, ÷òî ýòî íå å¸ ñòåçÿ.

- Ðàáîòàÿ íà ýòîé äîëæíîñòè, ÿ íå ñìîãëà áû óäåëÿòü
ñâîèì ó÷åíèêàì ñòîëüêî âíèìàíèÿ, êàê õîòåëîñü áû. È
ìîèì ñûíîâüÿì, êîòîðûì áûëî òðè è îäèí ãîäèê, òðå-
áîâàëàñü çàáîòà. À ìíå õîòåëîñü áûòü õîðîøèì ïåäà-
ãîãîì è õîðîøåé ìàìîé ñâîèì äåòÿì, - ñêàçàëà Ëèäèÿ
Ìèõàéëîâíà.

È òî, è äðóãîå åé óäàëîñü. Áûâøèå ó÷åíèêè âñïîìè-
íàþò å¸ íå òîëüêî êàê îòëè÷íîãî ìàòåìàòèêà, íî è êàê
çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà, ãîòîâîãî ïîääåðæàòü, âñå-
ëèòü óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûå ñèëû. Ìíîãèå ó÷åíè-
êè Ëèäèè Ìèõàéëîâíû ïîøëè ïî ñòîïàì ëþáèìîé ó÷è-
òåëüíèöû. Ñûíîâüÿ â øêîëå ó÷èëèñü áåç òðîåê, çàòåì
ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå, îêîí÷èâ Ðîñòîâñêèé èí-
æåíåðíî-ñòðîèòåëüíûé èíñòèòóò.

- Ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ñûíîâåé ïðèøëèñü íà "äåâÿíî-
ñòûå", êîãäà çàäåðæêè ñ âûïëàòàìè çàðïëàò (è íå òîëü-
êî ó÷èòåëÿì) áûëè êîëîññàëüíûìè. À ó íàñ â ñåìüå äâîå
ñòóäåíòîâ - î÷íèêîâ. Ïðèøëîñü ìíå îñâàèâàòü åù¸ îäíó
ïðîôåññèþ - ðûíî÷íîãî ïðîäàâöà. Íåäåëþ ÿ çàíèìà-
ëàñü èçãîòîâëåíèåì òâîðîãà, ñìåòàíû, ìàñëà èç ìîëî-
êà, ïîëó÷åííîãî îò ñâîèõ êîðîâ. À â âûõîäíûå ìóæ Âëà-
äèìèð Ãðèãîðüåâè÷, â¸ç ìåíÿ â Âîëãîäîíñê äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîäóêöèè, - ðàññêàçûâàåò Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà.

Áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì ñòàðàíèÿì è ïîìîùè ðîäè-
òåëåé ñûíîâüÿ ñóïðóãîâ Äóáåíöåâûõ ïîëó÷èëè ïðåêðàñ-
íîå îáðàçîâàíèå. Ó Ëèäèè Ìèõàéëîâíû, íåò ïîâîäà
ñõâàòèòüñÿ çà ãîëîâó, è ñêàçàòü: "Îé, êàê ñòûäíî-òî!"
Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà âñåãäà òàê äåëàëà, êîãäà áûëà íå-
äîâîëüíà ñûíîâüÿìè. Äðóãèõ íàêàçàíèé îíà íèêîãäà
íå ïðèçíàâàëà.

Ñåé÷àñ ñûíîâüÿ ñ ñåìüÿìè æèâóò â Ðîñòîâå-íà-Äîíó.
Ìëàäøèå Äóáåíöåâû äîðîãó íà ìàëóþ ðîäèíó íå çàáû-
ëè, ïîñòîÿííî íàâåùàþò Ëèäèþ Ìèõàéëîâíó è Âëàäèìè-
ðà Ãðèãîðüåâè÷à. Îíè íå òîëüêî èñïûòûâàþò áëàãîäàð-
íîñòü ðîäèòåëÿì, íî è ãîðäÿòñÿ èìè. Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà
íàãðàæäåíà çíà÷êîì "Îòëè÷íèê ïðîñâåùåíèÿ", ãðàìîòà-
ìè è Áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè Àäìèíèñòðàöèè ðàé-
îíà è îáëàñòè, ÿâëÿåòñÿ Âåòåðàíîì òðóäà. Âëàäèìèð Ãðè-
ãîðüåâè÷ - êàâàëåð îðäåíà "Ñëàâû" è ìåäàëè ÂÄÍÕ.

Ñóïðóãè Äóáåíöåâû ïî ïðàâó ãîðäÿòñÿ è äåòüìè, è
âíóêàìè. Ñåé÷àñ îíè îñîáåííî ðàäóþòñÿ óñïåõàì âíó-
êîâ. Ñòàðøèé âíóê îêîí÷èë èíñòèòóò ãðàæäàíñêîé àâèà-
öèè â  Óëüÿíîâñêå, ðàáîòàåò â Ìèíâîäàõ. Ñòàðøàÿ âíó÷-
êà îêîí÷èëà ñ Êðàñíûì äèïëîìîì Ìîñêîâñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé þðèäè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Î.Å. Êóòà-
ôèíà è íà êîíêóðñíîé îñíîâå ïîëó÷èëà äîëæíîñòü þðè-
ñòà â Ïðàâèòåëüñòâå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ìëàäøàÿ âíó÷-
êà îòëè÷íî ó÷èòñÿ â øêîëå.

Ñâîé þáèëåé Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà âñòðå÷àåò ñ ïîçè-
òèâíûì è ñâåòëûì íàñòðîåì: "Åñëè óòðîì âèäèøü, ÷òî
ñîëíöå âçîøëî è íà÷àëñÿ íîâûé äåíü - ýòî óæå ïîâîä
äëÿ ðàäîñòè."

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ

Àêöèÿ "Ïèñüìî âîäèòåëþ":
þíûå èíñïåêòîðû ïðèçâàëè âçðîñëûõ

ê áåçîïàñíîñòè
Èçó÷àòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

(ÏÄÄ) ñ äîøêîëüíèêàìè âàæíî, ÷òîáû
ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé íàâûêè áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå. Ýòî ÷àñòü îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è âàæíûé ýëåìåíò
ïðîôèëàêòèêè äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà ñ ó÷àñòèåì äåòåé.

Áåçîïàñíîñòü - ïðåâûøå âñåãî
Â î÷åðåäíîé ðàç êîìàíäà þíûõ ïîìîùíè-

êîâ èíñïåêòîðîâ äâèæåíèÿ (ÞÏÈÄ) è îòðÿä
ÞÈÄ íàïîìíèëè âîäèòåëÿì î ñëó÷àÿõ ÄÒÏ ñ
ó÷àñòèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïî âèíå âî-
äèòåëÿ íà òåððèòîðèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Â îäíîé èç øèðîêîìàñøòàáíûõ àêöèé
"Ïèñüìî âîäèòåëþ", öåëüþ êîòîðîé áûëî
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé ê
ïðîáëåìå äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå: êîìàíäà
ÞÏÈÄ "Ñâåòîôîð" ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ - ä/ñ ¹ 20

"Ïîäñíåæíèê", îòðÿä "Ñèãíàë" ÌÁÎÓ Äóáåí-
öîâñêîé ÑÎØ è èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà "Ðîäè-
òåëüñêèé ïàòðóëü".

Àêöèÿ ïðîøëà âáëèçè ïåøåõîäíîãî ïåðå-
õîäà âîçëå äåòñêîãî ñàäà "Ïîäñíåæíèê".

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèè ðåáÿòà îáðàùà-
ëèñü ê ðîäèòåëÿì-âîäèòåëÿì ñ ïðîñüáîé íå íà-
ðóøàòü Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è âñåãäà
ïðîïóñêàòü ïåøåõîäîâ. Äåòè ðàçäàâàëè ïèñü-
ìà âîäèòåëÿì è æåëàëè áåçîïàñíûõ äîðîã.

Ìû âåðèì, ÷òî òàêèå èñêðåííèå äåòñêèå îá-
ðàùåíèÿ çàñòàâÿò êàæäîãî âçðîñëîãî çàäó-
ìàòüñÿ î ñâî¸ì ïîâåäåíèè íà äîðîãå è ïîìî-
ãóò ñäåëàòü íàøè óëèöû áåçîïàñíåå äëÿ âñåõ,
îñîáåííî äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ ó÷àñòíèêîâ
äâèæåíèÿ.

Í.À. ÀÉÂÀÇÎÂÀ,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ

- ä/ñ ¹ 20 "Ïîäñíåæíèê"
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Ñåðäöå ïîä íàä¸æíîé çàùèòîé:
âñòðå÷à ñ êàðäèîëîãîì
â Äåíü æåíùèíû-âðà÷à

Â ìåæäóíàðîäíûé Äåíü æåíùèíû-âðà÷à âñòðå-
òèëèñü ñ êàðäèîëîãîì öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöû Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Îëåñåé Ãåííà-
äüåâíîé Äåíèñîâîé. Õîòÿ ñàìà îíà, êàê è ìíîãèå
å¸ êîëëåãè, íå ïðèäà¸ò îñîáîãî çíà÷åíèÿ ýòîìó
ïðàçäíèêó. Íî ñîãëàñèòåñü, äëÿ íàñ ýòî ïðåêðàñ-
íûé ïîâîä ðàññêàçàòü î âðà÷å, êîòîðûé ëå÷èò
íàøè ñåðäöà.

Îëåñÿ Ãåííàäüåâíà îêîí÷èëà Âîëãîãðàäñêóþ ìåäè-
öèíñêóþ àêàäåìèþ è óæå îêîëî ñåìè ëåò âåä¸ò ïðè¸ì
ïàöèåíòîâ â íàøåé ïîëèêëèíèêå. À äî ýòîãî 19 ëåò
òðóäèëàñü â ñòàöèîíàðå ãîðáîëüíèöû ¹ 1 Âîëãîäîíñ-
êà. Êàê ïðèçíàëàñü êàðäèîëîã, îíà äî ñèõ ïîð òàì ïîä-
ðàáàòûâàåò äåæóðíûì âðà÷îì, ïîýòîìó ñïðàøèâàòü î
äðóãèõ óâëå÷åíèÿõ ïîìèìî ðàáîòû áûëî áåññìûñëåí-
íî. Êàêîå õîááè ïðè òàêîé íàãðóçêå! Äëÿ ïàöèåíòîâ
âðà÷, óâëå÷¸ííûé ñâîåé ðàáîòîé - íàõîäêà, âåäü íåò
íè÷åãî õóæå ðàâíîäóøíîãî äîêòîðà, íå èíòåðåñóþùå-
ãîñÿ íîâûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è íîâûìè ïðè÷èíàìè
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

- Ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ñåðäå÷íî ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ìíîæåñòâî. Çàáîòÿñü î ñâî¸ì ñåðäöå, êàæ-
äûé ÷åëîâåê, íå äîæèäàÿñü âðåìåíè, êîãäà óæå áåç
âðà÷à íå îáîéòèñü, ìîæåò è äîëæåí ñîáëþäàòü òàêèå
íåõèòðûå ïðàâèëà, êàñàþùèåñÿ îáðàçà æèçíè. Ýòî
îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êóðå-
íèÿ, ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, - îáúÿñíÿåò Îëå-
ñÿ Ãåííàäüåâíà.

- È òîãäà êàðäèîëîãè îñòàíóòñÿ áåç ðàáîòû?
- Ê ñîæàëåíèþ, íå îñòàíóòñÿ, ïîòîìó ÷òî åñòü âåùè,

íàä êîòîðûìè ÷åëîâåê íåâëàñòåí. Åñòü ëþäè - è èõ íå-
ìàëî, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
ñåðäå÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Îíè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïðîïóñ-
êàþò âñ¸ ÷åðåç ñâî¸ ñåðäöå - òàê óñòðîåíà èõ íåðâíàÿ
ñèñòåìà - è èçìåíèòü ýòîò ôàêò íåïðîñòî. À óáåæäåíèÿ,
óãîâîðû íå ïðèíèìàòü âñ¸ òàê áëèçêî ê ñåðäöó îñîáîãî

ðåçóëüòàòà íå ïðèíîñÿò. Èõ âîëíóþò è äåëà ñåìåéíûå, è
ïîëèòè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ñòðàíå è íåïðèÿòíîñòè ó ñî-
ñåäåé. À ñòðåññ - îäèí èç ãëàâíûõ âðàãîâ ñåðäöà.

Íåìàëî ïàöèåíòîâ ñ âðîæä¸ííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäöà èëè ïðèîáðåò¸ííûìè âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Åñëè ðîäèòåëè ñòðàäàþò ïîâû-
øåííûì äàâëåíèåì, èõ äåòÿì íåîáõîäèìî áîëåå âíè-
ìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. À ó íàñ ÷àùå
ïðîèñõîäèò ïî ïîñëîâèöå - "ãðîì íå ãðÿíåò, ìóæèê íå
ïåðåêðåñòèòñÿ".

Íà òàêèå "çâîíî÷êè - êàê ïîñòîÿííàÿ óñòàëîñòü, ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè, "òóìàí" â ãîëîâå, íåõâàòêà ýíåð-
ãèè è äàæå ïîâûøåííîå äàâëåíèå ïðè îòíîñèòåëüíî
íåïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè âíèìàíèÿ íå îáðàùàþò, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî âñ¸ â ïîðÿäêå. Â ïîðÿäêå ïîêà îðãàíèçìó õâà-
òàåò ðåñóðñîâ. È êàê òîëüêî îíè çàêàí÷èâàþòñÿ, ÷åëî-
âåê îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, óâåðåííûé, ÷òî áîëåçíü íà
íåãî "ñâàëèëàñü" íåîæèäàííî. Ìíîãèìè èãíîðèðóþòñÿ
äàæå òàêèå ïðèçíàêè íåäóãà, êàê îäûøêà, ñåðäöåáèå-
íèå è áîëè.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà äîñòàòî÷íî êîâàðíû è íåïëîõî
ìàñêèðóþòñÿ. Ê ïðèìåðó, áîëèò âåðõíèé îòäåë æèâîòà,
÷òî ñðàçó íàâîäèò íà ìûñëü î íåïîëàäêàõ ñ æåëóäêîì, à
ýòî ìîæåò áûòü çàáîëåâàíèåì ñåðäöà. Òàê æå êàê áîëü â
ïëå÷å èëè ïîä ëîïàòêîé.

- Ñòàðî êàê ìèð - áîëåçíü ïðîùå ïðåäîòâðàòèòü,
÷åì âûëå÷èòü.

- Ïðåäîòâðàòèòü èëè îòñðî÷èòü íà÷àëî ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà ãîäû ìîæíî, à èçëå÷èòüñÿ àá-
ñîëþòíî, òàê ÷òîáû çàáûòü î áîëåçíè, íå ïîëó÷èòñÿ. Íî
äàæå ó ëþäåé ñ ñåðü¸çíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîæåò íà-
ñòóïèòü ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ ïðè õîðîøåì âçàèìîäåéñòâèè
ñ âðà÷îì è àêêóðàòíîì âûïîëíåíèè ìåäèöèíñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé, - óáåæäåíà Îëåñÿ Ãåííàäüåâíà.

Áåñåäîâàòü ñ òàêèìè óâëå÷¸ííûìè ëþäüìè, êàê Îëåñÿ
Ãåííàäüåâíà Äåíèñîâà î÷åíü èíòåðåñíî è ïîçíàâàòåëü-

íî, íî ðàçãîâîð ïðèøëîñü îòëîæèòü - íà÷èíàëñÿ ïðè-
¸ì, è âðà÷à æäàëè ïàöèåíòû. Îñòàëîñü ëèøü äîáàâèòü,
÷òî èíòåðåñ Îëåñè Ãåííàäüåâíû ê ìåäèöèíå íå âîç-
íèê íà ïóñòîì ìåñòå. Å¸ ìàìà ðàáîòàëà ôåëüäøåðîì è
ñóìåëà ïåðåäàòü ñâîþ ëþáîâü ê ïðîôåññèè äî÷åðè. À
òåïåðü ìîæíî óæå ãîâîðèòü è î äèíàñòèè âðà÷åé Äå-
íèñîâûõ - ñûí Îëåñè Ãåííàäüåâíû - âûïóñêíèê Ðîñ-
òîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, âðà÷ îáùåé
ãèãèåíû ïðèñòóïèë ê ðàáîòå â Öåíòðå ãèãèåíû è ýïè-
äåìèîëîãèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ

Ìîëîä¸æü Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
ïðèãëàøàþò ê ó÷àñòèþ
â àêòèâíîñòÿõ ôåâðàëÿ

Âòîðîé ìåñÿö íàñòóïèâøåãî
ãîäà ïîäãîòîâèë äëÿ ìîëîä¸æè
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà íåìàëî íî-
âûõ, èíòåðåñíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì äîñóãà è çàíÿòîñòè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà
çèìû ìû ïðèãëàøàåì àêòèâíûõ, èíè-
öèàòèâíûõ è òàëàíòëèâûõ ìîëîäûõ
ëþäåé Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêèõ, ðå-
ãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ìîëî-
ä¸æíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, â òîì ÷èñëå -
òàêèõ, êàê:

- àêöèÿ "Òâîè ïÿòü øàãîâ äî çíàêà
ÃÒÎ";

- àêöèÿ "Âîëãîäîíñêîé ðàéîí - òåð-
ðèòîðèÿ çäîðîâüÿ!";

- àêöèÿ, ïðèóðî÷åííàÿ êî Âñåìèð-
íîìó Äíþ áîðüáû ïðîòèâ ðàêà;

- àêöèÿ "Ìîÿ Ðîññèÿ - áåç òåð-
ðîðà";

- àêöèÿ "Î÷èñòèì íàøè óëèöû";
- àêöèÿ #ÄàðþÒåïëî;
- àêöèÿ ïàìÿòè, ïðèóðî÷åííàÿ ê 37-é

ãîäîâùèíå ñî Äíÿ âûâîäà ñîâåòñêèõ
âîéñê èç Ðåñïóáëèêè Àôãàíèñòàí;

- XIII ìåæðàéîííûé êîíêóðñ-ôåñòè-
âàëü ïàòðèîòè÷åñêîé è àâòîðñêîé
ïåñíè "Îïàë¸ííûå ñòðîêè";

- VII ðàéîííûé ìîëîä¸æíûé âîåí-
íî-ïàòðèîòè÷åñêèé êîíêóðñ "À íó-êà,
ïàðíè!";

- àêöèÿ ïàìÿòè, ïîñâÿù¸ííàÿ Äíþ
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà;

- Äîáðûì óðîêàì è èíûì ìåðîïðè-
ÿòèÿì, ïðîâîäèìûì Êîìèòåòîì ïî ìî-
ëîä¸æíîé ïîëèòèêå Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, Àãåíòñòâîì ðàçâèòèÿ ìîëîä¸æ-
íûõ èíèöèàòèâ", Öåíòðîì ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè", Äîí-
ñêèì âîëîíò¸ðñêèì öåíòðîì, à òàêæå
ìåñòíûìè îòäåëåíèÿìè Îáùåðîññèé-
ñêèõ îáùåñòâåííûõ äâèæåíèé, èíôîð-
ìàöèÿ î êîòîðûõ ðàçìåùåíà â îòêðû-

òîì äîñòóïå íà ïëàòôîðìàõ "Ìî-
ëîä¸æü Ðîññèè" è Äîáðî.ÐÔ, à
òàêæå â ãðóïïå "Ìîëîä¸æü Âîë-
ãîäîíñêîãî ðàéîíà" â ñîöèàëü-
íîé ñåòè "ÂÊîíòàêòå".

Ïîìèìî ýòîãî, ìîëîä¸æü Âîë-
ãîäîíñêîãî ðàéîíà ìîæåò ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ðåãèîíàëüíîì
ãðàíòîâîì êîíêóðñå; ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê äîáðîâîëüöàì ìóíèöè-
ïàëüíîãî âîëîíò¸ðñêîãî øòàáà
Îáùåðîññèéñêîé àêöèè âçàè-
ìîïîìîùè #ÌûÂìåñòå, à òàê-
æå ê ó÷àñòèþ âî Âñåðîññèéñêèõ

ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðèóðî÷åííûõ ê Ãîäó
åäèíñòâà íàðîäîâ Ðîññèè.

Óâàæàåìàÿ ìîëîä¸æü
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà!

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìó-

íèöèïàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è Âñå-
ðîññèéñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ñôåðû ìî-
ëîä¸æíîé ïîëèòèêè â îíëàéí è îô-
ôëàéí ôîðìàòàõ, ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
àêòèâíîé, èíèöèàòèâíîé è òàëàíòëè-
âîé ìîëîä¸æè Âîëãîäîíñêîãî ðàéî-
íà, âñòóïèâ â ðÿäû ìåñòíûõ îòäåëå-
íèé îáùåðîññèéñêèõ îáùåñòâåííûõ
äâèæåíèé.

Ïîäïèñûâàéòåñü íà àêòóàëüíûå
íîâîñòè ñôåðû ìîëîä¸æíîé ïîëè-
òèêè, èñïîëüçóÿ ðåñóðñû Ôåäåðàëü-
íîãî àãåíòñòâà ïî äåëàì ìîëîä¸æè
(Ðîñìîëîä¸æü), ðåãèîíàëüíîãî ïîð-
òàëà äîíìîëîäîé.ðô, ãðóïïû "Äîí-
Ìîëîäîé/Âîëãîäîíñêîé ðàéîí" â
ñîöèàëüíîé ñåòè "ÂÊîíòàêòå", à òàê-
æå îôèöèàëüíûõ òåëåãðàìì-êàíà-
ëîâ Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà è èíôîðìàöèîííîãî èçäà-
íèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà "Ðîìà-
íîâñêèé âåñòíèê".

×èòàéòå àêòóàëüíûå íîâîñòè ìî-
ëîä¸æíîé ïîëèòèêè íà îôèöèàëü-
íûõ àêêàóíòàõ â ïîïóëÿðíûõ ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ è ìîáèëüíûõ ïðèëî-
æåíèÿõ, íàõîäèòå íîâûå, èíòåðåñ-
íûå, èìåííî äëÿ âàñ, âîçìîæíîñòè
ñâîåé ñàìîðåàëèçàöèè â îáùåñòâå,
ó÷àñòâóéòå â íèõ, ãðîìêî çàÿâëÿÿ î
ñåáå è ñâîèõ èíèöèàòèâàõ íà ìóíè-
öèïàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíÿõ.

Ìû æä¸ì èìåííî Âàñ!
Í. ÏÅÑÒÐÀÊÎÂÈ×

íà÷àëüíèê ñåêòîðà ìîëîä¸æíîé
ïîëèòèêè è ñïîðòà Àäìèíèñòðà-

öèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

Â Ïàðàìîíîâå ïðîø¸ë
óðîê ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè

Â ñîâðåìåííîì ìèðå çíàíèÿ ïî ôèíàí-
ñîâîé ãðàìîòíîñòè ïîçâîëÿþò îñîçíàííî
îòíîñèòüñÿ ê äåíüãàì, ïëàíèðîâàòü áþä-
æåò, ïîíèìàòü ðèñêè è ïðèíèìàòü âçâå-
øåííûå ðåøåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñïîñîáñòâóåò ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè
è íåçàâèñèìîñòè.

Ñîòðóäíèêè îòäåëà âíåñòàöèîíàðíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ (ÊÈÁÎ) Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
äëÿ æèòåëåé õóòîðà Ïàðàìîíîâ ïðîâåëè óðîê
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè íà òåìó "Ïîêóïêà
è áåçîïàñíîñòü", ïîñâÿù¸ííûé áåçîïàñíî-
ñòè íàøèõ ïîêóïîê, çàùèòû ëè÷íûõ ôèíàí-
ñîâ ïðè ñîâåðøåíèè ïîêóïîê, îñîáåííî
îíëàéí.

Áèáëèîòåêàðè îòäåëà ïîïûòàëèñü äîíåñ-
òè äî ÷èòàòåëåé, âàæíóþ èíôîðìàöèþ, î òîì,
÷òî ñîâåðøåíèå áåçîïàñíûõ ïîêóïîê âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ çíàíèå ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìî-
øåííè÷åñòâîì, óìåíèå ïðàâèëüíî âûáèðàòü
ïðîäàâöîâ, áåçîïàñíî èñïîëüçîâàòü ïëàò¸æ-
íûå ñðåäñòâà è ïîíèìàòü ñâîè ïðàâà êàê ïî-
òðåáèòåëÿ.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ðàññìîòðåëè îñíîâ-
íûå àñïåêòû áåçîïàñíîñòè ïîêóïîê - îíëàéí
- è îôëàéí, ïîãîâîðèëè î ôèíàíñîâîì ìî-
øåííè÷åñòâå.

Êàæäîìó ó÷àñòíèêó áûëè âðó÷åíû èíôîð-

ìàöèîííûå áóêëåòû ñ ïðîñòûìè ïðàâèëàìè
ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå ïîìîãóò
ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìèðå äåíåã, çà-
ùèòèòü ñâîè ñáåðåæåíèÿ è èçáåæàòü ìîøåí-
íè÷åñòâà.

Ñ.À. ÌÅÒËÀ,
çàâåäóþùèé îòäåëîì

âíåñòàöèîíàðíîãî  îáñëóæèâàíèÿ
ÌÁÓÊ ÂÐ "ÌÖÁ" èì. Ì.Â. Íàóìîâà

Память и слава

Äâåñòè îãíåííûõ äíåé è íî÷åé
Åñòü â èñòîðèè íàøåé ðîäèíû âåëè-

êèå ñîáûòèÿ, î êîòîðûõ ìû ïîìíèì âñå-
ãäà. Îíè íàøà ãîðäîñòü è ñëàâà. Îäíî
èç íèõ - Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà, ïðîäîë-
æàâøàÿñÿ ñ 17 èþëÿ 1942 ãîäà ïî 2
ôåâðàëÿ 1943 ãîäà - 200 äíåé è íî÷åé
îæåñòî÷¸ííûõ áî¸â çàâåðøèëèñü ðåøà-
þùåé ïîáåäîé ñîâåòñêèõ âîéñê.

Â Ñòåïíîâñêîì îòäåëå ñ ó÷àùèìèñÿ ñîñòî-
ÿëñÿ ÷àñ ìóæåñòâà "Äâåñòè îãíåííûõ äíåé è
íî÷åé". Áèáëèîòåêàðü Ñâåòëàíà Àëåêñååâ-
íà ïîçíàêîìèëà ñ èñòîðèåé âåëèêîé áèòâû,
à òàêæå ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî â ñóðîâûå ãîäû
âìåñòå ñî âçðîñëûìè ñðàæàëèñü íà ôðîíòàõ
è â òûëó âðàãà äåòè. Êàê è âçðîñëûì, äåòÿì
ïðèøëîñü ïåðåæèòü è ãîëîä, è õîëîä, è ãè-
áåëü ðîäíûõ, íî îíè íå òîëüêî äåðæàëèñü,
íî è äåëàëè âñ¸, ÷òî áûëî â èõ ñèëàõ ðàäè
ïîáåäû.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàë ó äåòåé ðàññêàç î
äîìå Ïàâëîâà, â êîòîðîì â òå÷åíèå 58 äíåé
ãåðîè÷åñêè äåðæàëà îáîðîíó ãðóïïà ñîâåò-
ñêèõ áîéöîâ.

Ðåáÿòà ïîçíàêîìèëèñü ñ êíèæíîé âûñ-
òàâêîé "Âåëèêèå áèòâû âåëèêîé Ïîáåäû",
íà êîòîðîé ïðåäñòàâëåíà äîêóìåíòàëüíàÿ
è õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà îá ýòîì ñðà-
æåíèè.

Ïàìÿòü î Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâå - ýòî ïà-
ìÿòü î âåëèêîì íàðîäíîì ïîäâèãå. Çàâåð-
øèëîñü ìåðîïðèÿòèå ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ â
ïàìÿòü î ïîãèáøèõ â áîÿõ çà ãîðîä Ñòàëèí-
ãðàä.

Ñ.À. ÄÓÁÎÂÀ
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Новости Ростовской АЭС
Â 2025 ãîäó áîëåå 3500 ÷åëîâåê

ïîáûâàëè ñ ýêñêóðñèÿìè è
òåõíè÷åñêèìè òóðàìè íà Ðîñòîâñêîé ÀÝÑ

"Ðîñàòîì" è åãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ óäåëÿþò áîëü-
øîå âíèìàíèå ïðîôîðè-
åíòàöèîííîé ðàáîòå ñ ìî-
ëîä¸æüþ.

Â ãîä 80-ëåòèÿ àòîìíîé
îòðàñëè ñ ðàáîòîé Ðîñòîâñ-
êîé ÀÝÑ ïîçíàêîìèëèñü
3683 ÷åëîâåêà, áîëüøàÿ
÷àñòü èç êîòîðûõ - øêîëüíè-
êè è ñòóäåíòû.

Îñíîâíûìè ïëîùàäêàìè
ïîñåùåíèÿ ñòàëè Èíôîðìà-
öèîííûé öåíòð, ãäå ïðåäñòàâëåíû:
ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà ðàáîòû àòîì-
íîé ñòàíöèè, ìàêåòû ïðåäïðèÿòèÿ è
àòîìíîãî ðåàêòîðà è ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íîå ïîäðàçäåëåíèå ñ  ïîëíî-
ìàñøòàáíûìè òðåíàæ¸ðàìè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ òî÷íûìè êîïèÿìè "ìîçãî-
âûõ öåíòðîâ" àòîìíîé ñòàíöèè - áëî÷-
íûõ ùèòîâ óïðàâëåíèÿ.

Ó÷àñòíèêè òåõíè÷åñêèõ òóðîâ ïî-
áûâàëè íåïîñðåäñòâåííî íà  ïëî-
ùàäêå ñàìîé àòîìíîé ñòàíöèè. Èì
ïîêàçûâàëè êàê ðàáîòàåò òóðáèíà,
ãäå êîíòðîëèðóþò ïàðàìåòðû îáî-
ðóäîâàíèÿ ýíåðãîáëîêîâ è êàê îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îáùàÿ êîîðäèíàöèÿ è
óïðàâëåíèå ïåðåäà÷åé âûðàáîòàí-
íîé ýëåêòðîýíåðãèè â åäèíóþ ýíåð-
ãîñèñòåìó ñòðàíû.

Â 2025 ãîäó íà ïðîìûøëåííîé
ïëîùàäêå, â Èíôîðìàöèîííîì öåí-
òðå è Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïîä-
ðàçäåëåíèè Ðîñòîâñêîé àòîìíîé
ñòàíöèè ïðîâåäåíî îêîëî 150 ýêñ-
êóðñèé, ïî÷òè 300 ñòóäåíòîâ ïðî-
ôèëüíûõ âóçîâ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Òîìñêà, Èâàíîâî, Ñåâàñ-
òîïîëÿ, Ñàðàòîâà, Ðîñòîâà-íà-Äîíó,
Îáíèíñêà, Íîâî÷åðêàññêà è Âîëãî-
äîíñêà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ýêñêóðñè-
ÿõ ïî ÀÝÑ âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ïðàêòèêè. 150 äåòåé ïîáûâàëè
íà àòîìíîé ñòàíöèè â ðàìêàõ ïðîåê-
òà "Ïàïèíà è ìàìèíà ðàáîòà".

"Ñåãîäíÿ àòîìíàÿ îòðàñëü äèíà-
ìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ. Çà 20 ñ íåáîëü-
øèì ëåò ìû äîëæíû ïîñòðîèòü è
ïóñòèòü 37 íîâûõ ýíåðãîáëîêîâ è
ïðèâëå÷ü â îòðàñëü 350 òûñÿ÷ íîâûõ
ñîòðóäíèêîâ. Íàøà çàäà÷à - ïîêà-
çàòü, ÷òî àòîìíàÿ ïðîìûøëåííîñòü,
â öåëîì, è àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà - ýòî
âûñîêàÿ ìèññèÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè ñòðàíû, ïåðåäîâûå íàó÷-
íûå ðàçðàáîòêè, âûñîêèå ñòàíäàðòû

óïðàâëåíèÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü  è øèðî÷àéøèå âîçìîæíîñòè
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Ñåãîäíÿ ìû ñ ðàäîñòüþ ïðèíèìàåì
ó ñåáÿ òåõ, êòî õî÷åò áîëüøå çíàòü
îá àòîìíîé ýíåðãåòèêå. À çàâòðà
ëó÷øèõ ìû áóäåì ïðèíèìàòü íà ðà-
áîòó",  - îòìåòèëà è.î. çàìåñòèòåëÿ
äèðåêòîðà ïî óïðàâëåíèþ ïåðñîíà-
ëîì Ðîñòîâñêîé ÀÝÑ  Ñâåòëàíà Öûáà.

Â ïðîøåäøåì ãîäó áîëüøóþ ïî-
ïóëÿðíîñòü ïîëó÷èëè òóðû ïðîìûø-
ëåííîãî òóðèçìà íà êðóïíåéøåå
ýíåðãåòè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå þæíî-
ãî ðåãèîíà. Ãîðîä ðàñïîëîæåíèÿ Ðî-
ñòîâñêîé ÀÝÑ - Âîëãîäîíñê ñòàë öåí-
òðîì ïîçíàâàòåëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ
äëÿ òóðèñòîâ èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè, êîòîðûå ïîñåòèëè åãî â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû
"Áîëüøå, ÷åì ïóòåøåñòâèå".

Ñïðàâêà:
Ðîñòîâñêàÿ ÀÝÑ (ôèëèàë ÀÎ "Êîí-

öåðí Ðîñýíåðãîàòîì" â  Âîëãîäîíñ-
êå, Ðîñòîâñêàÿ îáë.) ðàñïîëîæåíà íà
áåðåãó Öèìëÿíñêîãî âîäîõðàíèëèùà.
Íà ÀÝÑ ýêñïëóàòèðóþòñÿ ÷åòûðå
ýíåðãîáëîêà ñ àòîìíûìè ðåàêòîðà-
ìè òèïà ÂÂÝÐ-1000. Ñóòî÷íàÿ âûðà-
áîòêà ýëåêòðîýíåðãèè êàæäûì ýíåð-
ãîáëîêîì ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 ìëí.
êÂò÷. Äîëÿ àòîìíîé ãåíåðàöèè â
ñòðóêòóðå ïðîèçâîäñòâà ýëåêòðîýíåð-
ãèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿåò
áîëåå 70%, Îáúåäèí¸ííîé ýíåðãî-
ñèñòåìû (ÎÝÑ) Þãà - îêîëî 30%. Â
ñîñòàâ ýíåðãîñèñòåìû Þãà Ðîññèè
âõîäÿò ðåãèîíàëüíûå ýíåðãîñèñòåìû
Þæíîãî è Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäå-
ðàëüíûõ îêðóãîâ, ðàñïîëîæåííûå íà
òåððèòîðèè äåâÿòè ðåñïóáëèê, Ñòàâ-
ðîïîëüñêîãî è Êðàñíîäàðñêîãî êðà-
¸â, Ðîñòîâñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Àñò-
ðàõàíñêîé îáëàñòåé ñ îáùèì íàñå-
ëåíèåì áîëåå 27 ìëí. ÷åëîâåê.

Ñ. ÊÐÓÃËÎÂÀ

Öåíòð çàíÿòîñòè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà ïðèãëàøàåò íà áåñïëàòíîå îáó÷åíèå
Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïðåäïðèÿòèé

íåîáõîäèìûìè êàäðàìè â 2026 ãîäó
îñóùåñòâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí â ðàì-
êàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà "Àêòèâíûå
ìåðû ñîäåéñòâèÿ çàíÿòîñòè" íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà "Êàäðû".

Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ôåäåðàëü-
íûìè îïåðàòîðàìè (Èíñòèòóò ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, Íàöè-
îíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé Òîìñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ðîññèéñ-
êàÿ àêàäåìèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Âñåðîññèéñêèé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðó-
äà Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) çà ñ÷¸ò
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà (áåñïëàò-
íî äëÿ ðàáîòîäàòåëåé è ãðàæäàí). Ïîëî-
æåíèå î ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî
îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷å-
íèÿ è äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí óòâåðæäåíî ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
07.03.2025 ¹ 291.

Ãðàæäàíèí ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ìåðîïðèÿòèÿõ ïî îáó÷åíèþ îäèí ðàç â
ïåðèîä ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíîãî ïðî-
åêòà "Àêòèâíûå ìåðû ñîäåéñòâèÿ çàíÿ-
òîñòè" íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Êàäðû".

Ãðàæäàíèí ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ìåðîïðèÿòèÿõ ïî îáó÷åíèþ, åñëè îí íå
ÿâëÿëñÿ ó÷àñòíèêîì ìåðîïðèÿòèé ïî îáó-
÷åíèþ â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà
"Ñîäåéñòâèå çàíÿòîñòè", âõîäÿùåãî â ñî-
ñòàâ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Äåìîãðà-

ôèÿ" è ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíèçàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé îáîðîííî-ïðî-
ìûøëåííîãî êîìïëåêñà, à òàêæå ãðàæäàí,
îáðàòèâøèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñëóæáû çàíÿòîñòè çà ñîäåéñòâèåì
â ïîèñêå ïîäõîäÿùåé ðàáîòû è çàêëþ÷èâ-
øèõ ó÷åíè÷åñêèå äîãîâîðû ñ îðãàíèçàöè-
ÿìè îáîðîííî-ïðîìûøëåííîãî êîìïëåê-
ñà, ðåàëèçóåìûõ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà "Êàäðû".

Ê ãðàæäàíàì, èìåþùèì ïðàâî ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî îáó÷å-
íèþ, îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå êàòåãîðèè:

à) ãðàæäàíå â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå,
ãðàæäàíå ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà;

á) ãðàæäàíå, ôàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿþ-
ùèå óõîä çà ðåá¸íêîì è íàõîäÿùèåñÿ â
îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåá¸íêîì äî äîñòè-
æåíèÿ èì âîçðàñòà 3 ëåò;

â) æåíùèíû, íåñîñòîÿùèå â òðóäîâûõ
îòíîøåíèÿõ è èìåþùèå äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà â âîçðàñòå îò 0 äî 7 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî;

ã) èíâàëèäû;
ä) ãðàæäàíå, îáðàòèâøèåñÿ â ãîñóäàð-

ñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñîçäàííûå ñóáúåê-
òîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëÿõ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïîëíîìî÷èé â ñôåðå çàíÿòî-
ñòè íàñåëåíèÿ, â öåëÿõ ïîèñêà ðàáîòû;

å) áåçðàáîòíûå ãðàæäàíå, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûå â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ñëóæáû çàíÿòîñòè;

æ) âåòåðàíû áîåâûõ äåéñòâèé, ïðèíè-
ìàâøèå ó÷àñòèå (ñîäåéñòâîâàâøèå âûïîë-
íåíèþ çàäà÷) â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè íà òåððèòîðèÿõ Äîíåöêîé Íàðîä-
íîé Ðåñïóáëèêè, Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé
Ðåñïóáëèêè è Óêðàèíû ñ 24 ôåâðàëÿ 2022

ã., íà òåððèòîðèÿõ Çàïîðîæñêîé îáëàñòè
è Õåðñîíñêîé îáëàñòè ñ 30 ñåíòÿáðÿ 2022
ã., óâîëåííûå ñ âîåííîé ñëóæáû (ñëóæ-
áû, ðàáîòû);

ç) ëèöà, ïðèíèìàâøèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåøåíèÿìè îðãàíîâ ïóáëè÷íîé âëàñòè
Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè, Ëóãàí-
ñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè ó÷àñòèå â áî-
åâûõ äåéñòâèÿõ â ñîñòàâå Âîîðóæ¸ííûõ
Ñèë Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè,
Íàðîäíîé ìèëèöèè Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé
Ðåñïóáëèêè, âîèíñêèõ ôîðìèðîâàíèé è
îðãàíîâ Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè
è Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè íà÷è-
íàÿ ñ 11 ìàÿ 2014 ã.;

è) ÷ëåíû ñåìåé ëèö, óêàçàííûõ â ïîä-
ïóíêòàõ "æ" è "ç" íàñòîÿùåãî ïóíêòà, ïî-
ãèáøèõ (óìåðøèõ) ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷
â õîäå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè
(áîåâûõ äåéñòâèé), ÷ëåíû ñåìåé ëèö, óêà-
çàííûõ â ïîäïóíêòàõ "æ" è "ç" íàñòîÿùå-
ãî ïóíêòà, óìåðøèõ ïîñëå óâîëüíåíèÿ ñ
âîåííîé ñëóæáû (ñëóæáû, ðàáîòû), åñëè
ñìåðòü òàêèõ ëèö íàñòóïèëà âñëåäñòâèå
óâå÷üÿ (ðàíåíèÿ, òðàâìû, êîíòóçèè) èëè
çàáîëåâàíèÿ, ïîëó÷åííîãî èìè ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäà÷ â õîäå ñïåöèàëüíîé âî-
åííîé îïåðàöèè (áîåâûõ äåéñòâèé);

ê) ìîëîä¸æü â âîçðàñòå äî 35 ëåò âêëþ-
÷èòåëüíî, îòíîñÿùàÿñÿ ê êàòåãîðèÿì:

ãðàæäàí, êîòîðûå ñî äíÿ îêîí÷àíèÿ âî-
åííîé ñëóæáû ïî ïðèçûâó íå ÿâëÿþòñÿ çà-
íÿòûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î çàíÿòîñòè íàñå-
ëåíèÿ â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ è áîëåå;

ãðàæäàí, íåèìåþùèõ ñðåäíåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ è íåîáó÷àþùèõñÿ ïî îáðàçîâà-
òåëüíûì ïðîãðàììàì ñðåäíåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî èëè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (â

ñëó÷àå îáó÷åíèÿ ïî îñíîâíûì ïðîãðàì-
ìàì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ);

ãðàæäàí, êîòîðûå ñî äíÿ âûäà÷è èì äî-
êóìåíòà îá îáðàçîâàíèè è (èëè) î êâà-
ëèôèêàöèè íå ÿâëÿþòñÿ çàíÿòûìè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè î çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ è áîëåå.

Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ïåðå÷íåì âîñòðåáîâàííûõ íà
ðûíêå òðóäà ïðîôåññèé, äîëæíîñòåé,
ñïåöèàëüíîñòåé äëÿ îðãàíèçàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è äîïîëíè-
òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà
"Àêòèâíûå ìåðû ñîäåéñòâèÿ çàíÿòîñòè"
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Êàäðû" â 2026
ãîäó, óòâåðæä¸ííîãî íà çàñåäàíèè Ìåæ-
âåäîìñòâåííîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî âîï-
ðîñó âîññòàíîâëåíèÿ ðûíêà òðóäà 11 äå-
êàáðÿ 2025 ãîäà.

Â Ïåðå÷íå âîñòðåáîâàííûõ íà ðûíêå
òðóäà ïðîôåññèé ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî
ó÷àñòíèêè ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè ìîãóò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå ïî
âñåì 213  ïðîôåññèÿì (ñïåöèàëüíîñ-
òÿì). Ïðè ýòîì îñòàëüíûå êàòåãîðèè
ãðàæäàí ìîãóò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå ïî
îïðåäåë¸ííûì  186 ïðîôåññèÿì (ñïå-
öèàëüíîñòÿì).

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèè ïî îáó÷å-
íèþ  îáðàùàéòåñü â  ÃÊÓ ÐÎ "Öåíòð çà-
íÿòîñòè íàñåëåíèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàé-
îíà" ïî àäðåñó: Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò.
Ðîìàíîâñêàÿ óë. 40 ëåò Ïîáåäû 12, 2 ýòàæ
êàáèíåò ¹ 2, Êîíòàêòíûé òåëåôîí:
8(86394) 7-07 -40.

Î.È. ÌÈÐÃÎÐÎÄÑÊÀß,
âåäóùèé èíñïåêòîð ÖÇÍ

Межмуниципаль-
ное управление МВД
России "Волгодонс-
кое" информирует
Ãîñóäàðñòâåííûå

óñëóãè ÌÂÄ
îíëàéí: áûñòðî
è áåç î÷åðåäåé

Îáðàùàåì Âàøå âíèìàíèå,
÷òî ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ñðî-
êîâ ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèé,
îêàçàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ
óñëóã ÌÂÄ Ðîññèè âîçìîæíî
â ýëåêòðîííîì âèäå ÷åðåç åäè-
íûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã ïî àäðå-
ñó: www.gosuslugi.ru.

Ãðàæäàíå, èìåþùèå äîñòóï ê
ñåòè Èíòåðíåò, ìîãóò âîñïîëü-
çîâàòüñÿ âñåìè ïðåèìóùåñòâàìè
áûñòðîãî è áåñêîíòàêòíîãî äî-
êóìåíòîîáîðîòà è ïîëó÷èòü íå-
îáõîäèìûå óñëóãè áåç ïîòåðè
âðåìåíè è êà÷åñòâà.

Ó÷¸òíóþ çàïèñü äëÿ ðåãèñòðà-
öèè íà Åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã gosuslugi.ru ìîæ-
íî ïîëó÷èòü â ëþáîì èç ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ (ÌÔÖ),
ðàñïîëîæåííûõ ïî àäðåñàì:

ã. Âîëãîäîíñê:
- óë. Ì. Êîøåâîãî, ä. 23â (âðå-

ìÿ ïðè¸ìà: ïí., ñð., ïò., ñá.:
8.00-17.00, âò.: 9.00-18.00, ÷ò.:
11.00-20.00, âñ. - âûõîäíîé), òåë.
8 (928) 907-04-70, 8(8639) 27-
97-55.

- óë. Ñòåïíàÿ ä. 124 (âðåìÿ
ïðè¸ìà: ïí., ÷ò.: 09.00-18.00,
âò., ïò., ñá.: 8.00-17.00, ñð.:
11.00-20.00, âñ. - âûõîäíîé), òåë.
8 (951) 493-96-32, 8(8639) 27-
97-55.

- ñò. Ðîìàíîâñêàÿ: ïåð. Êîæàíî-
âà, ä. 45 (âðåìÿ ïðè¸ìà: ïí.-ïò.:
8.00-16.00, ñá., âñ. - âûõîäíîé),
òåë. 8 (86394) 7-00-25, 7-04-91.

- ñ. Äóáîâñêîå: óë. Ñàäîâàÿ,
ä. 107 (âðåìÿ ïðè¸ìà: ïò., âò.,
÷ò., ïò.: 8.00-17.00, ñð.: 8.00-
20.00, ñá.: 9.00-15.00, âñ. - âû-
õîäíîé),  òåë. 8 (86377) 2-07-
40, 2-07-41, 2-07-42.

- ã. Öèìëÿíñê: óë. Ñîâåòñêàÿ,
ä. 44 (âðåìÿ ïðè¸ìà: ïò., âò., ÷ò.:
9.00-18.00, ñð.: 9.00-20.00, ïò.:
9.00-16.45, ñá.: 9.00-12.00, âñ.
- âûõîäíîé), òåë. 8 (86391) 5-01-
20, 5-12-81.

ÏÐÅÑÑ-ÐÅËÈÇ
ê îò÷¸òó ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè Ðîìàíîâñêîãî

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ çà 2025 ãîä
Óâàæàåìûå æèòåëè

Ðîìàíîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ!
Â ôåâðàëå 2026 ãîäà ñîñòîèòñÿ îò÷¸ò ãëàâû Àäìèíèñ-

òðàöèè Ðîìàíîâñêîãî  ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Âîéòîâà Àí-
äðåÿ Âèêòîðîâè÷à ïåðåä æèòåëÿìè î ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè çà 2025 ãîä.

Ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ îò÷¸òà:

Наименование 
населённого пункта 

Дата и 
время 

Место проведения 

х. Семёнкин 
17.02.2026 

11-00 
Семёнкинский сельский клуб по адресу: х. 
Семёнкин, ул. Центральная, 9 

п. Сибирьковый 
17.02.2026 

14-00 
Сибирьковый сельский клуб по адресу: п. 
Сибирьковый, ул. Надежды, 23 

х. Погожев 
18.02.2026 

11-00 
Парамоновский сельский клуб по адресу: х. 
Погожев, ул. Комсомольская, 1а 

х. Лагутники 
18.02.2026 

14-00 

МБУК РСП «Лагутнинский сельский Дом 
культуры» по адресу: х. Лагутники, пер. 
Юбилейный, 9а 

ст. Романовская 
19.02.2026 

15-00 
МБУК РДК «Романовский» по адресу: ст. 
Романовская, пер. Союзный, 44 

 

Òåêñò îò÷¸òà áóäåò ðàçìåù¸í äëÿ îçíàêîìëåíèÿ íà:
- îôèöèàëüíîì ñàéòå Àäìèíèñòðàöèè Ðîìàíîâñêîãî

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ  (https://romspvolgodonr.donland.ru/
ðàçäåë "Äîêóìåíòû" ïîäðàçäåë "Îò÷¸òû") ñ 12.02.2026);

Ñáîð âîïðîñîâ, çàìå÷àíèé è ïðåäëîæåíèé îò æè-
òåëåé ïîñåëåíèÿ  îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ 10.02.2026 ïî
17.02.2026:

- ïî òåëåôîíó 8 (86394) 7-01-48, ñ 08.00 äî 16.00  (12.00-
13.00 - ïåðåðûâ), ñóááîòà, âîñêðåñåíèå - âûõîäíûå;

- ïî àäðåñó ýëåêòðîííîé ïî÷òû - sp08089@donland.ru
- â Äîìàõ êóëüòóðû è ñåëüñêèõ êëóáàõ, ïî àäðåñàì: ñò.

Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð. Ñîþçíûé, 44; õ. Ëàãóòíèêè, ïåð. Þáè-
ëåéíûé, 9à; õ. Ïîãîæåâ, óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 1à; õ. Ñèáèðü-
êîâûé, óë. Íàäåæäû, 23; õ. Ñåì¸íêèí, óë. Öåíòðàëüíàÿ, 9.

Àäìèíèñòðàöèÿ Ðîìàíîâñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÎÂ,
ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÍÛÕ ÄËß ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÈß

ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÛÌ ÑÅÌÜßÌ

№ п/п Адрес земельного участка 

 Для ведения личного подсобного хозяйства 
1 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Саловский, ул. Весенняя, 1 
2 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Саловский, ул. Весенняя, 3 
3 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Донской, ул. Новая, 4б 
4 Ростовская обл., Волгодонской район, ст. Дубенцовская, ул. Братская, 50 

5 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Мичуринский, пер. Гапонова, 1а 
6 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Мичуринский, пер. Гапонова, 1б 
7 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Мичуринский, пер. Гапонова, 1в 
8 Ростовская обл., Волгодонской район, х. Морозов, ул. Совхозная, 8 
9 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Виноградный, ул. Юбилейная, 8б 
10 Ростовская обл., Волгодонской район, х. Лагутники, ул. Андрея Чумака, 2а 
11 Ростовская обл., Волгодонской район, х. Лагутники, ул. Андрея Чумака, 2б 

 Для индивидуального жилищного строительства 

1 Ростовская обл., Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 14 
2 Ростовская обл., Волгодонской район, х. Лагутники, ул. Андрея Чумака, 1б 
3 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Саловский, ул. Весенняя, 11 
4 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Саловский, ул. Весенняя, 13 
5 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Саловский, ул. Весенняя, 14 
6 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Саловский, ул. Весенняя, 17 
7 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Саловский, ул. Весенняя, 20 
8 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Саловский, ул. Весенняя, 21 
9 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Саловский, ул. Весенняя, 22 
10 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Саловский, ул. Весенняя, 26 
11 Ростовская обл., Волгодонской район, х. Мокросолёный, ул. Луговая, 3А 
12 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Солнечный, ул. Прудовая, 69А 
13 Ростовская обл., Волгодонской район, п. Солнечный, ул. Прудовая, 69 

 

Í.Ï. ÃÀÐÌÀÒÈÍÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà èìóùåñòâåííûõ îòíîøåíèé
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Êàê èçáåæàòü òðàâìàòèçìà ïðè ãîëîëåäèöå

Ïî ñòàòèñòèêå 90% òðàâì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ãîëîë¸äîì, ïðèõîäèòñÿ íà çèì-
íèé ïåðèîä. Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè íå
çàäóìûâàþòñÿ íàä ñîáëþäåíèåì ìåð
áåçîïàñíîñòè, ÷òî âëå÷¸ò çà ñîáîé òÿ-
æ¸ëûå ïîñëåäñòâèÿ â âèäå ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà òðàâì.

×òî íå íàäî åñòü íàòîùàê ×åì îïàñíû
ñàõàðîçàìåíèòåëè?

Ïðàêòè÷åñêè âñå ëþäè, êîòîðûå õîòÿò ïîõóäåòü,
èñêëþ÷àþò èç ñâîåãî ðàöèîíà ñàõàð. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå äèåòû èñêëþ÷àþò èç ðà-
öèîíà ñàõàð. Íî âåäü ïèòü êîôå è ÷àé áåç ñàõàðà
ñîâñåì íåïðèâû÷íî áîëüøèíñòâó èç íàñ. Íà ïîë-
êàõ ñîâðåìåííûõ ìàãàçèíîâ ñòîÿò áàíêè ñ ðàçëè÷-
íûìè ïðåïàðàòàìè, ïðîäóêòàìè è áèîäîáàâêàìè,
ñïîñîáíûìè çàìåíèòü ñàõàð. Îíè áûâàþò êàê íà-
òóðàëüíûìè, òàê è èñêóññòâåííûìè. Âñå îíè èç-
íà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëþäåé, êîòîðûå áîëü-
íû äèàáåòîì. Ñåé÷àñ ìîæíî óâèäåòü, êàê ëþäè,
ñèäÿùèå íà äèåòå, ïîêóïàþò Coca Cola Light, âìå-
ñòî îáû÷íîé, æâà÷êè, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò
íàäïèñü "Áåç ñàõàðà", ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî â
íèõ ìåíüøå ñàõàðà. Îäíàêî ñàõàðîçàìåíèòåëè ïîä-
õîäÿò äàëåêî íå âñåì è èìåþò êàëîðèéíîñòü òî÷-
íî òàêóþ æå, êàê è ñàì ñàõàð. Â ýòîé ñòàòüå ìû
ðàññìîòðèì âèäû çàìåíèòåëåé ñàõàðà è óçíàåì,
ïîëåçíû îíè èëè âðåäíû?

Ïåðâûé âèä òàêèõ çàìåíèòåëåé - íàòóðàëüíûå. Ê òà-
êèì ñàõàðîçàìåíèòåëÿì îòíîñÿòñÿ ôðóêòîçà, êñèëèò
è ñîðáèò. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ýòèõ âåùåñòâ â
ïîëòîðà-äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó ñàõàðà. Ôðóêòîçà äå-
ëàåòñÿ èç ÿãîä è ôðóêòîâ, òàêæå îíà ïðèñóòñòâóåò â
ì¸äå. Âíåøíå î÷åíü ïîõîæà íà ñàõàð, íî â äâà ðàçà
ñëàùå. Ñîîòâåòñòâåííî, êàëîðèéíîñòü òàêæå âûøå,
÷åì ó ñàõàðà. Äëÿ äèåòû îíà íå ïîäõîäèò â ñâÿçè ñ
âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ, îäíàêî, äðóãèõ ìèíóñîâ ó
ôðóêòîçû íåò. Êñèëèò èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ðÿáèíû, à
ñîðáèò èç êóêóðóçíûõ êî÷åðûæåê è ñåìÿí õëîïêà.
Îñíîâíûå èõ ìèíóñû: ïðè ïåðåäîçèðîâêå âûçûâàþò
äèàðåþ, æåëóäî÷íûå ðàññòðîéñòâà è ïîâûøàþò ðèñê
ðàçâèòèÿ õîëåöèñòèòà. Äëÿ äèåòû îíè íå ïîäõîäÿò òàê
æå, êàê è ôðóêòîçà â ñâÿçè ñ âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ.

Èñêóññòâåííûìè ñàõàðîçàìåíèòåëÿìè ñ÷èòàþòñÿ ñà-
õàðèí, öèêëàìàò, àöåñóëüôàì è ñóêðàëîçà. Ýòè çàìå-
íèòåëè ðàçðåøåíû ó íàñ â ñòðàíå è ñ÷èòàþòñÿ íàèáî-
ëåå ïîïóëÿðíûìè. Ìíîãèå èç íèõ ìîãóò íå óñâàèâàòü-
ñÿ îðãàíèçìîì. Åñòü è äðóãèå îïàñíîñòè, êîòîðûå èñ-
õîäÿò îò ñàõàðîçàìåíèòåëåé.

Îäíèì èç ïåðâûõ çàìåíèòåëåé ñàõàðà áûë ñàõà-
ðèí, êîòîðûé ñëàùå ñàõàðà ãäå-òî â òðèñòà ðàç. Îí
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà, âëèÿåò íà îáîñòðåíèå
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè è êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâî-
ïîêàçàí áåðåìåííûì æåíùèíàì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îí çàïðåù¸í â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè, Êàíà-
äå è Åâðîñîþçå.

Àöåñóëüôàì íå òàêîé ñëàäêèé, êàê ñàõàðèí, âñåãî
ëèøü â äâåñòè ðàç ñëàùå ñàõàðà. Îí ïëîõî ðàñòâîðÿ-
åòñÿ è èìååò â ñâî¸ì ñîñòàâå ìåòèëîâûé ñïèðò. Ñî-
äåðæèòñÿ îí â ìîðîæåíîì, êîíôåòàõ è ðàçëè÷íûõ ñëàä-
êèõ ãàçèðîâêàõ. Íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ è íåðâíóþ ñèñòåìû è âûçûâàåò ïðèâûêàíèå.
Åãî óïîòðåáëåíèå çàïðåùåíî â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ
Àìåðèêè.

Öèêëàìàò ñëàùå ñàõàðà â ñîðîê ðàç, íî óïîòðåá-
ëåíèå åãî òàêæå îïàñíî. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ åãî
óïîòðåáëÿòü áåðåìåííûì è äåòÿì, ê òîìó æå, åñòü
ïîäîçðåíèå, ÷òî îí ïðîâîöèðóåò ïî÷å÷íóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü.

Ïîõóäåòü, óïîòðåáëÿÿ çàìåíèòåëè âìåñòî ñàõàðà, óäà-
ñòñÿ äàëåêî íå âñåì. Ó÷¸íûìè äîêàçàí òîò ôàêò, ÷òî
ñàõàðîçàìåíèòåëè îêàçûâàþò îáðàòíîå äåéñòâèå ââè-
äó ñâîåé êàëîðèéíîñòè. Âñòà¸ò âîïðîñ: "×åì çàìåíèòü
ñàõàð, åñëè íå ýòèìè ñàõàðîçàìåíèòåëÿìè?" Íà äàí-
íûé ìîìåíò ó÷¸íûìè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ïîäñëà-
ñòèòåëè. Íàïðèìåð, ñòåâèîçèä, êîòîðûé èçãîòàâëèâà-
åòñÿ èç ñòåâèè, èëè, êàê å¸ íàçûâàþò åù¸, ìåäîâîé
òðàâû. Òàêæå ñîâñåì íåäàâíî ñïåöèàëèñòû ñìîãëè ïî-
ëó÷èòü èç öåäðû öèòðóñîâ âåùåñòâî - öèòðîçó, êîòî-
ðîå ñëàùå ñàõàðà ïðàêòè÷åñêè â äâå òûñÿ÷è ðàç è àá-
ñîëþòíî áåçîïàñíî. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïåðåä òåì êàê
ïåðåéòè ñ ñàõàðà íà ëþáûå åãî çàìåíèòåëè è ïîäñëà-
ñòèòåëè - ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âàøèì âðà÷îì. Âû
âìåñòå îáñóäèòå âàðèàíòû, ïîäõîäÿùèå âàøåìó îðãà-
íèçìó, âåäü ðèñêîâàòü çäîðîâüåì ðàäè òîãî, ÷òîáû
ñáðîñèòü ïàðó êèëî î÷åíü è î÷åíü íåðàçóìíî!

Íå âñå çíàþò, ÷òî íåêîòîðûå ïðîäóêòû íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü íàòîùàê. Ñåé÷àñ ðàç-
áåðåìñÿ, ÷òî ìîæíî åñòü óòðîì, à ÷òî íåæåëà-
òåëüíî.

Êàêèì âû âèäèòå èäåàëüíûé çàâòðàê? Éîãóðò? Ë¸ã-
êèé ñàëàò ñ ïîìèäîðàìè? Îäíàêî, íå âñå çíàþò, ÷òî
íåêîòîðûå ïðîäóêòû íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü
íàòîùàê?

Ñäîáíàÿ âûïå÷êà. Äðîææè ðàçäðàæàþò ñòåíêè æå-
ëóäêà, ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå.

Ñëàäîñòè. Ñàõàð óâåëè÷èâàåò âûðàáîòêó èíñóëèíà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé íàãðóçêîé äëÿ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû. Â äàëüíåéøåì ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ äèàáåòà.

Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Íàõîäÿùàÿñÿ â æåëóäêå
êèñëîòà "óáèâàåò" âñå êèñëîìîëî÷íûå áàêòåðèè, ïî-
ýòîìó ïîëüçà îò òàêîé ïðîäóêöèè ìèíèìàëüíà.

Òîìàòû. Îíè áîãàòû äóáèëüíîé êèñëîòîé, êîòîðàÿ
ïîâûøàåò êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà. Â ðåçóëü-
òàòå ýòî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ÿçâû.

Ãàçèðîâêà.
Îíà íåãàòèâíî
âëèÿåò íà ñëè-
çèñòóþ è óõóä-
øàåò êðîâîîá-
ðàùåíèå â æå-
ëóäêå - èç-çà
ýòîãî ïèùà òÿ-
æåëåå ïåðåâà-
ðèâàåòñÿ.

Ïîýòîìó â
êà÷åñòâå çàâòðàêà ðåêîìåíäóåì ðàçëè÷íûå êàøè. Íà-
ïðèìåð, îâñÿíàÿ êàøà îáâîëàêèâàåò ñëèçèñòóþ æåëóä-
êà è çàùèùàåò åãî îò âîçäåéñòâèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû.
Êëåò÷àòêà, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â îâñÿíêå, ñïîñîáñòâó-
åò ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà. Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñòè-
ìóëèðóåò ðàáîòó ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è íàñûùàåò
îðãàíèçì áåëêîì, æåëåçîì è âèòàìèíàìè. Òàêæå õî-
ðîøèì âàðèàíòîì äëÿ çàâòðàêà áóäóò ÿéöà. Êàê çàÿâëÿ-
þò ó÷¸íûå, ÿéöà ñïîñîáíû ñäåðæèâàòü ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà â óãëåâîäàõ, ïðèòóïëÿÿ ÷óâñòâî ãîëîäà.

×òîáû èçáåæàòü íå-
ïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé
äëÿ çäîðîâüÿ, íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü íåêîòî-
ðûå ïðàâèëà áåçîïàñíî-
ñòè ïðè ïåðåäâèæåíèè
ïî ãîëîë¸äó:

1. ïðè ïåðåäâèæå-
íèè ïî ãîëîë¸äó áóäü-
òå ïðåäåëüíî âíèìà-
òåëüíûìè, íå îòâëå-
êàéòåñü íà ïîñòîðîí-
íèå äåëà (ðàçãîâîðû ïî
ìîáèëüíîìó òåëåôîíó
è äð.).

2. Âñåãäà ñìîòðèòå
ïåðåä ñîáîé ïîä íîãè,

íàñòóïàéòå íà ïîëíóþ ñòóïíþ, íîãè äîë-
æíû áûòü ðàññëàáëåíû è ñëåãêà ñîãíóòû â
êîëåíÿõ.

3. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå æåíùèí
íà ïðàâèëüíûé âûáîð îáóâè (îáóâü íà
êàáëóêàõ, íà ïëàòôîðìå - ýòî ïðàêòè÷åñ-
êè ñòîïðîöåíòíàÿ ãàðàíòèÿ îêàçàòüñÿ â

ëó÷øåì ñëó÷àå íà ïðè¸ìå ó òðàâìàòî-
ëîãà). Îáóâü äîëæíà áûòü íà ðîâíîé ïî-
äîøâå, âûïîëíåííîé èç íåñêîëüçÿùåãî
ìàòåðèàëà ñ íàíåñåíèåì ðèôë¸íîãî óçî-
ðà. Ìîæíî ïðèáåãíóòü ê íàðîäíûì ñðåä-
ñòâàì çàùèòû îò ïàäåíèÿ íà ãîëîë¸äå
(íàêëåèòü ïëàñòûðü èëè íàæäà÷íóþ áó-
ìàãó íà ïîäîøâó è ò.ä.). Â ëþáîì
ñïîðòèâíîì ìàãàçèíå ìîæíî ïðèîáðåñ-
òè ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ íà
îáóâü äëÿ õîäüáû ïî ãîëîë¸äó, êîòîðûå
áîëåå íàä¸æíû è äîëãîâå÷íû.

4. Íå äåðæèòå ðóêè â êàðìàíàõ, ýòî ïî-
çâîëèò âàì óäåðæàòü ðàâíîâåñèå íà ãîëî-
ë¸äå.

5. Ïðîåçæóþ ÷àñòü ïåðåõîäèòå ñ îñî-
áîé áäèòåëüíîñòüþ, ïîä ïðÿìûì óãëîì
è íè â êîåì ñëó÷àå íå ïåðåáåãàéòå äî-
ðîãó ïåðåä ïðèáëèæàþùèìñÿ òðàíñïîð-
òíûì ñðåäñòâîì.

6. Ïîìíèòå, ÷òî òðîòóàðû, îñòàíîâêè
òðàíñïîðòà, ñòóïåíüêè ïðè âõîäå â ìà-
ãàçèíû, äàæå êðûëüöî ñîáñòâåííîãî
äîìà - ýòî ìåñòà, ãäå ÷àùå âñåãî ïàäà-

þò ëþäè.
7. Ïðè âûõîäå íà óëèöó, ïðîäóìàéòå

íàèáîëåå áåçîïàñíûé ìàðøðóò ïåðåäâè-
æåíèÿ. Íå ïðîõîäèòå ïîä áàëêîíàìè, ïî
îòìîñòêå âäîëü çäàíèé, îáðàùàéòå âíè-
ìàíèå íà îáðàçîâàâøèåñÿ ñîñóëüêè ïî
ìàðøðóòó ïåðåäâèæåíèÿ.

Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî òå-
ðÿåòå ðàâíîâåñèå è ïàäåíèå íåèç-
áåæíî:

1. Ðåçêî ïðèñÿäüòå, òàêèì îáðàçîì,
öåíòð òÿæåñòè ñìåùàåòñÿ, è ïàäåíèå
ïðîèçîéä¸ò ñ íàèìåíüøåé âûñîòû.

2. Ëîêòåâûå ñóñòàâû ïðèæìèòå ê áî-
êàì è ìàêñèìàëüíî âòÿíèòå ãîëîâó â ïëå-
÷è, ñïèíó ïîñòàðàéòåñü âûïðÿìèòü.

3. Ïîñòàðàéòåñü ïàäàòü íà áîê, ïðè
ýòîì ðàññëàáüòå ìûøöû.

4. Íå ñëåäóåò âûñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîé
ðóêè ïðè ïàäåíèè.

Áëàãîäàðÿ ýòèì íåñëîæíûì äåéñòâè-
ÿì, âû ñìîæåòå èçáåæàòü èëè ìàêñè-
ìàëüíî ñíèçèòü òÿæåñòü ïîëó÷åííîé
òðàâìû.

Ïðàçäíèê áåç ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
Â òðàäèöèîííûé ñöåíàðèé ïðàçäíèêîâ îáû÷íî âïèñàíî îáèëüíîå çàñòîëüå è ïîäíÿòèå áîêàëîâ ñ àëêî-

ãîëüíûìè íàïèòêàìè. Íî ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî âî âðåìÿ òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ ìîæåò ïðåïîäíåñòè íå-
ìàëî íåïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ. À ÷òî åñëè ñëîìàòü âñå øàáëîíû è îòìåòèòü ïðàçäíèê â òâ¸ðäîì óìå è
äîáðîé ïàìÿòè? Ïîâåðüòå: ìîæåò áûòü íå ìåíåå âåñåëî è âêóñíî!

Êàê îòìåòèòü ïðàçäíèê áåç àëêîãîëÿ:
- Ñîîáùèòå î ñâî¸ì ðåøåíèè áëèçêèì;
- Ïðîäóìàéòå àêòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ ñ ñåìü¸é è äðóçüÿìè: íàñòîëüíûå èãðû, âèêòîðèíû, ïðîãóëêè, òàíöû,

ñîâìåñòíîå ïðèãîòîâëåíèå áëþä, îðãàíèçóéòå òåìàòè÷åñêóþ ôîòîçîíó;
- Èñïîëüçóéòå óêðàøåíèÿ, ñâå÷è, ìóçûêó - àòìîñôåðà ïðàçäíèêà ñîçäà¸òñÿ íå àëêîãîëåì, à äåòàëÿìè;
- Ñôîðìèðóéòå ïðàçäíè÷íîå ìåíþ, íåçàâÿçàííîå íà ñïèðòíîì;
- Èñïîëüçóéòå ïðîñòûå è âêóñíûå ðåöåïòû çäîðîâûõ áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ÷òîáû ñîçäàòü ïðàçäíè÷íîå

íàñòðîåíèå áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, ñîõðàíèòå è ïðèìåíèòå íàøè ðåöåïòû.

Ðåöåïòû àëüòåðíàòèâíûõ íàïèòêîâ äëÿ ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà

ÊËÓÁÍÈ×ÍÛÉ ÌÎÕÈÒÎ ÁÅÇ ÑÀÕÀÐÀ
Èíãðåäèåíòû:
- Êëóáíèêà - 6 êðóïíûõ ÿãîä;
- Ëàéì - 1 øò.;
- Ìÿòà - 2-4 âåòî÷êè;
- Ãàçèðîâàííàÿ âîäà áåç ñàõàðà - 300 ìë.;
- Ë¸ä - ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ðàçîìíèòå êëóáíèêó ñ ìÿòîé è ñîêîì ëàéìà â ñòà-

êàíå.
Äîáàâüòå ë¸ä è äîëåéòå ãàçèðîâàííîé âîäû.
Óêðàñüòå äîëüêîé ëàéìà è ëèñòèêîì ìÿòû.

ÎÑÂÅÆÀÞÙÈÉ ÍÀÏÈÒÎÊ Ñ ÎÃÓÐÖÎÌ
È ËÈÌÎÍÎÌ

Èíãðåäèåíòû:
- Ëèìîí - 1/2 øò.,
- Îãóðåö - 1/2 øò.,
- Ìÿòà - 3-4 ëèñòî÷êà,
- Âîäà - 500 ìë.,
- Ë¸ä - ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Íàðåæüòå ëèìîí è îãóðåö êðóæî÷êàìè.
Ïîëîæèòå â ãðàôèí âìåñòå ñ ìÿòîé è çàëåéòå âîäîé.
Îõëàäèòå 30 ìèíóò â õîëîäèëüíèêå ïåðåä ïîäà÷åé.

ÖÈÒÐÓÑÎÂÛÉ ×ÀÉ Ñ ÈÌÁÈÐ¨Ì
È ÎÁËÅÏÈÕÎÉ

Èíãðåäèåíòû:
- Àïåëüñèí - 1/2 øò.,
- Ëèìîí - 1/4 øò.,
- Îáëåïèõà - 2 ñò. ë.,
- Èìáèðü (íàò¸ðòûé) - 1 ÷. ë.,
- Êèïÿòîê - 500 ìë.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Â êðóæêå ðàçîìíèòå îáëåïèõó, äîáàâüòå öèòðóñîâûå

è èìáèðü.
Çàëåéòå êèïÿòêîì è äàéòå íàñòîÿòüñÿ 10 ìèíóò.
Ïðîöåäèòå ïî æåëàíèþ.

 Ò¨ÏËÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ Ñ ÊÀÊÀÎ È ÊÎÊÎÑÎÌ
Èíãðåäèåíòû:
- Êàêàî-ïîðîøîê (áåç ñàõàðà) - 1,5 ÷. ë.,
- Êîêîñîâîå ìîëîêî (áåç äîáàâîê) - 300 ìë.,
- Âîäà - 200 ìë.,
- Êîðèöà - 1/4 ÷. ë.,
- Ôèíèê - 1 øò. (ïî æåëàíèþ).
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ôèíèê çàìî÷èòü è ïðîáèòü â áëåíäåðå ñ ÷àñòüþ êî-

êîñîâîãî ìîëîêà.
Ñìåøàòü êàêàî ñ âîäîé è ìîëîêîì, äîáàâèòü êîðèöó.
Ïîäîãðåòü, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ.
Ïåðåìåøàòü è ïîäàâàòü ò¸ïëûì.

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÒÐÅÇÂÎÃÎ ÇÀÑÒÎËÜß
Âûáîð áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ãàðàíòèðóåò:
- ñíèæåíèå ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ;
- ëó÷øåå êà÷åñòâî îáùåíèÿ - áîëåå ãëóáîêèå, èñ-

êðåííèå è çàïîìèíàþùèåñÿ ðàçãîâîðû;
- ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè êîíôëèêòîâ èç-çà èçìåí¸í-

íîãî ïîâåäåíèÿ,
- ñîõðàíåíèå ÿñíîñòè óìà;
- îòñóòñòâèå ïîõìåëüÿ êàê çàëîã õîðîøåãî ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ;
- ïîääåðæàíèå ýíåðãèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðàçä-

íèêà;
- ýêîíîìèþ ñåìåéíîãî áþäæåòà;
- íàãëÿäíûé ïðèìåð äëÿ âàøèõ äåòåé;
- âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî íàñëàäèòüñÿ òàíöàìè èëè

äîáàâèòü â ìåðîïðèÿòèÿ ýëåìåíòû êâåñòîâ è ñïîðòèâ-
íûõ èãð.

Çàêëþ÷åíèå
Òðåçâîå ïðàçäíè÷íîå çàñòîëüå - ýòî íå îãðàíè÷å-

íèå, à âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ìåðîïðèÿòèå áîëåå ÿð-
êèì, íàñûùåííûì è çàïîìèíàþùèìñÿ. Âû ñìîæåòå â
ïîëíîé ìåðå íàñëàäèòüñÿ âñåìè ðàäîñòÿìè îáùåíèÿ ñ
áëèçêèìè è äðóçüÿìè, à ñëåäóþùèé äåíü âñòðåòèòå
ïîëíûìè ñèë è ýíåðãèåé!

Ìàòåðèàëû ñ îôèöèàëüíîãî ïîðòàëà
Ìèíçäðàâà Ðîññèè
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Ðàáîòà â óñëîâèÿõ ñèëüíûõ çàìîðîçêîâ ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ
Î âîçìîæíîì óñòàíîâëåíèè
ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà íà

òåððèòîðèè Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 39.37 Çå-

ìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Àäìèíèñòðàöèÿ Âîëãîäîí-
ñêîãî ðàéîíà èçâåùàåò î ðàññìîò-
ðåíèè õîäàòàéñòâ Ïóáëè÷íîãî àêöè-
îíåðíîãî îáùåñòâà "Ðîññåòè ÞÃ"
î âîçìîæíîì óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷-
íûõ ñåðâèòóòîââ öåëÿõ ýêñïëóàòà-
öèè îáúåêòîâ ýëåêòðîñåòåâîãî õî-
çÿéñòâà, èõ íåîòúåìëåìûõ òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ÷àñòåé íà çåìåëüíûå
ó÷àñòêè:

1. Îáúåêò ýëåêòðîñåòåâîãî õîçÿé-
ñòâà ÂË-6êÂ ¹ 7 ÏÑ Ðîìàíîâñêàÿ,
ÊÒÏ 6/0,4êÂ; 25 êÂÀ; ¹ 8254 â îò-
íîøåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñ êà-
äàñòðîâûìè íîìåðàìè:

61:08:0600701:59 â ñîñòàâ ÅÇÏ
61:08:0600701:51 (Ðîñòîâñêàÿ îáë.,
ð-í Âîëãîäîíñêîé, õ. Ëàãóòíèêè;
ïîëå Iê, IIê â 1,75 êì. ê þãó îò õ.
Ëàãóòíèêè; ïîëå IIIê ð.ó. 2 â 3,25 êì.
ê þãî-çàïàäó îò õ. Ëàãóòíèêè);

61:08:0600701:1668 (Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü,
Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, õ. Ëàãóòíèêè).

2. Îáúåêò ýëåêòðîñåòåâîãî õîçÿé-
ñòâà ÂË-10 êÂ ¹ 4 ÏÑ Äóáåíöîâñ-
êàÿ ñ ÊÒÏ 10/0,4 êÂ; 160 êÂÀ; ¹
8055 â îòíîøåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñ-
òêîâ ñ êàäàñòðîâûìè íîìåðàìè:

61:08:0600201:224 â ñîñòàâå
61:08:0000000:92 (Ðîñòîâñêàÿ îáë.,
ð-í Âîëãîäîíñêîé, Àâòîäîðîãà "ã.
Ðîñòîâ-íà-Äîíó (îò ìàãèñòðàëè
"Äîí")-ã. Ñåìèêàðàêîðñê-ã. Âîëãî-
äîíñê"-õ. Òèòîâ-õ. Ïîòàïîâ").

3. Îáúåêò ýëåêòðîñåòåâîãî õîçÿé-
ñòâà ÂË-10 êÂ ¹ 11 ÏÑ Ðÿáè÷åâñ-
êàÿ ñ ÊÒÏ 10/0,4 êÂ; 160 êÂÀ; ¹
8040 â îòíîøåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñ-
òêîâ ñ êàäàñòðîâûìè íîìåðàìè:

61:08:0601601:200 â ñîñòàâå ÅÇÏ
61:08:0000000:92 (Ðîñòîâñêàÿ îáë.,
ð-í Âîëãîäîíñêîé, Àâòîäîðîãà "ã.
Ðîñòîâ-íà-Äîíó (îò ìàãèñòðàëè
"Äîí")-ã. Ñåìèêàðàêîðñê-ã. Âîëãî-
äîíñê"-õ. Òèòîâ-õ. Ïîòàïîâ");

61:08:0601601:110 ìåñòîïîëîæå-
íèå óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðè-
åíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãðàíèöàõ

ó÷àñòêà. Ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòè-
ðà: Ðîñòîâñêàÿ îáë., ð-í Âîëãîäîí-
ñêîé, ÇÀÎ "Äîí" â 1,8 êì. íà çàïàä
îò õ. ßñûð¸â.

Çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà ìîãóò
îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîñòóïèâøèì õîäà-
òàéñòâîì îá óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷-
íîãî ñåðâèòóòà è ïðèëàãàåìûì ê
íåìó îïèñàíèåì ìåñòîïîëîæåíèÿ
ãðàíèö ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà â Àä-
ìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéî-
íà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïî àäðåñó:
347350, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîë-
ãîäîíñêîé ðàéîí, ñò. Ðîìàíîâñêàÿ,
óë. Ïî÷òîâàÿ, 13 ñ 09.02.2026 ã. ïî
23.02.2026 ã. âêëþ÷èòåëüíî.

Ïî÷òîâûé àäðåñ è àäðåñ ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òû äëÿ ñâÿçè ñ çàÿâèòå-
ëåì ñåðâèòóòà: 344002, Ðîñòîâñêàÿ
îáëàñòü, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, óë.
Áîëüøàÿ Ñàäîâàÿ, ä. 49/42, e-mail:
office@rosseti-yug.ru.

Ïðàâîîáëàäàòåëè çåìåëüíûõ ó÷à-
ñòêîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ èñïðà-
øèâàåòñÿ ïóáëè÷íûé ñåðâèòóò, åñëè
èõ ïðàâà íå çàðåãèñòðèðîâàíû â
Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå
íåäâèæèìîñòè, â òå÷åíèå 15 äíåé
ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ ñîîáùåíèÿ
ìîãóò ïîäàòü â Îòäåë èìóùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé Àäìèíèñòðàöèè Âîë-
ãîäîíñêîãî ðàéîíà çàÿâëåíèå îá
ó÷¸òå èõ ïðàâ (îáðåìåíåíèé ïðàâ)
íà çåìåëüíûå ó÷àñòêè ñ ïðèëîæå-
íèåì êîïèé äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ ýòè ïðàâà (îáðåìåíåíèÿ
ïðàâ). Â òàêèõ çàÿâëåíèÿõ óêàçû-
âàåòñÿ ñïîñîá ñâÿçè ñ ïðàâîîáëà-
äàòåëåì çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, â òîì
÷èñëå - èõ ïî÷òîâûé àäðåñ è (èëè)
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû. Ïðàâî-
îáëàäàòåëè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ,
ïîäàâøèå òàêèå çàÿâëåíèÿ ïî èñ-
òå÷åíèè óêàçàííîãî ñðîêà, íåñóò
ðèñêè íåâîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ
èõ ïðàâ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì èí-
ôîðìàöèè î òàêèõ ëèöàõ è èõ ïðà-
âàõ íà çåìåëüíûå ó÷àñòêè.

Ñîîáùåíèå î ïîñòóïèâøåì õîäà-
òàéñòâå îá óñòàíîâëåíèè ïóáëè÷íî-
ãî ñåðâèòóòà ðàçìåùåíî íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå Àäìèíèñòðàöèè
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà https://
volgodonr.donland.ru/, à òàêæå èí-
ôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ íà òåððè-
òîðèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà.

Â ñâÿçè ñ óñòàíîâèâøèìè-
ñÿ â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñèëü-
íûìè çàìîðîçêàìè, Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ èíñïåêöèÿ òðóäà
íàïîìèíàåò ðàáîòíèêàì è ðà-
áîòîäàòåëÿì î íåîáõîäèìîñ-
òè ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ òðå-
áîâàíèé îõðàíû òðóäà ïðè
ðàáîòå â óñëîâèÿõ íèçêèõ òåì-
ïåðàòóð.

Ðàáîòà íà îòêðûòîì âîçäó-
õå èëè â íåîòàïëèâàåìûõ ïî-
ìåùåíèÿõ â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà ïðèçíà¸òñÿ ðàáîòîé ñ
âðåäíûì ïðîèçâîäñòâåííûì
ôàêòîðîì. Îñíîâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü
ëåæèò íà ðàáîòîäàòåëå. Îí
îáÿçàí îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íûå óñëîâèÿ òðóäà íà êàæäîì
ðàáî÷åì ìåñòå.

×òî îáÿçàí ñäåëàòü ðàáîòî-
äàòåëü:

1. Äîïóñê ê ðàáîòå. Ê ðàáîòå
íà õîëîäå ìîæíî äîïóñêàòü
òîëüêî ðàáîòíèêîâ, ïðîøåäøèõ
îáÿçàòåëüíûé ïðåäâàðèòåëüíûé
ìåäèöèíñêèé îñìîòð è íå èìå-
þùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

2. Ñïåöèàëüíàÿ îäåæäà è
îáóâü (ÑÈÇ). Ðàáîòíèêè äîëæ-
íû áûòü áåñïëàòíî îáåñïå÷å-
íû êà÷åñòâåííûìè ñðåäñòâàìè
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (óòåï-
ë¸ííîé ñïåöîäåæäîé, îáóâüþ,
ðóêàâèöàìè, ãîëîâíûìè óáîðà-
ìè), ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîãîä-
íûì óñëîâèÿì. Ïðè òåìïåðàòó-
ðå íèæå - 40 °Ñ íåîáõîäèìî
ïðåäóñìîòðåòü çàùèòó ëèöà è
îðãàíîâ äûõàíèÿ.

3. Ñïåöèàëüíûå ïåðåðûâû
äëÿ îáîãðåâà. Ðàáîòîäàòåëü îáÿ-
çàí ïðåäîñòàâèòü ðàáîòíèêàì
ñïåöèàëüíûå ïåðåðûâû äëÿ

îáîãðåâà è îòäûõà â
ò¸ïëîì ïîìåùåíèè.
Ýòè ïåðåðûâû âêëþ-
÷àþòñÿ â ðàáî÷åå
âðåìÿ è ïîäëåæàò
îïëàòå.

4. Îðãàíèçàöèÿ
îáîãðåâà. Ïîìåùå-
íèå äëÿ îáîãðåâà
äîëæíî ðàñïîëà-
ãàòüñÿ íà ðàññòîÿ-
íèè íå áîëåå 150
ìåòðîâ îò ðàáî÷åãî
ìåñòà. Òåìïåðàòóðà
â í¸ì äîëæíà ïîä-
äåðæèâàòüñÿ íà óðîâíå 21-25 °C.
Ïîìåùåíèå ñëåäóåò îáîðóäîâàòü
ñêàìüÿìè, óñòðîéñòâàìè äëÿ îáî-
ãðåâà ðóê è íîã, à òàêæå îáåñïå-
÷èòü ðàáîòíèêîâ ãîðÿ÷èì ÷àåì.
Îáåäåííûé ïåðåðûâ òàêæå äîë-
æåí ïðîâîäèòüñÿ â ò¸ïëîì ïîìå-
ùåíèè.

Ðåæèì ðàáîòû. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íåïðåðûâíîé ðàáîòû
íà õîëîäå è êîëè÷åñòâî ïåðå-
ðûâîâ çàâèñÿò îò òåìïåðàòóðû
âîçäóõà è ñêîðîñòè âåòðà. Íîð-
ìàòèâû óñòàíîâëåíû â Ìåòîäè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÐ
2.2.7.2129-06. Ïðè ýêñòðåìàëü-
íî íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ (íàïðè-
ìåð, íèæå -30°C) ïëàíèðîâàíèå
òÿæ¸ëûõ ôèçè÷åñêèõ ðàáîò íå
ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ïðàâà ðàáîòíèêà.
Êàæäûé ðàáîòíèê èìååò ïðàâî

íà ðàáî÷åå ìåñòî, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå òðåáîâàíèÿì îõðàíû òðóäà.
Åñëè òåìïåðàòóðà íà ðàáî÷åì
ìåñòå íå ñîîòâåòñòâóåò óñòàíîâ-
ëåííûì íîðìàòèâàì, à ðàáîòîäà-
òåëü íå îáåñïå÷èâàåò ïîëîæåí-
íûå ñðåäñòâà çàùèòû è óñëîâèÿ
äëÿ îáîãðåâà, ðàáîòíèê âïðàâå

îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ òðó-
äîâûõ îáÿçàííîñòåé, ñîîáùèâ
îá ýòîì ðàáîòîäàòåëþ. Òàêîé
îòêàç íå ÿâëÿåòñÿ äèñöèïëèíàð-
íûì ïðîñòóïêîì.

"Â ïåðèîä àíîìàëüíûõ ìî-
ðîçîâ ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé
äëÿ êàæäîãî ðàáîòîäàòåëÿ äîë-
æíà ñòàòü ìàêñèìàëüíàÿ çàáî-
òà î çäîðîâüå ñîòðóäíèêîâ, -
ïîä÷¸ðêèâàåò Þðèé Îëåãîâè÷
Ìîðãóíîâ, çàìåñòèòåëü ðóêîâî-
äèòåëÿ Ãîñóäàðñòâåííîé èíñ-
ïåêöèè òðóäà â Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè. - Îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëü-
íîãî ðåæèìà òðóäà è îòäûõà,
îáåñïå÷åíèå ò¸ïëîé ñïåöîäåæ-
äîé è äîñòóï ê îáîãðåâó - ýòî
íå ïðîñòî ôîðìàëüíîñòü, à
äåéñòâåííûå ìåðû ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ïåðåîõëàæäåíèé è
ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèç-
ìà. Ìû ïðèçûâàåì ðàáîòíèêîâ
îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ âûäàííûõ ÑÈÇ, à
ðàáîòîäàòåëåé - íåóêîñíèòåëü-
íî ñîáëþäàòü âñå íîðìû òðó-
äîâîãî ïðàâà".

Ãîñóäàðñòâåííàÿ
èíñïåêöèÿ òðóäà

Творчество наших читателей

Ñ ëþáèìûìè íå ðàññòàâàéòåñü
Ñ ýòîé êðàñèâîé ÿðêîé æåíùèíîé ÿ

âñ¸ ÷àùå âñòðå÷àþñü ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ. Âîò óæ, ïîèñòèíå, ìèð òåñåí. Îá-
ùåíèå ñ íåé äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå:
îíà âåñåëà, îñòðîóìíà, îïòèìèñòè÷íà
è äîáðîæåëàòåëüíà. Áåñåäóÿ ñ íåé, ÿ
äàæå è íå ïîäîçðåâàëà, ÷òî îíà îäè-
íîêà. Íåò-íåò, ó íå¸ åñòü äî÷ü, çÿòü è
âíó÷êà - òî åñòü, ïîëíîãî îäèíî÷åñòâà
íåò. Ïðîñòî, îíî â òîì ñìûñëå, ÷òî
"êðîâàòè ïîëîâèíà ïðîïàäàåò íè çà
ãðîø". Íåîæèäàííîå îòêðûòèå ìåíÿ
äàæå âîçìóòèëî: "Íó, ãäå æå ó íèõ ãëà-
çà?! Êàê ìîæíî íå çàìåòèòü  è îñòà-
âèòü â îäèíî÷åñòâå òàêóþ æåíùèíó?!".

Òîãäà-òî ÿ è ðåøèëà âëåçòü, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ, â ÷óæóþ äóøó, ÷òîáû âûÿñíèòü
ïðè÷èíó îäèíî÷åñòâà. Âîçðàñò? Íåò - îí
ïîñòáàëüçàêîâñêèé. Òåì áîëåå, ÷òî ó
Âèêòîðèè Ìèõàéëîâíû (ãåðîèíè ýòîé èñ-
òîðèè) àáñîëþòíî åñòåñòâåííàÿ êðàñîòà
áåçî âñÿêèõ "óøèâàíèé", ïîäòÿæåê è "íà-
êà÷èâàíèé". Ïðè÷èíà âîçðàñòà îòïàäàåò.
Òàê ÷òî æå åù¸? Ïðèä¸òñÿ îáðàòèòüñÿ ê
èñòîêàì…

Äåâ÷îíêè îïüÿíåëè îò ñâîáîäû, çàõ-
ëåñòíóâøåé èõ. Ïîçàäè - óñïåøíî ñäàí-
íûå ýêçàìåíû çà ïåðâûé êóðñ èíÿçà.
Âïåðåäè - ïðåêðàñíîå ëåòî ó ìîðÿ, áåñ-
êîíå÷íûå âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè. Ïðèÿòíîå
íè÷åãîíåäåëàíüå, à ïîêà - öåëàÿ  äåêà-
äà íàöèîíàëüíîãî èñêóññòâà, ïðîõîäÿ-
ùàÿ â èõ ðîäíîì ãîðîäå.

Âûéäÿ ñ î÷åðåäíîãî êîíöåðòà, âîç-
áóæä¸ííûå è ðàäîñòíûå, îíè áðîäèëè
ïî íàáåðåæíîé, îáäóìûâàÿ, êóäà áû
åù¸ ïîéòè. Èçäàëè îíè çàìåòèëè äâè-
æóùóþñÿ íàâñòðå÷ó æèâîïèñíóþ ãðóïïó
ìîëîäûõ ëþäåé. Ñòðîéíûå, ïîäòÿíóòûå
þíîøè â íîâåíüêèõ âîåííûõ ôîðìàõ
øëè íà ñáëèæåíèå. È õîòÿ âîêðóã íèõ
ïîðõàëè, êàê ðàçíîöâåòíûå áàáî÷êè, âå-

ñåëî ùåáå÷óùèå äåâóøêè, Âèêó ñ Íàòà-
ëüåé ïàðíè  âñ¸ æå çàìåòèëè. Êòî-òî äàæå
âîñêëèêíóë: "Íó, è ãëàçà!", âèäèìî, î÷à-
ðîâàííûé âçãëÿäîì Âèêòîðèè. Òóò æå èç
ãðóïïû îòäåëèëñÿ, ÿêîáû, îáåñïîêîåí-
íûé ñâîèìè ïðîáëåìàìè, îäèí þíîøà,
êîòîðûé ïîïðîñèë ïîìî÷ü íàéòè ïîäõî-
äÿùåå ñú¸ìíîå æèëü¸. À äëÿ íà÷àëà îí
ïîø¸ë ïðîâîæàòü äåâóøåê. Âñêîðå âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ïðîñüáà áûëà íàäóìàííîé,
òàê êàê êóðñàíòû áûëè óæå äàâíî ðàññå-
ëåíû â îáùåæèòèè âîèíñêîé ÷àñòè. Ïðî-
ñòî, íå õîòåëîñü óïóñòèòü ýòèõ äåâóøåê.
Äà è îíè ñ óäîâîëüñòâèåì "êëþíóëè íà
óäî÷êó". Òåì áîëåå, ÷òî âñ¸ ðàñïîëàãà-
ëî ê ýòîìó: è ïîãîäà, è ïðèðîäà, äà è
ïàðåíü - õîòü êóäà: ìàëî òîãî, ÷òî âûñî-
êèé è êðàñèâûé. Äà åù¸ è ë¸ò÷èê!

Ê òîìó âðåìåíè Âèêà óæå ïðîâîäèëà
â àðìèþ ñâîåãî îäíîêëàññíèêà, ñ êîòî-
ðûì èõ ñâÿçûâàëà þíîøåñêàÿ äðóæáà.
Òàê ÷òî, ñåðäöå å¸ áûëî àáñîëþòíî ñâî-
áîäíî. È å¸ ñ ãîëîâîé çàõëåñòíóëà ëþ-
áîâü áåç êîíöà è áåç êðàÿ. Âñ¸ ëåòî îíè
ïðîâåëè áåççàáîòíî: äåâóøêà "êóïàëàñü
â ëþáâè", êîòîðîé å¸ îêðóæèë Âàëåðèé.
Ýòî áûëî ó íå¸ âïåðâûå. Åé è â ãîëîâó
íå ïðèøëî ïðèñìîòðåòüñÿ ê íåìó ïîâíè-
ìàòåëüíåå, âíèêíóòü â ñóòü èõ îòíîøå-
íèé. È ïîòîìó, êîãäà â íà÷àëå ó÷åáíîãî
ãîäà Âàëåðèé ïîñòàâèë óñëîâèå: "Èëè ÿ,
èëè èíñòèòóò", Âèêà, êîíå÷íî æå, âûá-
ðàëà åãî.

À æèçíü ðàñïîðÿäèëàñü ïî-ñâîåìó: îíà
óãîòîâèëà ìîëîäûì èñïûòàíèå ðàçëóêîé.
Âèêà, âûðîñøàÿ â ïðîñòîé ðàáî÷åé ñå-
ìüå, â ñåìèëåòíåì âîçðàñòå îñòàâøàÿñÿ
áåç ìàòåðè, áûëà ãîòîâà êî âñåì òðóä-
íîñòÿì æèçíè. Âàëåðèé æå âûðîñ â ñå-
ìüå èíòåëëèãåíòîâ è áûë íà áåäó ñâîþ
åäèíñòâåííûì ðåá¸íêîì, èçáàëîâàííûì
áåç ìåðû. Ýòîãî ýêçàìåíà íà çðåëîñòü
îí íå ñäàë. Ïåðâûé ãîä ðàçëóêè ñëó÷èë-
ñÿ, êîãäà Âàëåðèé îòïðàâèë ìîëîäóþ
æåíó ðîæàòü ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Íî, âîç-
ìîæíî, òîãäà åãî äåðæàëî íå òîëüêî îáà-
ÿíèå ñóïðóãè, íî åù¸ è ñëóæáà, è âîèíñ-
êàÿ äèñöèïëèíà.

Íî êîãäà ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ñîâìå-
ñòíîé æèçíè åãî íàïðàâèëè ñëóæèòü íà
Ñåâåð, îí "ñëîìàëñÿ". Æåíó ñ ðåá¸íêîì
ê íîâîìó ìåñòó ñëóæáû Âàëåðèé íå âçÿë.
Ìîòèâèðóÿ îòêàç ñóðîâûìè óñëîâèÿìè
æèçíè. Íî, îñëàáèâ ñåìåéíûå óçû, íå
èìåÿ äîëæíîé ë¸òíîé íàãðóçêè(ê ÷åìó

ïðèâåëà íåïðîäóìàííàÿ ýêîíîìèÿ â àð-
ìèè) îí óâë¸êñÿ ñïèðòíûì, êàê è áîëü-
øèíñòâî íåðàáîòàþùèõ ñåâåðÿí. Â èòî-
ãå - åãî óâîëèëè èç àðìèè, è îí âåðíóë-
ñÿ äîìîé óæå íèêåì. Ïîïûòàëñÿ ðàáî-
òàòü òàêñèñòîì, íî ðàñøàòàííàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà, óÿçâë¸ííîå ñàìîëþáèå è àáñî-
ëþòíàÿ íåïðèñïîñîáëåííîñòü ê æèçíè, íå
ñìîãëè ïîääåðæàòü åãî "íà ïëàâó". Âèêà
è åãî ðîäèòåëè ïûòàëèñü áîðîòüñÿ çà íåãî
ñ íèì ñàìèì, äàæå êîäèðîâàëè. Îí áîëü-
øå ãîäà íå âûäåðæàë - ñîðâàëñÿ îïÿòü è
êàòèëñÿ âñ¸ íèæå è íèæå, ñìåòàÿ âñ¸ íà
ñâî¸ì ïóòè: çàáûòóþ ëþáîâü, ñåìåéíûé
ïîêîé, çäîðîâüå æåíû, äî÷åðè è ðîäè-
òåëåé, ïîñâÿòèâøèõ åìó âñþ æèçíü.

Íå âûäåðæàâ äîëãîé è áåñïîëåçíîé
áîðüáû, Âèêà óøëà ñ ðåá¸íêîì â ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ æèçíü. Áëàãî, îñíîâà äëÿ íå¸ äàâ-
íî áûëà ãîòîâà. Åù¸ â òîé ðàííåé, îïüÿ-
íèâøåé å¸ ïåðâîé ëþáîâüþ þíîñòè, ðåê-
òîðàò èíñòèòóòà, íå æåëàÿ òåðÿòü ñòóäåíò-
êó-îòëè÷íèöó, ïðåäëîæèë åé ïåðåéòè íà
çàî÷íóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ. À ó íå¸ õâàòèëî
óìà è òâ¸ðäîñòè õàðàêòåðà, íåñìîòðÿ íà âñå
æèçíåííûå ïåðèïåòèè óñïåøíî çàêîí÷èòü
èíñòèòóò. Äàæå æèâÿ ñî ñâîèì ìóæåì-çà-
î÷íèêîì, îíà âñåãäà ñòàðàëàñü ðàáîòàòü è
ïðîøëà ïóòü îò íÿíå÷êè äî çàâåäóþùåé
äåòñêèì ñàäîì. À óæ îêîí÷àòåëüíî îñòàâ-
øèñü îäíîé, îíà ñ ãîëîâîé óøëà â ðàáîòó,
÷òîáû íå îñòàâëÿòü ìåñòà äëÿ áîëè è õàíä-
ðû. È â ýòîé ðàáîòå îíà ðåàëèçîâàëà âñþ
ñâîþ íåðàñòðà÷åííóþ ëþáîâü  è äîñòèãëà
áîëüøèõ âûñîò â ïðîôåññèè. Å¸ íåóòîìè-
ìûì òðóäîì è òâîð÷åñêîé ôàíòàçèåé áûë
ñîçäàí ëó÷øèé â ãîðîäå äåòñêèé ñàä. Ó Âèê-
òîðèè ó÷èëèñü êîëëåãè, è  îíà ñàìà ïîñòî-
ÿííî ó÷èëàñü, ïåðåíèìàÿ ïåðåäîâîé îïûò
â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Â ðàìêàõ îáìåíà
îïûòîì åé óäàëîñü ïîáûâàòü âî Ôðàíöèè,
Ïîëüøå, ×åõîñëîâàêèè è Ãåðìàíèè.

È íà âñ¸ì æèçíåííîì ïóòè å¸, ðàçó-
ìååòñÿ, íå îñòàâëÿëè áåç âíèìàíèÿ è
ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà, íî íè îäèí
èç íèõ íå ñìîã ïðåîäîëåòü òîé ñòåíû íå-
ëþáâè, êîòîðîé îíà ñåáÿ îêðóæèëà, "ïî-
õîðîíèâ" ïåðâóþ è åäèíñòâåííóþ. Âèä-
íî, îíà èç òåõ, î êîì ïèñàë Ñåðãåé Åñå-
íèí: "Êòî ëþáèë, óæ òîò ëþáèòü íå ìî-
æåò, êòî ñãîðåë, òîãî íå ïîäîææ¸øü".

Ñåãîäíÿ âñÿ å¸ ëþáîâü äî÷êå, âíó÷êå è
çÿòþ. È âñå-òàêè õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ…

Ëèíà ÊÀËÈ×ÀÂÀ,
Ñò. Ðîìàíîâñêàÿ

Ìàìå
Çäðàâñòâóé, ìàìà! ß ñíîâà ñ òîáîé.
Ñíîâà â ñåðäöå òðåâîæíàÿ ñìóòà.
Ñíîâà ñëûøó òâîé ãîëîñ ðîäíîé -
Ýòî ðàäîñòíîé ãðóñòè ìèíóòà.

Òû ñêàçàëà ìíå òèõî: "Ñûíîê"
È îò ýòîãî ñëîâà çàíûëè
Íåðâû ñåðäöà è â ãîðëå êîìîê,
À â ãëàçàõ òâîèõ ñë¸çû çàñòûëè.

Òû íàì âñ¸ ÷òî ìîãëà îòäàëà.
È ñâîèì, ïîñòóïèâøèñü ïîêîåì,
Òî ñòèðàëà, òî øèëà, òî øëà
Íà ðàáîòó ïîä ñîëíå÷íûì çíîåì...

Òû ïîëâåêà êðåñò ýòîò íåñ¸øü,
Ñòðîèøü ê íàøåìó ñ÷àñòüþ ìîñòû.
Òû òåïåðü íèêîãäà íå óìð¸øü
Ïîòîìó, ÷òî âñå ìû - ýòî Òû!

1978 ãîä

Ðåêà Ñîë¸íêà
×óâñòâóÿ ðàäîñòü â äóøå ïîòðåâîæåííîé,
Â çâ¸çäíûå ñòåïè ãëÿæó.
Ñâåðõó òðîïèíêè, êîçàìè èñõîæåííîé,
Ñëåä îñòîðîæíî ëîæó.

Âîò è Ñîë¸íêà Ëóíîþ ëþáóåòñÿ,
À â ñåðåäèíå ðåêè
Äåâóøêè-ðûáêè ñ ïàðíÿìè öåëóþòñÿ.
Â çâ¸çäû èãðàþò ìàëüêè.

Çâ¸çäíîå çîëîòî â ðå÷êå êóïàåòñÿ
Íî÷üþ, äî ñàìîé çàðè.
Íå ïðîäà¸òñÿ è íå ïîêóïàåòñÿ.
Õî÷åøü, ïðèäè ïîñìîòðè.

Íî òîëüêî Ñîëíöå ëó÷àìè äîòÿíåòñÿ
Äî ãîëóáîé âûñîòû,
Íî÷ü óïëûâ¸ò, òîëüêî â ìûñëÿõ îñòàíåòñÿ
Çâ¸çäíîå íåáî è òû.

Âåðþ â òåáÿ, êàê îò Áîãà ïîñëàííèöó.
Òû â ìîèõ ìûñëÿõ ÷èñòà.
Âåðþ, êàê âåðèëè â ñâåòëóþ ñòðàííèöó
È Èèñóñà Õðèñòà.

1979 ãîä

Èâàí ËÅÂÈÖÊÈÉ,
î. Ñàõàëèí
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ÐÅÌÎÍÒ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ
ÌÀØÈÍ-ÀÂÒÎÌÀÒ ÍÀ ÄÎÌÓ.

Âñåõ ìàðîê, ëþáîé
ñëîæíîñòè. Âûåçä ïî ðàéîíó.

ÏÐÎÄÀÆÀ á/ó ñòèðàëüíûõ ìàøèí.
     Òåë.: 8-950-862-4105.  (¹ 176)

Ðèòóàëüíûå óñëóãè
"Õàðîí"

Âûâîç óñîïøåãî â ìîðã,
îðãàíèçàöèÿ ïîõîðîí,
êðåìàöèÿ, ïåðåâîçêà
ïî òåððèòîðèè ÐÔ.
Óñòàíîâêà îãðàäîê,
ñòîëîâ, ëàâî÷åê.

Îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ.
Êðóãëîñóòî÷íî.

Òåë.: 8-938-122-9785. È
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Èçãîòîâëåíèå ïàìÿòíèêîâ

èç ìðàìîðà è ãðàíèòà

ñ 09 ôåâðàëÿ ïî 15 ôåâðàëÿ

ÐÅÌÎÍÒ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ
ÌÀØÈÍ.

Òåë.: 8-928-163-3578.
(¹ 36)

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 - "Äîáðîå óòðî".
09 .00,  12 .00,  15 .00,
18.00, 03.00 - "Íîâî-
ñòè".
09.25 - "Ìîäíûé ïðèãî-
âîð". "0+".
10.15 - "Æèòü çäîðîâî!".
"16+".
11.00, 12.15, 18.30 -
"Âðåìÿ  ïîêàæåò" .
"16+".
14.00, 17.00, 23.00 -
"Áîëüøàÿ èãðà". "16+".
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!". "16+".
16.05 - "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå". "16+".
19.50 - "Ïóñòü ãîâîðÿò".
"16+".
21.00 - "Âðåìÿ".
22.00 - Ò/ñ "ÁÅÐËÈÍÑÊÀß
ÆÀÐÀ". "18+".
00.05 - "Âðåìÿ ãåðîåâ".
"16+".
01.05, 03.05 - "Ïîäêàñò.-
Ëàá". "16+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00 - "Óòðî Ðîññèè".
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00 - Âå-
ñòè.
09.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ".
09.55 - "Î ñàìîì ãëàâ-
íîì". "12+".
11.30, 21.10 - Âåñòè. "Ìå-
ñòíîå âðåìÿ".
12.00, 18.00 - "60 Ìèíóò".
"12+".
14.30, 02.10, 03.30 - Ò/ñ
"ÐÀÉÑÊÈÉ". "16+".
17.00 -  "Ìàëàõîâ".
"16+".
21.30 - Ò/ñ "ÏÎËÞÁÈ
ÌÅÍß ÑÍÎÂÀ". "16+".
23.40 - "Âå÷åð ñ Âëàäè-
ìèðîì Ñîëîâü¸âûì".
"12+".

ÍÒÂ
04.50, 08.25, 10.35 - Ò/ñ
"Ï¨Ñ". "16+".
06.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå". "16+".
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.10 - "Ñå-
ãîäíÿ".
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå". "16+".
14.00 - "Ìåñòî âñòðå÷è".
"16+".
16.45 - "Çà ãðàíüþ".
"16+".
17.50 - "ÄÍÊ". "16+".
20.00 - Ò/ñ "ÏÅÐÂÛÉ ÎÒ-
ÄÅË". "16+".
22.15 - Ò/ñ "ÌÅÍÒÎÂÑ-
ÊÈÅ ÂÎÉÍÛ". "16+".
00.30 - "×.T.Ä." ñ Ìàð-
ãàðèòîé Ñèìîíüÿí
"16+".
01.05 - Ò/ñ "ÂÎÊÀËÜÍÎ-
ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÀÍ-
ÑÀÌÁËÜ". "16+".

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå".
"16+".
08.10, 05.30 - "Ñìåõ,
äðîæü è âèäåî". "16+".
08.45 - Ò/ñ "ß ÇÍÀÞ
ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. ÕÀÌÅËÅ-
ÎÍ". "12+".
10.45, 00.35 - "Ïåòðîâêà,
38". "16+".
10.55 - "Ãîðîäñêîå ñîáðà-
íèå". "12+".
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
- Ñîáûòèÿ "16+".

11.50, 02.50
- Ò/ñ "ÀÍÀ-
Ò Î Ì È ß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ.
ÍÀÑÌÅØÊÀ
Ñ ÓÄÜÁ Û" .
"16+".
13.45, 05.00
- "Ìîé ãåðîé. Èãîðü ßöêî".
"12+".
14.50 - "Ãîðîä íîâîñòåé".
"16+".
15.05 - Ò/ñ "ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ".
"16+".
16.55 - Ä/ô "Òðàãåäèè
ñêàçî÷íûõ ïðèíöåâ".
"16+".
18.10 - Õ/ô "ÇÎÂÈÒÅ ÅÐ-
ÌÎËÎÂÀ! 2". "16+".
22.35 - "10 ñàìûõ... Ëþáè-
ìûå ïèòîìöû çâ¸çä".
"16+".
23.05 - "Çíàê êà÷åñòâà".
"16+".
00.00 -  "Ñîáûòèÿ.  ".
"16+".
00.50 - Ä/ô "Äåëî ñîþçíî-
ãî çíà÷åíèÿ. Áàíäà ôàíòî-
ìàñîâ". "16+".
01.30 - Ä/ô "Êîðîëè ôåé-
êîâ". "16+".
02.10 - Ä/ô "Ñëåäñòâèå âå-
ä¸ò ÊÃÁ. Êðàñíàÿ ïîìàäà".
"16+".

ÒÍÒ
05 .00 -  "Óòðî ÒÍÒ".
"16+".
07.00, 12.00 - Ò/ñ "ÑÀØÀ-
ÒÀÍß". "16+".
09.00 - "Âûæèòü â Ñòàìáó-
ëå". "16+".
16.05, 21.00 - Ò/ñ "ÏÐÀÇÄ-
ÍÈÊÈ". "16+".
20.00 - Ò/ñ "ÃÎÑÇÀÙÈÒÀ".
"16+".
23.00 - Õ/ô "ÂÀÑß ÍÅ Â
ÑÅÁÅ". "16+".
01.00 - Õ/ô "ØÀÍÕÀÉÑÊÈÉ
ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ". "16+".
02.25 - "Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè". "16+".

REN-TV
05.00, 18.00, 00.05, 04.20
- "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû". "16+".
06.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!".
"16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 - Íîâîñòè "16+".
09.00 - "Âîåííàÿ òàéíà".
"16+".
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð".
"16+".
12.00, 16.00, 19.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112". "16+".
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà". "16+".
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èí-
òåðåñíûå èñòîðèè".
"16+".
15.00 - Ä/ï "Çàñåêðå÷åí-
íûå ñïèñêè". "16+".
17.00, 01.00 - "Òàéíû ×àï-
ìàí". "16+".
20.00 - Õ/ô "ÏÎ ÑËÅÄÓ
ÒÅÍÈ". "18+".
21.55, 23.25 - Õ/ô "ÏÐÎ-
ÔÅÑÑÎÐ È ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ
ÓÁÈÉÖÀ". "16+".

ÑÒÑ
06.00, 05.50 - Ì/ñ "Òðè
êîòà". "0+".
06.30 - Ì/ñ "Ìàøà è Ìåä-
âåäü". "0+".
09.05 - Ò/ñ "ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ
ÃÀÂÐÈËÎÂ". "16+".

14.20 - Ò/ñ "ÒÐ¨ØÊÀ".
"16+".
20.30 - Õ/ô "ÒÀÊÑÈ 4".
"16+".
22.20 - Õ/ô "ÄÈÂÅÐ-
ÃÅÍÒ". "12+".
01.10 - Õ/ô "ÊÎÑÌÎÑ
ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ". "16+".
03.05 - Õ/ô "ÎÕÎÒÀ ÍÀ
ÊÎÐÎËß". "18+".
04.25 - Õ/ô "ÄÈÊÎÅ ÑÅÐ-
ÄÖÅ". "12+".

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "Ïî äåëàì íåñî-
â å ð ø å í í î ë å ò í è õ " .
"16+".
07.25, 04.45 - "Äàâàé ðàç-
âåä¸ìñÿ!". "16+".
08.25, 02.30 - "Òåñò íà îò-
öîâñòâî". "16+".
10.40, 23.15 - "Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü". "16+".
11.45, 00.15 - "Ïîð÷à".
"16+".
12.55, 01.10 - "Çíàõàð-
êà". "16+".
13.30, 01.35 - "Âåðíó ëþ-
áèìîãî". "16+".
14.05, 02.05 - "Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø". "16+".
14.40 - Ò/ñ "ÐÎÊÎÂÀß
ÏÎÄÌÅÍÀ". "16+".
19.00 - Ò/ñ "ÆÅÐÒÂÀ".
"16+".

ÇÂÅÇÄÀ-1
05.30 - Ò/ñ "ÎÏÅÐÀÖÈß
"ÃÎÐÃÎÍÀ". "16+".
07.00 - "Ñåãîäíÿ óòðîì".
"12+".
09.00, 13.00, 17.00, 19.00
- Íîâîñòè äíÿ "16+".
09.15, 21.00 - "Îòêðûòûé
ýôèð". "16+".
11.20, 13.25, 01.10 - Õ/ô
"ÊÀÐÜÅÐÀ ÄÈÌÛ ÃÎÐÈ-
ÍÀ". "12+".
14.00,  15.05,  17.15,
03.45 - Ò/ñ "ÑËÅÏÎÉ".
"16+".
15.00 - Âîåííûå íîâîñòè
"16+".
18.50 - "Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ". "16+".
19.55 - "Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì". "16+".
20.10 - "Ñêðûòûå óãðî-
çû". "16+".
22.45 - "Ìåæäó òåì".
"12+".
23.15 - Õ/ô "ÊÐÀÑÍÛÅ
ÄÈÏÊÓÐÜÅÐÛ". "12+".
02.50 - Ä/ñ "Øåäåâðû
âîåííûõ ìóçååâ". "12+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00,
17.00, 00.00 - "Èçâåñ-
òèÿ". "16+".
05.25, 09.30, 09.35, 13.30
- Ò/ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß
ÏßÒÅÐÊÀ". "16+".
08.05 - "Ôèðìåííûé ðå-
öåïò". "12+".
08.40 - "Çíàíèå-ñèëà".
"12+".
15.10, 17.30, 02.00 - Ò/ñ
"ÑËÅÄ". "16+".
22.20, 01.15, 23.10, 00.30
- Ò/ñ "ÑÂÎÈ". "16+".

ÒÎÏÎÑÚ¨ÌÊÈ

äëÿ ÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈÈ

ÌÅÆÅÂÀÍÈÅ Ó×ÀÑÒÊÎÂ

ÂÛÍÎÑ ÃÐÀÍÈÖ

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

÷ëåí ÑÐÎ "ÑåâÊàâÈçûñêàíèÿ"

ÈÏ Òèìîõîâè÷ Ï.È.

Òåë.: 8-928-112-6445.
ÈÍÍ 614300986610 (¹ 28)

Ðåìîíò
õîëîäèëüíèêîâ.
Òåë.: 8-928-163-3578.

(¹ 37)

Â ÎÎÎ ÌÌÏ ÆÊÕ "Ñîäðóæåñòâî"

(ñò. Ðîìàíîâñêàÿ,

ïåð. Ïèîíåðñêèé, ä. 33)

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

1. ÃËÀÂÍÛÉ ÈÍÆÅÍÅÐ, ïî ñî-

âìåñòèòåëüñòâó ñìåò÷èê (ç/ï. îò 65

òûñ. ðóá.).

2. ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ ÐÀÁÎÒ (ç/ï.

45-50 òûñ. ðóá.).

3. ÂÎÄÈÒÅËÜ ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ "Ñ" (ç/

ï. 40-45 òûñ. ðóá.).

4. ÂÅÄÓÙÈÉ ÌÅÕÀÍÈÇÀÒÎÐ (ç/ï.

îò  45 òûñ. ðóá.).

Ïîëíûé ñîöèàëüíûé ïàêåò, êîì-

ïåíñàöèÿ ïðîåçäà.

Ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ

ïî òåë.: 8(86394)70218.

Îòäåë  ïîäïèñêè
è ðåêëàìû.

Òåë.: 7-10-58.

Психологический тест

Êòî ãëàâà ñåìüè?
Ïî òðàäèöèè ãëàâà ñåìüè - ìóæ.

Ïðàâäà, íûíå âëàñòü âñ¸ ÷àùå çàâî¸-
âûâàþò æåíùèíû. Îíè õëîïî÷óò ïî
õîçÿéñòâó, âîñïèòûâàþò äåòåé, ðå-
ìîíòèðóþò êâàðòèðó. Êîíå÷íî, ïðèÿò-
íî, êîãäà ìóæüÿ ïîìîãàþò èì â ýòîì,
íî, ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ íåìíîãî.

Ýòîò òåñò ïîìîæåò âàì îöåíèòü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ â âàøåé ñåìüå è ïîäóìàòü,
÷òî èçìåíèòü èëè óêðåïèòü â ýòèõ îòíî-
øåíèÿõ â áóäóùåì. Ïðåäëàãàåì ìóæüÿì
îòâåòèòü íà âîïðîñû "äà" èëè "íåò".

1. Ñ÷èòàåòå ëè ñâîèì äîëãîì åæåäíåâ-
íî ïîñâÿùàòü ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè
æåíå, ÷òîáû îáìåíÿòüñÿ ñ íåþ ìíåíèÿ-
ìè, îáñóäèòü êàêèå-òî ïðîáëåìû?

2. Çíàåòå ëè âû èìÿ è îò÷åñòâî êëàñ-
ñíîãî ðóêîâîäèòåëÿ âàøèõ äåòåé?

3. Ïðåäñòàâëÿåòå ëè íåäåëüíûé áþä-
æåò âàøåé ñåìüè?

4. Èçâåñòåí ëè æåíå âàø îáùèé äîõîä?
5. Çíàåò ëè æåíà î ïîëüçå è çíà÷åíèè

âàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ?
6. Çíàêîìà ëè æåíà ñ âàøèìè äðóçüÿ-

ìè ïî ðàáîòå?
6. Îòêàçûâàëèñü ëè âû îò äåëîâîãî

ñâèäàíèÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîéòè ñ æå-

íîé â êèíî, â ãîñòè?
8. Çíàêîìû ëè âû ñ äðóçüÿìè æåíû è

çíàåòå ëè, êàê îíà îòíîñèòñÿ ê íèì?
9. Êàêóþ êíèãó òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàëà

âàøà æåíà?
10. Çíàåòå ëè âû, êîãäà ïðîñûïàåòñÿ

æåíà?
11. Îáñóæäàåòå ëè âû âìåñòå ñ íåþ

ïëàíû ïðîâåäåíèÿ îòïóñêà?
12. Îáñóæäàåòå ëè â ñåìåéíîì êðóãó

ïëàíû íà áóäóùåå?
13. Ñîãëàñíà ëè ñïóòíèöà æèçíè ñ âà-

øèìè ïëàíàìè èëè ó íå¸ äðóãèå èíòå-
ðåñû?

14. Âåðèòå ëè âû, ÷òî ëþáîâü âàøà âçà-
èìíà?

Åñëè êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ îò-
âåòîâ:

11-14 - âàøè ñåìåéíûå ïðîáëåìû
ðàçâÿçûâàþòñÿ óñïåøíî.

6-10 - âîçìîæíî, ðàáîòà çàáèðàåò ó
âàñ ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè. Ñîâåòóåì
÷àùå âñïîìèíàòü î ñåìüå è ñóïðóæåñ-
êèõ îáÿçàííîñòÿõ.

Åñëè êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ îòâåòîâ
òîëüêî 1-5 - ìóæó íåîáõîäèìî ñåðü¸çíî
ïåðåñìîòðåòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê ñåìüå.

ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÞ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
- АВТОСЛЕСАРЬ, з/п. от 60 тыс. руб., график смен-

ный 5/2;
- АВТОМОЙЩИК, з/п. от 30 тыс. руб., сменный

график 2/2;
- ВОДИТЕЛИ категории "D", "В" на междугородные и приго-

родные маршруты, з/п. от 65 тыс. руб.;
- МЕХАНИК по выпуску автотранспорта, график сменный 1/

3, з/п. от 30 тыс. руб.
ЗАПИСЬ НА СОБЕСЕДОВАНИЕ: (8(8639) 22-35-86 (с 8:00 до 17:00).
Адрес: г. Волгодонск, пер. Маяковского, 1, почта для резюме: patp2-3@mail.ru
Предоставляем жильё иногородним сотрудникам, доставка к месту работы.

Ïðèìåòû íà 7 ôåâðàëÿ: òðàäèöèè è îáðÿäû
Ïî íàðîäíîìó êàëåíäàðþ 7 ôåâðà-

ëÿ îòìå÷àåòñÿ Ãðèãîðüåâ äåíü. Åãî åù¸
íàçûâàëè Ãðèãîðèé Çèìîóêàçíèê.
Äåëî â òîì, ÷òî ðàíüøå ïî ïðèìåòàì
â ýòó äàòó ïðåäñêàçûâàëè, êàêîé áó-
äåò ñëåäóþùàÿ çèìà.

Â Ãðèãîðüåâ äåíü íà Ðóñè áûëî ïðèíÿ-
òî äåëàòü äîáðûå äåëà, íî òîëüêî òàéíî.
Áûòîâàëî ïîâåðüå: ÷åì áîëüøå õîðîøå-
ãî 7 ôåâðàëÿ ñäåëàåøü, òåì áîëüøå â
îòâåò è ïîëó÷èøü. Íî õâàñòàòüñÿ òàêèìè
ïîñòóïêàìè çàïðåùàëîñü. Ñòàðèêè ãîâî-
ðèëè, ÷òî ýòî áîëüøîé ãðåõ, çà êîòîðûé
ìîæíî ïîíåñòè ñóðîâîå íàêàçàíèå.

Ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ óñïåõàõ òîæå áûëî
íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìîæíî
óäà÷ó ñãëàçèòü. Ðàäîñòüþ â ýòîò äåíü òàê-
æå íå äåëèëèñü, è î ïëîõîì íå ãîâîðèëè.

Âåðèëè, ÷òî âñå, ïðîèçíåñ¸ííîå âñëóõ
7 ôåâðàëÿ, îáÿçàòåëüíî ñáûâàåòñÿ, íî

ñ÷àñòüå ëþáèò òèøèíó, ïîýòîìó ñòàðàëèñü
ïðîâåñòè Ãðèãîðüåâ äåíü ñïîêîéíî, ñ
ïîëüçîé äëÿ äðóãèõ. À êàê òîëüêî ïîÿâ-
ëÿëèñü íåõîðîøèå ìûñëè èëè äåëî íà-
÷èíàëî íå ëàäèòüñÿ, ïëåâàëè òðèæäû ÷å-
ðåç ëåâîå ïëå÷î. Ãðèãîðüåâ äåíü ñ÷è-
òàëñÿ îòëè÷íûì âðåìåíåì äëÿ ðåøåíèÿ
ôèíàíñîâûõ âîïðîñîâ, ïîýòîìó áûëî
ïðèíÿòî 7 ôåâðàëÿ çàêëþ÷àòü ñäåëêè è
çàíèìàòü äåíüãè â äîëã. Ïî ïîâåðüþ, îò-
äàòü è âåðíóòü èõ áóäåò ëåãêî è áûñòðî.

Áûëî åù¸ íåñêîëüêî ïðèìåò â ýòîò
äåíü. Ëþäè âñåãäà îïàñàëèñü õâîðåé è
íåäóãîâ. Íî, åñëè íà Ãðèãîðèÿ êòî-òî èç
áëèçêèõ çàáîëåë, òî íå òðåâîæèëèñü. Ïî
ïîâåðüþ, îí î÷åíü ñêîðî âûçäîðîâååò.

Î õîðîøèõ íîâîñòÿõ òîæå áûëè ñâîè
ïðèìåòû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äîáðóþ âåñòü
ïðèíîñèò ïòèöà, êîòîðàÿ ïîñòó÷èò 7 ôåâ-
ðàëÿ â îêíî.
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ÑÐÅÄÀ,  11  ôåâðàëÿ

 u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u   ðåêëàìà   u  îáúÿâëåíèÿ  u

×ÅÒÂÅÐÃ,  12  ôåâðàëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  10  ôåâðàëÿ
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 - "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 - "Íîâîñòè".
09.25 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð".
"0+".
10.15 - "Æèòü çäîðîâî!" "16+".
11.00, 12.15, 18.30 - "Âðåìÿ
ïîêàæåò". "16+".
14.00, 17.00, 23.00 - "Áîëü-
øàÿ èãðà". "16+".
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!".
"16+".
16.05 - "Ìóæñêîå / Æåíñêîå".
"16+".
19.50 - "Ïóñòü ãîâîðÿò" "16+".
21.00 - "Âðåìÿ".
22.00 - Ò/ñ "ÁÅÐËÈÍÑÊÀß
ÆÀÐÀ". "18+".
00.10, 03.05 - "Ïîäêàñò.Ëàá".
"16+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00 - "Óòðî Ðîññèè".
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 - Âåñòè.
09.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ".
09.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì".
"12+".
11.30, 21.10 - Âåñòè. "Ìåñò-
íîå âðåìÿ".
12.00, 18.00 - "60 Ìèíóò".
"12+".
14.30, 02.10, 03.30 - Ò/ñ "ÐÀÉ-
ÑÊÈÉ". "16+".
17.00 - "Ìàëàõîâ". "16+".
21.30 - Ò/ñ "ÏÎËÞÁÈ ÌÅÍß
ÑÍÎÂÀ". "16+".
23.40 - "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì". "12+".

ÍÒÂ
04.30, 08.25, 10.35 - Ò/ñ
"Ï¨Ñ". "16+".
06.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå". "16+".
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.10 - "Ñåãîäíÿ".
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå". "16+".
14.00 - "Ìåñòî âñòðå÷è" "16+".
16.45 - "Çà ãðàíüþ". "16+".
17.50 - "ÄÍÊ". "16+".
20.00 - Ò/ñ "ÏÅÐÂÛÉ ÎÒ-
ÄÅË". "16+".
22.15 - Ò/ñ "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ". "16+".
00.30 - "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî". "12+".
01.05 - Ò/ñ "ÂÎÊÀËÜÍÎ-ÊÐÈ-
ÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ".
"16+".

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå". "16+".
08.10 - "Äîêòîð È..". "16+".
08.40 - Ò/ñ "ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ
ÑÅÊÐÅÒÛ. ÕÀÌÅËÅÎÍ"
"12+".
10.40, 04.20 - Ä/ñ "Àêòåðñ-
êèå äðàìû. Çèìíÿÿ âèøíÿ -
ÿãîäà ãîðüêàÿ". "16+".
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 -
Ñîáûòèÿ "16+".
11.50, 02.50 - Ò/ñ "ÀÍÀÒÎ-

ÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ. ÓÆÈÍ ÍÀ
ØÅÑÒÅÐÛÕ". "16+".
13.45, 05.00 - "Ìîé ãåðîé. Íà-
òàëüÿ Ïàðàøêèíà". "12+".
14.50 - "Ãîðîä íîâîñòåé".
"16+".
15.00 - Ò/ñ "ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ".
"16+".
16.55 - Ä/ô "Àíàòîëèé Ïàïà-
íîâ. Êëÿòâà íà êðîâè". "16+".
18.10 - Õ/ô "ÇÎÂÈÒÅ ÅÐÌÎ-
ËÎÂÀ! 3". "16+".
22.35 - "Çàêîí è ïîðÿäîê".
"16+".
23.05 - Ä/ô "Âîéíà çà ñîâìå-
ñòíî íàæèòîå". "16+".
00.00 - "Ñîáûòèÿ. ". "16+".
00.35 - "Ïåòðîâêà, 38". "16+".
00.50 - Ä/ô "Ðóññêèå òàéíû.
Äàëëåñ ïðîòèâ ÑÑÑÐ". "16+".
01.30 - "Äåâÿíîñòûå. Èç êíÿ-
çè â ãðÿçè". "16+".
02.10 - Ä/ô "Ñëåäñòâèå âåäåò
ÊÃÁ. Ïîõèùåíèå "Ñâÿòîãî
Ëóêè". "16+".

ÒÍÒ
05.00 - "Óòðî ÒÍÒ". "16+".
05.50 - Ò/ñ "ÑÀØÀÒÀÍß".
"16+".
16.00, 21.00 - Ò/ñ "ÏÐÀÇÄÍÈ-
ÊÈ". "16+".
19.00 - Ò/ñ "ÃÎÑÇÀÙÈÒÀ".
"16+".
23.00 - Õ/ô "ÊÀÊ ß ÂÑÒÐÅÒÈË
ÅÅ ÌÀÌÓ". "16+".
00.45 - Õ/ô "ÂÀÑß ÍÅ Â
ÑÅÁÅ". "16+".
02.25 - "Îäíàæäû â Ðîññèè".
"16+".

REN-TV
05.00, 18.00, 00.15, 04.25 -
"Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòå-
çû". "16+".
06.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
"16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
- Íîâîñòè "16+".
09.00 - "Âîåííàÿ òàéíà" "16+".
10.00 - "Ñîâáåç". "16+".
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð".
"16+".
12.00, 16.00, 19.00 - "Èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112".
"16+".
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà". "16+".
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè". "16+".
15.00 - "100 âîïðîñîâ îáî
âñåì". "16+".
17.00, 01.10 - "Òàéíû ×àïìàí".
"16+".
20.00 - Õ/ô "21 ÌÎÑÒ". "18+".
21.55, 23.25 - Õ/ô "ÍÎ×Ü Â
ÎÑÀÄÅ". "18+".

ÑÒÑ
06.00, 04.55 - Ì/ñ "Òðè êîòà".
"0+".
06.30 - Ì/ñ "Ìàøà è Ìåä-
âåäü". "0+".
08.55 - Ò/ñ "ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÂ-
ÐÈËÎÂ". "16+".
12.35 - Õ/ô "ÌÎß ÑÓÏÅÐÁÛÂ-

ØÀß". "16+".
14.20 - Ò/ñ "ÒÐ¨ØÊÀ". "16+".
20.30 - Õ/ô "ÒÀÊÑÈ 5".
"18+".
22.40 - Õ/ô "ÄÈÂÅÐÃÅÍÒ,
ÃËÀÂÀ 2: ÈÍÑÓÐÃÅÍÒ" "12+".
00.55 - Õ/ô "ÊÐÎÂÜ Â ÎÁ-
ÌÅÍ ÍÀ ÏÛËÜ". "18+".
02.30 - Õ/ô "ÊÓØ ÑÎÁÀ-
×ÈÉ". "16+".

ÄÎÌÀØÍÈÉ
05.35 - "Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ". "16+".
07.25, 04.45 - "Äàâàé ðàçâå-
ä¸ìñÿ!". "16+".
08.25, 02.20 - "Òåñò íà îòöîâ-
ñòâî". "16+".
10.40, 23.00 - "Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü". "16+".
11.45, 00.00 - "Ïîð÷à". "16+".
12.55, 01.00 - "Çíàõàðêà".
"16+".
13.30, 01.25 - "Âåðíó ëþáè-
ìîãî". "16+".
14.05, 01.55 - "Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø". "16+".
14.40 - Ò/ñ "ÂÒÎÐÀß ÆÈÇÍÜ
ÂÅÐÛ". "16+".
19.00 - Ò/ñ "ÒÂÎ¨ ÑÅÐÄÖÅ Â
ÍÀÄ¨ÆÍÛÕ ÐÓÊÀÕ". "16+".
04.00 - "6 êàäðîâ". "16+".

ÇÂÅÇÄÀ-1
05.25, 14.00, 15.05, 17.15,
03.50 - Ò/ñ "ÑËÅÏÎÉ". "16+".
07.00 - "Ñåãîäíÿ óòðîì".
"12+".
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 -
Íîâîñòè äíÿ "16+".
09.15, 21.00 - "Îòêðûòûé
ýôèð". "16+".
11.00, 19.55 - "Ïî ãîðÿ÷èì
ñëåäàì". "16+".
11.25, 13.25, 01.05 - Õ/ô
"ÑÂÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ, ×Ó-
ÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ". "12+".
15.00 - Âîåííûå íîâîñòè
"16+".
18.50 - "Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ". "16+".
20.10 - "Óëèêà èç ïðîøëîãî".
16+.
22.45 - "Ìåæäó òåì". "12+".
23.15 - Õ/ô "ÏÎÑÎË ÑÎÂÅÒ-
ÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ". "12+".
02.40 - Ä/ñ "Øåäåâðû âîåí-
íûõ ìóçååâ". "12+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00,
00.00 - "Èçâåñòèÿ". "16+".
05.25 - Ì/ô "Íó, ïîãîäè!".
"6+".
05.50 - "Îíè ïîòðÿñëè ìèð".
"16+".
08.05 - "Ñòðàíà ñîâåòîâ"
"16+".
08.40 - "Çíàíèå-ñèëà". "12+".
09.30, 13.30, 04.35 - Ò/ñ "ÂÅ-
ËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ".
"16+".
15.10, 17.30, 02.05 - Ò/ñ
"ÑËÅÄ". "16+".
22.20, 01.20, 23.10, 00.30 - Ò/
ñ "ÑÂÎÈ". "16+".

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 - "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 - "Íîâîñòè".
09.25 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð".
"0+".
10.15 - "Æèòü çäîðîâî!".
"16+".
11.00, 12.15, 18.30 - "Âðåìÿ
ïîêàæåò". "16+".
14.00, 17.00, 23.00 - "Áîëü-
øàÿ èãðà". "16+".
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!".
"16+".
16.05 - "Ìóæñêîå / Æåíñêîå".
"16+".
19.50 - "Ïóñòü ãîâîðÿò".
"16+".
21.00 - "Âðåìÿ".
22.00 - Ò/ñ "ÁÅÐËÈÍÑÊÀß
ÆÀÐÀ". "18+".
00.10, 03.05 - "Ïîäêàñò.Ëàá".
"16+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00 - "Óòðî Ðîññèè".
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 - Âåñòè.
09.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ".
09.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì".
"12+".
11.30, 21.10 - Âåñòè. "Ìåñò-
íîå âðåìÿ".
12.00, 18.00 - "60 Ìèíóò".
"12+".
14.30, 02.10, 03.30 - Ò/ñ
"ÐÀÉÑÊÈÉ". "16+".
17.00 - "Ìàëàõîâ". "16+".
21.30 - Ò/ñ "ÏÎËÞÁÈ ÌÅÍß
ÑÍÎÂÀ". "16+".
23.40 - "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì". "12+".

ÍÒÂ
04.30, 08.25, 10.35 - Ò/ñ
"Ï¨Ñ". "16+".
06.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå". "16+".
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.10 - "Ñåãîäíÿ".
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå". "16+".
14.00 - "Ìåñòî âñòðå÷è".
"16+".
16.45 - "Çà ãðàíüþ". "16+".
17.50 - "ÄÍÊ". "16+".
20.00 - Ò/ñ "ÏÅÐÂÛÉ ÎÒ-
ÄÅË". "16+".
22.15 - Ò/ñ "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ". "16+".
00.30 - "Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû". "12+".
01.35 - Ò/ñ "ÂÎÊÀËÜÍÎ-
ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÀÍ-
ÑÀÌÁËÜ". "16+".

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå". "16+".
08.10 - "Äîêòîð È..". "16+".
08.40 - Ò/ñ "ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ
ÑÅÊÐÅÒÛ. ÐÈÌÑÊÈÉ ÏÀ-
ËÀ×". "12+".
10.40, 04.20 - Ä/ñ "Àêòåðñ-
êèå äðàìû. Âûñîêèå, âûñî-
êèå îòíîøåíèÿ!". "16+".

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 -
Ñîáûòèÿ "16+".
11.50, 02.50 - Ò/ñ "ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ. ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÇÅË¨-
ÍÎÌ ÎÑÒÐÎÂÅ". "16+".
13.45, 05.00 - "Ìîé ãåðîé. Âëà-
äèñëàâ Ðåçíèê". "12+".
14.50 - "Ãîðîä íîâîñòåé".
"16+".
15.00 - Ò/ñ "ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ 2".
"16+".
16.55 - Ä/ô "Êîðîëåâû áåç
êîðîëåé". "16+".
18.10 - Õ/ô "ÇÎÂÈÒÅ ÅÐÌÎ-
ËÎÂÀ! 4". "16+".
22.35 - "Õâàòèò ñëóõîâ!".
"16+".
23.05 - "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. "Ëåâûå" êîíöåðòû".
"16+".
00.00 - "Ñîáûòèÿ. ". "16+".
00.35 - "Ïåòðîâêà, 38". "16+".
00.50 - Ä/ô "Äîðîãèå òîâàðè-
ùè. Îïàñíàÿ ëîòåðåÿ". "16+".
01.30 - "Çíàê êà÷åñòâà". "16+".
02.10 - "Ìèôû î åäå. Ñóïû".
"16+".

ÒÍÒ
05.00 - "Óòðî ÒÍÒ". "16+".
05.50 - Ò/ñ "ÑÀØÀÒÀÍß".
"16+".
16.00, 21.00 - Ò/ñ "ÏÐÀÇÄÍÈ-
ÊÈ". "16+".
19.00 - Ò/ñ "ÃÎÑÇÀÙÈÒÀ".
"16+".
23.00 - Õ/ô "ÐÎÄÍÛÅ". "16+".
00.40 - Õ/ô "ÂÛÏÓÑÒÈ ÌÅÍß".
"16+".
03.00 - "Îäíàæäû â Ðîññèè".
"16+".

REN-TV
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 -
"Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòå-
çû". "16+".
06.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!".
"16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
- Íîâîñòè "16+".
09.00 - "Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò". "16+".
10.00 - Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè". "16+".
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð".
"16+".
12.00, 16.00, 19.00 - "Èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112".
"16+".
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà". "16+".
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè". "16+".
15.00 - "Ìîìåíò â èñòîðèè".
"16+".
17.00, 02.10 - "Òàéíû ×àïìàí".
"16+".
20.00 - Õ/ô "ÁÅÃËÅÖ". "18+".
22.20, 23.25 - Õ/ô "ÏÐÎÊËß-
ÒÈÅ "ÇÎÂ ÌÎÃÈËÛ". "18+".

ÑÒÑ
06.00, 05.50 - Ì/ñ "Òðè êîòà".
"0+".
06.30 - Ì/ñ "Ìàøà è Ìåä-
âåäü". "0+".

08.50 - Ò/ñ "ÏÎËÈÒÅÕ".
"16+".
13.00 - Õ/ô "ÌÀÐËÈ È ß".
"12+".
15.25 - Ò/ñ "ÒÐ¨ØÊÀ". "16+".
20.30 - Õ/ô "ÎÑÎÁÎ ÎÏÀÑ-
ÍÀ". "16+".
22.30 - Õ/ô "ÄÈÂÅÐÃÅÍÒ. ÇÀ
ÑÒÅÍÎÉ". "12+".
00.55 - Õ/ô "ÏÀÐÍÈ Ñ ÒÀÒÓ.
ÏÐßÌÎ Â ÑÅÐÄÖÅ". "18+".
02.20 - "Êèíî â äåòàëÿõ".
"18+".

ÄÎÌÀØÍÈÉ
05.35 - "Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ". "16+".
07.25, 04.40 - "Äàâàé ðàçâå-
ä¸ìñÿ!". "16+".
08.25, 02.25 - "Òåñò íà îòöîâ-
ñòâî". "16+".
10.40, 23.05 - "Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü". "16+".
11.45, 00.05 - "Ïîð÷à". "16+".
12.55, 01.05 - "Çíàõàðêà".
"16+".
13.30, 01.30 - "Âåðíó ëþáè-
ìîãî". "16+".
14.05, 02.00 - "Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø". "16+".
14.40 - Ò/ñ "ÏÎÄÀÐÈ ÌÍÅ
ÍÀÄÅÆÄÓ". "16+".
19.00 - Ò/ñ "ÊÐÓÒÛÅ ÏÎÂÎ-
ÐÎÒÛ". "16+".

ÇÂÅÇÄÀ-1
05.25 - Ò/ñ "ÑËÅÏÎÉ". "16+".
07.00 - "Ñåãîäíÿ óòðîì".
"12+".
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 -
Íîâîñòè äíÿ "16+".
09.15, 21.00 - "Îòêðûòûé
ýôèð". "16+".
11.00 - Ä/ñ "Îñâîáîæäåíèå
Åâðîïû. Î ÷åì íå ïîìíèò ìèð
ñïàñåííûé...". "16+".
11.50, 13.25, 00.35 - Õ/ô
"ÓÂÎËÜÍÅÍÈÅ ÍÀ ÁÅÐÅÃ".
"12+".
14.10, 15.05, 17.15, 04.00 - Ò/
ñ "ÑËÅÏÎÉ 2". "16+".
15.00 - Âîåííûå íîâîñòè
"16+".
18.50 - "Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ". "16+".
19.55 - "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì".
"16+".
20.10 - "Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû".
22.45 - "Ìåæäó òåì". "12+".
23.15 - Õ/ô "ÄÅÉÑÒÂÓÉ ÏÎ
ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÅ!". "12+".
02.05 - Õ/ô "ÊÐÀÑÍÛÅ ÄÈÏ-
ÊÓÐÜÅÐÛ". "12+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00,
00.00 - "Èçâåñòèÿ". "16+".
05.25, 09.30, 04.35, 09.35,
13.30 - Ò/ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß
ÏßÒÅÐÊÀ". "16+".
08.25 - "Ñòðîéíàäçîð". "16+".
15.10, 17.30, 02.00 - Ò/ñ
"ÑËÅÄ". "16+".
22.20, 01.15, 23.10, 00.30 - Ò/
ñ "ÑÂÎÈ". "16+".

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 - "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 - "Íîâîñòè".
09.25 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð".
"0+".
10.15 - "Æèòü çäîðîâî!".
"16+".
11.00, 12.15, 18.30 - "Âðåìÿ
ïîêàæåò". "16+".
14.00, 17.00, 23.00 - "Áîëü-
øàÿ èãðà". "16+".
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!".
"16+".
16.05 - "Ìóæñêîå / Æåíñêîå".
"16+".
19.50 - "Ïóñòü ãîâîðÿò".
"16+".
21.00 - "Âðåìÿ".
22.00 - Ò/ñ "ÁÅÐËÈÍÑÊÀß
ÆÀÐÀ". "18+".
00.10, 03.05 - "Ïîäêàñò.Ëàá".
"16+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00 - "Óòðî Ðîññèè".
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 - Âåñòè.
09.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ".
09.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì".
"12+".
11.30, 21.10 - Âåñòè. "Ìåñò-
íîå âðåìÿ".
12.00, 18.00 - "60 Ìèíóò".
"12+".
14.30, 02.10, 03.30 - Ò/ñ "ÐÀÉ-

ÑÊÈÉ". "16+".
17.00 - "Ìàëàõîâ". "16+".
21.30 - Ò/ñ "ÏÎËÞÁÈ ÌÅÍß
ÑÍÎÂÀ". "16+".
23.40 - "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì". "12+".

ÍÒÂ
04.45, 08.25, 10.35 - Ò/ñ "Ï¨Ñ".
"16+".
06.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå".
"16+".
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.10 - "Ñåãîäíÿ".
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå". "16+".
14.00 - "Ìåñòî âñòðå÷è".
"16+".
16.45 - "Çà ãðàíüþ". "16+".
17.50 - "ÄÍÊ". "16+".
20.00 - Ò/ñ "ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË".
"16+".
22.15 - Ò/ñ "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ". "16+".
00.30 - "Ïîçäíÿêîâ". "16+".
00.45 - Ò/ñ "ÂÎÊÀËÜÍÎ-ÊÐÈ-
ÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ".
"16+".

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå". "16+".
08.10 - "Äîêòîð È..". "16+".
08.35 - Ò/ñ "ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ
ÑÅÊÐÅÒÛ. ÐÈÌÑÊÈÉ ÏÀËÀ×".
"12+".
10.35 - Ä/ñ "Àêòåðñêèå äðàìû.

Äåðóñü, ïîòîìó ÷òî äåðóñü".
"16+".
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 -
Ñîáûòèÿ "16+".
11.50, 02.55 - Ò/ñ "ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ. ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÇÅË¨-
ÍÎÌ ÎÑÒÐÎÂÅ". "16+".
13.45, 05.05 - "Ìîé ãåðîé.
Èåðîìîíàõ Ôîòèé". "12+".
14.50 - "Ãîðîä íîâîñòåé".
"16+".
15.00 - Ò/ñ "ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ 2".
"16+".
16.55 - Ä/ô "Ïðàâäà è ëîæü î
ò¸òå Âàëå". "16+".
18.10 - Õ/ô "ÇÎÂÈÒÅ ÅÐÌÎ-
ËÎÂÀ! 5". "16+".
22.35 - "10 ñàìûõ... Íåêðàñè-
âàÿ ôàìèëèÿ". "16+".
23.05 - Ä/ñ "Ëåãåíäû ýñòðà-
äû. Ñïåòü ïî-ðóññêè". "16+".
00.00 - "Ñîáûòèÿ. ". "16+".
00.35 - "Ïåòðîâêà, 38". "16+".
00.50 - Ä/ô "Ãîñèçìåííèêè".
"16+".
01.30 - Ä/ô "Íàñòîÿùèé äå-
òåêòèâ. Òðè ìåðòâåöà è áóòûë-
êà ðîìà". "16+".
02.15 - Ä/ô "Òàéíàÿ êîìíàòà.
Çîëîòî Òðåòüåãî ðåéõà". "16+".

ÒÍÒ
05.00 - "Óòðî ÒÍÒ". "16+".
05.50 - Ò/ñ "ÑÀØÀÒÀÍß".
"16+".
16.00, 21.00 - Ò/ñ "ÏÐÀÇÄÍÈ-

ÊÈ". "16+".
19.00 - Ò/ñ "ÃÎÑÇÀÙÈÒÀ".
"16+".
23.00 - Õ/ô "ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ÐÓÁÅÆ". "18+".
01.00 - Õ/ô "×ÎÊÍÓÒÛÅ".
"18+".
02.40 - "Îäíàæäû â Ðîññèè".
"16+".

REN-TV
05.00, 18.00, 00.30, 04.25 -
"Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòå-
çû". "16+".
06.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!".
"16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
- Íîâîñòè "16+".
09.00 - "Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò". "16+".
10.00 - Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè". "16+".
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð".
"16+".
12.00, 16.00, 19.00 - "Èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112".
"16+".
13.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè". "16+".
17.00, 01.30 - "Òàéíû ×àïìàí".
"16+".
20.00 - Õ/ô "ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÎ-
ÐÎÂ 2: ÏÀÍÒÅÐÀ". "18+".
22.30, 23.25 - Õ/ô "ÃÅÉÌÅÐ".
"18+".

ÑÒÑ
06.00, 05.25 - Ì/ñ "Òðè êîòà".
"0+".

06.30 - Ì/ñ "Ìàøà è Ìåä-
âåäü". "0+".
09.05 - Ò/ñ "ÏÎËÈÒÅÕ".
"16+".
12.55 - Õ/ô "ÂÎÉÍÀ ÍÅÂÅÑÒ".
"16+".
14.40 - Õ/ô "ÌÀÐÌÀÄÞÊ".
"12+".
16.25 - Ò/ñ "ÒÐ¨ØÊÀ". "16+".
20.30 - Õ/ô "ÊÈËËÅÐ Â ÎÒ-
ÑÒÀÂÊÅ". "16+".
22.30 - Õ/ô "ÌÎÑÒ Â ÎÃÍÅ".
"18+".
00.20 - Õ/ô "ÄÎËÆÍÎÅ ÏÐÀ-
ÂÎÑÓÄÈÅ". "18+".
02.05 - Õ/ô "ÏÀÐÈÆ. ÂÑ¨
ÂÊËÞ×ÅÍÎ". "18+".

ÄÎÌÀØÍÈÉ
05.30 - "Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ". "16+".
07.15, 04.45 - "Äàâàé ðàçâå-
ä¸ìñÿ!". "16+".
08.15, 02.25 - "Òåñò íà îòöîâ-
ñòâî". "16+".
10.30, 23.00 - "Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü". "16+".
11.35, 00.05 - "Ïîð÷à". "16+".
12.45, 01.05 - "Çíàõàðêà".
"16+".
13.20, 01.30 - "Âåðíó ëþáèìî-
ãî". "16+".
13.55, 02.00 - "Ãîëîñà óøåä-
øèõ äóø". "16+".
14.30 - Ò/ñ "ÍÅÂÈÍÎÂÍÀß".
"16+".
19.00 - Ò/ñ "ÇÀÌÓÆ ÏÎ ÐÀÑ-
×¨ÒÓ". "16+".
04.05 - "6 êàäðîâ". "16+".

ÇÂÅÇÄÀ-1
05.30, 14.10, 15.05, 17.15 - Ò/
ñ "ÑËÅÏÎÉ 2". "16+".
07.00 - "Ñåãîäíÿ óòðîì".
"12+".
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 -
Íîâîñòè äíÿ "16+".
09.15, 21.00 - "Îòêðûòûé
ýôèð". "16+".
11.00 - Ä/ñ "Îñâîáîæäåíèå
Åâðîïû. Î ÷åì íå ïîìíèò ìèð
ñïàñåííûé...". "16+".
11.50, 13.25, 01.15 - Õ/ô "Ñ
ÒÎÁÎÉ È ÁÅÇ ÒÅÁß...". "12+".
15.00 - Âîåííûå íîâîñòè
"16+".
18.50 - "Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ". "16+".
19.55 - "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì".
"16+".
20.10 - "Êîä äîñòóïà". "12+".
22.45 - "Ìåæäó òåì". "12+".
23.15 - Õ/ô "ÃÅÍÅÐÀË".
"12+".
02.40 - Õ/ô "ÄÅÉÑÒÂÓÉ ÏÎ
ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÅ!". "12+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00,
00.00 - "Èçâåñòèÿ". "16+".
05.25, 09.30, 13.30 - Ò/ñ "ÂÅ-
ËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ".
"16+".
08.25 - "Âàøå çäîðîâüå!" "12+".
15.10, 17.30, 02.30 - Ò/ñ
"ÑËÅÄ". "16+".
22.20, 01.40, 23.10, 00.55 - Ò/
ñ "ÑÂÎÈ". "16+".
00.30 - "Äåíü àíãåëà". "6+".
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ÏßÒÍÈÖÀ,  13  ôåâðàëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  15  ôåâðàëÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ,  14   ôåâðàëÿ

 u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u   ðåêëàìà   u  îáúÿâëåíèÿ  u

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 - "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00
- "Íîâîñòè".
09.25 - "Ìîäíûé ïðèãî-
âîð". "0+".
10.15 - "Æèòü çäîðîâî!"
"16+".
11.00, 12.15 - "Âðåìÿ ïî-
êàæåò". "16+".
14.00, 17.00 - "Áîëüøàÿ
èãðà". "16+".
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!". "16+".
16.05 - "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå". "16+".
18.40 - "×åëîâåê è çàêîí"
16+
19.45 - "Ïîëå ÷óäåñ". 16+
21.00 - "Âðåìÿ".
21.45 - "Ãîëîñ". "12+".
23.30 - Õ/ô "×ÓÆÀß".
"18+".
01.20 - "Ïîäêàñò.Ëàá"
"16+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00 - "Óòðî Ðîññèè".
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 - Âåñòè.
09.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ".
09.55 - "Î ñàìîì ãëàâ-
íîì". "12+".
11.30, 21.10 - Âåñòè. "Ìå-
ñòíîå âðåìÿ".
12.00, 18.00 - "60 Ìèíóò".
"12+".
14.30 - Ò/ñ "ÐÀÉÑÊÈÉ"
"16+".
17.00 - "Ïðÿìîé ýôèð"
"16+".
21.30 - "Äóýòû". "12+".
00.40 - "Èñòîðèè Áîëü-
øîé Ñòðàíû". "12+".
01.40 - Õ/ô "ÑÀÌÛÉ ËÓ×-
ØÈÉ ÌÓÆ". "12+".

ÍÒÂ
04.25, 09.25, 10.35 - Ò/ñ
"Ï¨Ñ". "16+".
06.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå". "16+".
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 - "Ñåãîäíÿ".
08.25 - "Ìîè óíèâåðñèòå-
òû. Áóäóùåå çà íàñòîÿ-
ùèì". "6+".
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå". "16+".
14.00 - "Ìåñòî âñòðå÷è"
"16+".
16.50 - "ÄÍÊ". "16+".
17.55 - "Æäè ìåíÿ" "12+".
20.00 - Ò/ñ "ÏÅÐÂÛÉ ÎÒ-
ÄÅË". "16+".
22.15 - Ò/ñ "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ". "16+".
00.20 - "Ñâîÿ ïðàâäà".
"16+".
02.05 - "Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ". "0+".

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå".
"16+".
08.10, 11.50 - Õ/ô "ÑÒÀÍ-

ÄÀÐÒÛ ÊÐÀÑÎÒÛ". "12+".
11.30, 14.30, 17.50 - Ñîáû-
òèÿ "16+".
12.30, 15.00 - Õ/ô "ÑÒÀÍ-
ÄÀÐÒÛ ÊÐÀÑÎÒÛ. ÍÎÂÀß
ËÞÁÎÂÜ". "12+".
14.50 - "Ãîðîä íîâîñòåé".
"16+".
16.55 - Ä/ñ "Àêòåðñêèå äðà-
ìû. Òàíöåâàòü, ò¸ùà!" "16+".
18.10 - Õ/ô "ÇÎÂÈÒÅ ÅÐ-
ÌÎËÎÂÀ! 6". "16+".
22.00 - "Â öåíòðå ñîáû-
òèé".
23.05 - Ä/ô "Òàéíàÿ êîì-
íàòà. Äèíàñòèÿ ëæè" "16+".
00.00 - Ä/ô "Ñëåäñòâèå âå-
ä¸ò ÊÃÁ. Óðàâíåíèå ñ òðåìÿ
íåèçâåñòíûìè" "16+".
00.40 - Õ/ô "×¨ÐÍÛÉ
ÏÐÈÍÖ". "12+".
02.15 - "Ïåòðîâêà, 38".
"16+".

ÒÍÒ
05.00 - "Óòðî ÒÍÒ". "16+".
05.50 - Ò/ñ "ÑÀØÀÒÀÍß".
"16+".
20.00 - "Êîìåäè Êëàá" "16+".
23.00 - "Stand up". "16+".
00.00 - "Æåíñêèé ñòåí-
äàï". "16+".
03.00 - "Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè". "16+".

REN-TV
05.00 - "Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû". "16+".
06.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!".
"16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
- Íîâîñòè "16+".
09.00 - "Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò". "16+".
10.00 - Ä/ï "Çàñåêðå÷åí-
íûå ñïèñêè". "16+".
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð".
"16+".
12.00, 16.00, 19.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112". "16+".
13.00, 17.00, 02.55 - "Òàé-
íû ×àïìàí". "16+".
18.00, 02.10 - "Ãëàâíûå
òàéíû ìèðà". "16+".
20.00 - Õ/ô "ÎÒÇÂÓÊÈ
ÏÐÎØËÎÃÎ". "16+".
21.50 - Õ/ô "ÆÅËÅÇÍÛÉ
ÐÛÖÀÐÜ". "18+".
00.10 - Õ/ô "ÆÅËÅÇÍÛÉ
ÐÛÖÀÐÜ 2". "18+".

ÑÒÑ
06.00 - Ì/ñ "Òðè êîòà".
"0+".
06.35 - Ò/ñ "ÄÎÌÎ×ÀÒ-
ÖÛ". "16+".
09.00, 04.00 - "Óðàëüñ-
êèå ïåëüìåíè. Ñìåõbîîk"
"16+".
13.05 - Øîó "Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè". "16+".

ÄÎÌÀØÍÈÉ
05.35 - "Ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ". "16+".

07.25, 04.40 - "Äàâàé ðàç-
âåä¸ìñÿ!". "16+".
08.25, 02.45 - "Òåñò íà îò-
öîâñòâî". "16+".
10.40, 23.30 - "Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü". "16+".
11.45, 00.30 - "Ïîð÷à".
"16+".
12.55, 01.25 - "Çíàõàð-
êà". "16+".
13.30, 01.50 - "Âåðíó ëþ-
áèìîãî". "16+".
14.05, 02.20 - "Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø". "16+".
14.40 - Ò/ñ "ÂÒÎÐÀß ÑÒÎ-
ÐÎÍÀ ÏÐÀÂÄÛ". "16+".
19.00 - Ò/ñ "ß ÍÀÉÄÓ
ÒÅÁß ×ÅÐÅÇ ÃÎÄÀ" "16+".
23.05 - "Óþòíîå óòðî".
"16+".

ÇÂÅÇÄÀ-1
05.10 - Ò/ñ "ÑËÅÏÎÉ 2".
"16+".
09.00, 13.00, 17.00, 19.00
- Íîâîñòè äíÿ "16+".
09.20 - "Èùó ñâîèõ".
"12+".
10.05 - "Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ". "16+".
10.20 - "Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì". "16+".
10.40 - Ä/ñ "Îñâîáîæäå-
íèå Åâðîïû. Î ÷åì íå ïî-
ìíèò ìèð ñïàñåííûé...".
"16+".
11.30, 13.25, 15.05 - Ò/ñ
"ÀËÛÅ ÏÎÃÎÍÛ". "12+".
15.00 - Âîåííûå íîâîñòè
"16+".
16.50, 17.15 - Õ/ô "ÔÅÉ-
ÅÐÂÅÐÊ". "12+".
19.40 - Ä/ñ "Çàãàäêè âåêà.
Îïåðàöèÿ "Áîäèãàðä".
"12+".
20.30 - Ä/ñ "Âîéíà ìè-
ðîâ. Íåîæèäàííàÿ áèòâà.
Æèâîòíûå íà ôðîíòå"
"16+".
21.20 - "×òî ðóññêîìó
ñìåøíî...". "Ñïåöèàëü-
íûé ðåïîðòàæ". "16+".
22.00 - "Çäðàâñòâóéòå,
òîâàðèùè!". "16+".
23.30 - "Ìóçûêà+". "12+".
00.50 - Õ/ô "Â ÌÎÅÉ
ÑÌÅÐÒÈ ÏÐÎØÓ ÂÈÍÈÒÜ
ÊËÀÂÓ Ê.". "12+".
02.05 - Õ/ô "ÃÅÍÅÐÀË".
"12+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.00
- "Èçâåñòèÿ". "16+".
05.40, 09.30, 13.30 - Ò/ñ
"ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐ-
ÊÀ". "16+".
08.30 - "Âàøå çäîðîâüå!".
"12+".
15.10, 17.30 - Ò/ñ
"ÑËÅÄ". "16+".
23.10 - "Ñâåòñêàÿ õðîíè-
êà". "16+".
00.10 - "Îíè ïîòðÿñëè
ìèð". "16+".
01.50 - Ò/ñ "ÓÑËÎÂÍÛÉ
ÌÅÍÒ-5". "16+".

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00 - "Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà". "0+".
09.00 - "Óìíèöû è óìíèêè"
"12+".
09.45 - "Ñëîâî ïàñòûðÿ" "0+".
10.00, 12.00, 18.00 - "Íîâîñòè".
10.15 - Ä/ô "Òåíü ñâÿòîãî
Âàëåíòèíà". "12+".
11.10 - "Âñïîìíèòü âñ¸" "12+".
12.15 - Ò/ñ "ÀÍÍÀ ÃÅÐÌÀÍ".
"12+".
17.05 - "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì?"
18.20 - "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä".
"12+".
21.00 - "Âðåìÿ".
21.35 - "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
"16+".
23.35 - Ä/ô "Ïðîãóëêè ñ Áðîä-
ñêèì. Ïàìÿòè ïîýòà" "16+".
01.10 - "Ïîäêàñò.Ëàá". "16+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00 - "Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà".
08.00 - "Ìåñòíîå âðåìÿ" Ñóá-
áîòà.
08.35 - "Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó". "0+".
09.00 - "Ôîðìóëà åäû" "12+".
09.25 - "Ïÿòåðî íà îäíîãî".
"12+".
10.10 - "Ñòî ê îäíîìó". "0+".
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
Âåñòè.
11.30 - "Íàøè. Âîåíêîðû"
"12+".
12.00 - "Àëüôðåä Ðîçåíáåðã.
Íåñîñòîÿâøèéñÿ êîëîíèçà-
òîð Âîñòîêà". Ôèëüì Àëåêñåÿ
Äåíèñîâà "16+".
13.00 - "Áîëüøèå ïåðåìåíû".
"12+".
14.30, 20.50 - Âåñòè. "Ìåñò-
íîå âðåìÿ".
14.50 - "Þìîð! Þìîð!
Þìîð!!!". "16+".
17.50 - "Ïðèâåò, Àíäðåé!"
"12+".
21.00 - Õ/ô "Ñ×ÀÑÒÜÅ Ñ ÄÎ-
ÑÒÀÂÊÎÉ". "16+".
00.40 - Õ/ô "ÄÎ×ÅÍÜÊÈ"
"12+".

ÍÒÂ
04.40 - Õ/ô "ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ
ÃÐÈÔÎÌ "ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ
ÑÅÊÐÅÒÍÎ". "16+".
06.20 - "Æäè ìåíÿ". "12+".
07.20 - "Ñìîòð". "0+".
08.00, 10.00, 16.00 - "Ñåãîäíÿ".
08.20 - "Íåîãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè". "16+".
09.20 - "Åäèì äîìà". 0+
10.20 - "Ãëàâíàÿ äîðîãà" "16+".
11.00 - "Æèâàÿ åäà". "12+".
12.00 - "Êâàðòèðíûé âîïðîñ".
"0+".
13.00 - "Ñàòüÿ". "16+".
14.00 - "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
"16+".
15.00 - "Ñâîÿ èãðà". "0+".
16.20 - "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå".
"16+".
17.00 - "Ñëåäñòâèå âåëè...".
"16+".
19.00 - "Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå". "16+".

20.20 - "Òû íå ïîâåðèøü!" "16+".
21.20 - "Ñóïåðñòàð!" Áèòâà
ñåçîíîâ "16+".
01.20 - "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà". "16+".
02.25 - "Äà÷íûé îòâåò". "0+".

ÒÂÖ
06.45 - "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ". "6+".
07.10 - Õ/ô "ÇÎÂÈÒÅ ÅÐÌÎ-
ËÎÂÀ! 5". "16+".
10.55 - "Ïðîñòî - âêóñíî" "6+".
11.30, 14.30, 23.35 - Ñîáûòèÿ
"16+".
11.45 - "Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìå-
ðî". "16+".
12.35 - Àíåêäîò-êëóá "Íåõìó-
ðûå ëþäè". "16+".
13.10, 14.45 - Õ/ô "ÂÒÎÐÎÉ
ÁÐÀÊ". "12+".
17.10 - Õ/ô "ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ
ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ". "12+".
21.00 - "Ïîñòñêðèïòóì".
22.10 - "Ïðàâî çíàòü!". "16+".
23.45 - Ä/ô "Ñóä èñòîðèè.
Íàðêîìû ñòðàõà". "16+".
00.25 - "Äåâÿíîñòûå. "Íîæêè
Áóøà". "16+".
01.10 - "10 ñàìûõ... Íåêðàñè-
âàÿ ôàìèëèÿ". "16+".
01.35 - "Õâàòèò ñëóõîâ!" "16+".
02.05 - Ä/ô "Òðàãåäèè ñêàçî÷-
íûõ ïðèíöåâ". "16+".
02.45 - Ä/ô "Àíàòîëèé Ïàïà-
íîâ. Êëÿòâà íà êðîâè". "16+".

ÒÍÒ
07.00 - "Îäíàæäû â Ðîññèè".
"16+".
10.00 - "Íîâàÿ Áèòâà ýêñòðà-
ñåíñîâ". "16+".
21.00, 00.40 - "Êîíôåòêà" "16+".
23.40, 02.45 - "Æåíñêèé ñòåí-
äàï". "16+".

REN-TV
05.00, 02.00 - "Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû". "16+".
06.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!" "16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 -
Íîâîñòè "16+".
09.00 - "Ìèíòðàíñ". "16+".
10.00 - "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà". "16+".
11.00, 13.00 - "Âîåííàÿ òàé-
íà". "16+".
15.00 - "Ñîâáåç". "16+".
16.00 - "Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-
ãðàììà 112". "16+".
16.55 - "Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò". "16+".
18.00 - Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè". "16+".
19.00 - "Äîáðîâýôèðå". "16+".
19.55 - Õ/ô "ÕÎÐÎØÈÉ, ÏËÎ-
ÕÎÉ, ÊÎÏ". "18+".
22.00 - Õ/ô "ÐÅÉÑ ÍÀÂÛËÅÒ".
"18+".
00.00 - Õ/ô "ÊÎÇÛÐÍÛÅ
ÒÓÇÛ". "18+".

ÑÒÑ
06.00, 05.05 - Ì/ñ "Òðè êîòà".
"0+".
07.00, 09.30 - "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ".
"12+".
07.30 - Ì/ô "Êóíã-ôó òèãð" "6+".
10.00 - "100 ìåñò, ãäå ïî-

åñòü". "16+".
12.00 - Õ/ô "ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍ-
ÍÛÉ ÏËÀÙ". "12+".
13.50 - Õ/ô "ÂÈÍÑÊÈ È ÏÎ-
ÐÎØÎÊ-ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ" "12+".
15.35 - Õ/ô "ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ-
ÐÈ. ÒÀÉÍÀ ÊÎÐÎËß ÎËÀ-
ÔÀ". "12+".
17.05 - Õ/ô "ËÅÃÅÍÄÀ ÑÅ-
ÌÜÈ ÔÎÊÑ". "12+".
18.40 - Õ/ô "ÁÀÁÀ ßÃÀ ÑÏÀ-
ÑÀÅÒ ÌÈÐ". "6+".
20.35 - Õ/ô "ÊÓËÜÒÓÐÍÀß
ÊÎÌÅÄÈß". "12+".
22.30 - Õ/ô "ÓÊÐÀÄÈ ÌÎÞ
ÌÅ×ÒÓ". "16+".
00.35 - Õ/ô "ß ÁÎÃÈÍß" "16+".
02.15 - Õ/ô "ËÞÁÎÂÍÈÊÈ".
"16+".

ÄÎÌÀØÍÈÉ
05.30, 02.35 - Õ/ô "ÈÙÈÒÅ
ÌÀÌÓ". "16+".
07.00 - Ò/ñ "ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍ-
ÒÐÀÊÒÀ". "16+".
12.45 - Ò/ñ "ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍ-
ÒÐÀÊÒÀ 2". "16+".
19.00 - Ò/ñ "ÂÛÁÎÐ ÑÅÐÄ-
ÖÀ". "16+".
23.00 - Ò/ñ "ÌÛ ÝÕÎ ÄÐÓÃ
ÄÐÓÃÀ". "16+".
04.05 - "6 êàäðîâ". "16+".

ÇÂÅÇÄÀ-1
06.15 - Õ/ô "ÒÀÌ, ÍÀ ÍÅÂÅ-
ÄÎÌÛÕ ÄÎÐÎÆÊÀÕ...". "6+".
07.35 - Õ/ô "ß - ÕÎÐÒÈÖÀ".
"12+".
09.00, 13.00, 19.00 - Íîâîñòè
äíÿ "16+".
09.15 - "Âòîðîå ìíåíèå" "12+".
09.45 - "ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷å-
ñòâà". "12+".
10.35 - "Íå ôàêò!". "12+".
11.05 - "Ëåãåíäû ìóçûêè"
"12+".
11.35 - "Ëåãåíäû èñêóññòâà".
"12+".
12.05 - Ä/ñ "Ìîñêâà - ôðîí-
òó". "16+".
12.30 - "Ëþáîâü íà ëèíèè
îãíÿ". "16+".
13.20 - Õ/ô "ÞÍÎÑÒÜ ÏÅÒ-
ÐÀ". "12+".
16.25, 19.25 - Õ/ô "Â ÍÀ×À-
ËÅ ÑËÀÂÍÛÕ ÄÅË". "12+".
19.55 - Õ/ô "ÑÓÌÊÀ ÈÍÊÀÑ-
ÑÀÒÎÐÀ". "12+".
22.00 - Õ/ô "×ÀÑÎÂÙÈÊ"
"16+".
00.00 - Õ/ô "ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ ÍÀ
ÄÍÅÂÍÎÉ ÑÅÀÍÑ". "12+".
01.45 - Õ/ô "ÊÐÓÃ". "12+".
03.15 - Õ/ô "Â ÌÎÅÉ ÑÌÅÐ-
ÒÈ ÏÐÎØÓ ÂÈÍÈÒÜ ÊËÀÂÓ
Ê.". "12+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 10.05 - Ò/ñ "ÓÑËÎÂ-
ÍÛÉ ÌÅÍÒ-5". "16+".
09.00 - "Ñòðàíà ñîâåòîâ"
"16+".
09.30 - "Ñòðîéíàäçîð". "16+".
00.00 - "Èçâåñòèÿ". "16+".
01.05 - "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà".
"16+".
02.10 - Ò/ñ "ÔÈËÈÍ-3" "16+".
03.30 - Ò/ñ "ÑÂÈÄÅÒÅËÈ".
"16+".

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 -
"Íîâîñòè".
06.10 - "Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!". "12+".
06.55 - "×àñîâîé". "12+".
07.25 - "Çäîðîâüå". "16+".
08.30 - "Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
Ñîþçìóëüòôèëüìà". "0+".
09.10 - "Íåïóòåâûå çàìåòêè".
12+
09.30 - "Ìå÷òàëëèîí". "12+".
10.15 - "Æèçíü ñâîèõ". "12+".
11.10 - "Ïîâàðà íà êîëåñàõ".
"12+".
12.15 - "Áóäåì æèòü!". "16+".
13.20 - "Âèäåëè âèäåî?".
"0+".
14.55 - Ä/ô "Èìïåðèÿ: Àííà
Èîàííîâíà. Åëèçàâåòà Ïåò-
ðîâíà". "12+".
19.00 - "Òðè àêêîðäà". "16+".
21.00 - "Âðåìÿ".
23.00 - "Áîëüøàÿ èãðà" "16+".
00.10 - "Ïîäêàñò.Ëàá". "16+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.30, 02.25 - Õ/ô "ÊÈÒÀÉÑ-
ÊÈÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ". "12+".
07.20 - "Â êðóãó äðóçåé".
"12+".
08.00 - "Ìåñòíîå âðåìÿ" Âîñ-
êðåñåíüå.
08.35 - "Êîãäà âñå äîìà " "0+".
09.25 - Óòðåííÿÿ ïî÷òà. 12+
10.10 - "Ñòî ê îäíîìó". "0+".
11.00, 14.00, 17.00 - Âåñòè.
11.30 - "Íàøè. Âîåíêîðû".
"12+".

12.00 - "Äîêòîð Ìÿñíèêîâ".
"12+".
13.00 - "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ".
"12+".
14.30 - Âåñòè. "Ìåñòíîå âðå-
ìÿ".
15.00 - "Ïàðàä þìîðà". "16+".
17.50 - "Ïåñíè îò âñåé äóøè".
"12+".
20.00 - Âåñòè íåäåëè.
22.30 - Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí.
23.00 - "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì".
"12+".
01.35 - "Àëüôðåä Ðîçåíáåðã.
Íåñîñòîÿâøèéñÿ êîëîíèçàòîð
Âîñòîêà". Ôèëüì Àëåêñåÿ Äå-
íèñîâà "16+".

ÍÒÂ
04.50 - Õ/ô "ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ
ÃÐÈÔÎÌ "ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ ÑÅÊ-
ÐÅÒÍÎ" 3". "16+".
06.40 - "Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå". "16+".
08.00, 10.00, 16.00 - "Ñåãîä-
íÿ".
08.20 - "Ó íàñ âûèãðûâàþò!".
"12+".
10.20 - "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à".
"16+".
11.00 - "×óäî òåõíèêè". "12+".
12.00 - "Äà÷íûé îòâåò". "0+".
13.00 - "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð".
"16+".
14.00 - "Îäíàæäû...". "16+".
15.00 - "Ñâîÿ èãðà". "0+".
16.20 - "×åëîâåê â ïðàâå".
"16+".

17.00 - "Ñêàíäàëû. Èíòðèãè.
Ðàññëåäîâàíèÿ". "16+".
18.00 - "Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè". "16+".
19.00 - Èòîãè íåäåëè.
20.20 - Øîó "Ìàñêà". "12+".
00.20 - "Çâåçäû ñîøëèñü".
"16+".
01.55 - "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ". "16+".

ÒÂÖ
05.40 - Õ/ô "ÄÀÂÀÉÒÅ ÏÎ-
ÇÍÀÊÎÌÈÌÑß". "12+".
07.15 - Õ/ô "ÇÎÂÈÒÅ ÅÐÌÎ-
ËÎÂÀ! 6". "16+".
10.55 - "Ïîëåçíàÿ ïðîãðàì-
ìà". "6+".
11.30, 00.05 - Ñîáûòèÿ "16+".
11.45 - "Íàøà ñìåøíàÿ
æèçíü". "16+".
12.35 - Õ/ô "×¨ÐÍÛÉ
ÏÐÈÍÖ". "12+".
14.30 - "Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ".
15.00 - Ä/ô "Äîðîãèå òîâàðè-
ùè. Ìèëëèîíåð èç õðóùîá".
"16+".
15.55 - Ä/ô "Íàñòîÿùèé äå-
òåêòèâ. Êîíòðîëüíûé âûñò-
ðåë". "16+".
16.40 - Ä/ô "Äåëî ñîþçíîãî
çíà÷åíèÿ. Ñàðìàòñêîå çîëîòî".
"16+".
17.35 - Õ/ô "ÒÀÉÍÀ ÑÏßÙÅÉ
ÄÀÌÛ". "12+".
21.20, 00.20 - Õ/ô "ÑËÀÄÊÀß
ÌÅÑÒÜ". "12+".
01.05 - "Ïåòðîâêà, 38". "16+".
01.15 - Õ/ô "ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ
ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ". "12+".

ÒÍÒ
05.00 - "Îäíàæäû â Ðîññèè".
"16+".
10.20 - "Íîâàÿ Áèòâà ýêñòðà-
ñåíñîâ". "16+".
18.30 - "Âûæèòü â Ñòàìáóëå".
"16+".
21.00, 00.20 - "Òèòàíû". "16+".
23.00 - "Øîó Âîëè". "16+".
02.15 - "Æåíñêèé ñòåíäàï".
"16+".

REN-TV
05.00, 01.05 - "Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû". "16+".
06.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!".
"16+".
08.30, 12.30, 16.30 - Íîâîñòè
"16+".
08.55 - "Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà". "16+".
09.55 - "Çíàåòå ëè âû, ÷òî?".
"16+".
11.00 - "Íàóêà è òåõíèêà" "16+".
12.00, 16.00 - "Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà 112". "16+".
12.55 - "Íåèçâåñòíàÿ èñòî-
ðèÿ". "16+".
13.55 - "Ëåãåíäû è ìèôû"
"16+".
14.55 - "Áåçóìíûå ôàêòû".
"16+".
16.55 - Õ/ô "ÏÎÖÅËÓÉ ÄÐÀ-
ÊÎÍÀ". "18+".
18.45 - Õ/ô "ÊÓÐÜÅÐ". "16+".
20.40 - Õ/ô "ÎÏÅÐÀÖÈß "ÍÀ-
ÏÎËÅÎÍ". "18+".
23.00 - "Èòîãîâàÿ ïðîãðàì-
ìà". "16+".

ÑÒÑ
06.00, 05.45 - Ì/ñ "Òðè êîòà".
"0+".

06.45 - Ì/ô "×èíê. Õâîñòàòûé
äåòåêòèâ". "6+".
08.20 - Ì/ô "Áîëüøîå ïóòåøå-
ñòâèå. Ñïåöèàëüíàÿ äîñòàâêà".
"6+".
10.05 - Ì/ô "Áîëüøîå ïóòåøå-
ñòâèå. Âîêðóã ñâåòà". "6+".
12.00 - Ì/ô "ßãà è êíèãà çàê-
ëèíàíèé". "6+".
14.00 - Ì/ô "Êîùåé. Ïîõèòè-
òåëü íåâåñò". "6+".
15.35 - Õ/ô "ÏÎ ÙÓ×ÜÅÌÓ
ÂÅËÅÍÈÞ". "6+".
18.00 - "Òàéíûé ìèëëèîíåð".
"16+".
20.30 - Õ/ô "ÐÛÖÀÐÜ ÄÍß".
"12+".
22.55 - Õ/ô "ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÂÅ-
ÃÀÑÅ". "16+".
00.55 - Õ/ô "ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓ-
ÃÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÀ". "16+".
02.40 - Õ/ô "ÍÅÂÅÑÒÀ Ñ ÒÎÃÎ
ÑÂÅÒÀ". "16+".
23.55 - "Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò". "16+".

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - Ò/ñ "ß ÇÀÁÅÐÓ ÒÂÎÞ
ËÞÁÎÂÜ". "16+".
08.05 - "Óþòíîå óòðî". "16+".
08.30 - Ò/ñ "ÓËÛÁÊÀ ÏÅÐÅ-
ÑÌÅØÍÈÊÀ". "16+".
19.00 - Ò/ñ "ËÞÁÎÂÜ ÍÀ
ÊÐÀÞ ÑÂÅÒÀ". "16+".
23.05 - Õ/ô "ÂÑ¨ ÐÀÂÍÎ ÒÛ
ÌÎß". "16+".
02.40 - "6 êàäðîâ". "16+".

ÇÂÅÇÄÀ-1
05.45 - Õ/ô "ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑ-
ÒÐÅË". "12+".
07.05 - Õ/ô "ÔÅÉÅÐÂÅÐÊ".
"12+".

09.00 - Íîâîñòè íåäåëè
"16+".
09.25 - "Ñëóæó Ðîññèè" "12+".
09.55 - "Âîåííàÿ ïðèåìêà".
"12+".
10.40 - "Ëåãåíäû àðìèè "
"12+".
11.30 - Ä/ñ "Ëåãåíäû ãîñáå-
çîïàñíîñòè. Èñõàê Àõìåðîâ.
Ìèñòåð "Ðåçèäåíò". "16+".
12.20 - Ä/ñ "Âîéíà ìèðîâ.
Íåîæèäàííàÿ áèòâà. Æèâîò-
íûå íà ôðîíòå". "16+".
13.10 - "Êîä äîñòóïà". "12+".
14.00 - "Óëèêà èç ïðîøëîãî".
16+.
14.50 - "Ñêðûòûå óãðîçû"
"16+".
15.40 - "Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû".
16.30 - Ä/ñ "Çàãàäêè âåêà.
Òàéíà ïåðåçàõîðîíåíèÿ Ñòà-
ëèíà". "12+".
17.20 - "×òî ðóññêîìó ñìåø-
íî...". "Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ". "16+".
18.00 - "Ãëàâíîå ñ Îëüãîé
Áåëîâîé". "16+".
19.40 - Ä/ñ "Ëåãåíäû ñîâåò-
ñêîãî ñûñêà". "16+".
23.00 - "Ôåòèñîâ". "12+".
23.55 - Ò/ñ "ÀËÛÅ ÏÎÃÎÍÛ".
"12+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.30 - Ò/ñ "ÍÀØ
ÑÏÅÖÍÀÇ". "16+".
09.00 - "Ôèðìåííûé ðåöåïò".
"12+".
10.05 - Ò/ñ "ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-
4". "16+".
22.45 - Ò/ñ "ÇÀÑÒÀÂÀ" "16+".
03.30 - Ò/ñ "ÑÂÈÄÅÒÅËÈ".
"16+".
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    
       

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ÒÓ61-01352 îò 10.12.2019 ã.





Ãàçåòà Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

«Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê»

Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ ïî ñóááîòàì
Ó÷ðåäèòåëè: Ïðàâèòåëüñòâî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Àäìèíèñò-
ðàöèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Îáùåñòâî
ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Èíôîðìàöèîííûé öåíòð
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà»

    
     





Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
347350, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé
ðàéîí, ñò.Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ïî÷òîâàÿ, 6.
Ãë.ðåäàêòîð, ðåêëàìíûé  îòäåë -
òåë./ôàêñ (86394)7-10-58.
Ýë. àäðåñ: s03041@yandex.ru
Èíäåêñ èçäàíèÿ ÏÎ766

 u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u   ðåêëàìà   u  îáúÿâëåíèÿ  u
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ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÑÎÁÐÀÍÈß Î ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÈÈ
ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈß ÃÐÀÍÈÖÛ ÇÅÌÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÀÑÒÊÀ

Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì Âàñèëåíêî Àíäðååì Àíàòîëüåâè÷åì, ïî÷òîâûé
àäðåñ: 347350 Ðîññèÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò. Ðîìà-
íîâñêàÿ, óë. Ëåñíàÿ, ä. 7, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: 9185384591@mail.ru, òåë.
89185384591, ¹ ðåãèñòðàöèè â ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå ëèö, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ êàäàñòðîâóþ äåÿòåëüíîñòü: ¹ 6924, âûïîëíÿþòñÿ êàäàñòðîâûå
ðàáîòû ïî îáðàçîâàíèþ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â êàäàñòðîâîì êâàðòàëå
61:08:0050203 â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì ÷àñòüþ 5.1 ñòàòüè 69 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 13.07.2015 ¹ 218-ÔÇ "Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
íåäâèæèìîñòè", ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãî-
äîíñêîé ðàéîí, ï. Âèíîãðàäíûé, óë. Äðóæáû, 13, êâ. 2. Çàêàç÷èêîì êàäàñò-
ðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Àäìèíèñòðàöèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà, àäðåñ: Ðî-
ñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ïî÷òîâàÿ, 9,
òåë.:  88639471421. Ñîáðàíèå ïî ïîâîäó ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ
ãðàíèöû ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ï.
Âèíîãðàäíûé, óë. Äðóæáû, 13, êâ. 2, 09 ìàðòà 2026 ã. â 09 ÷àñîâ 30 ìèíóò.
Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî
àäðåñó:  Ðîñòîâñêàÿ îáë., ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð. Êîæàíîâà, ä. 45. Òðåáîâà-
íèÿ î ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ íà ìåñòíîñòè ïðèíèìàþòñÿ ñ 07 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïî 04 ìàðòà 2026 ã.,
îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ î ìåñòîïîëîæåíèè ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ
ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà ïðèíèìàþòñÿ ñ 07 ôåâðà-
ëÿ 2026 ã. ïî 04 ìàðòà 2026 ã. ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáë., ñò. Ðîìàíîâñêàÿ,
ïåð. Êîæàíîâà, ä. 45.  Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè
êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèöû: ï. Âèíîãðàäíûé,
óë. Äðóæáû, 13, êâ. 1,  ñ Ê ¹ 61:08:0050203:131: âñå çàèíòåðåñîâàííûå
ëèöà - ïðàâîîáëàäàòåëè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â êàäàñòðîâîì êâàðòàëå
61:08:0050203. Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè
ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à òàêæå äîêó-
ìåíòû î ïðàâàõ íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê (÷àñòü 12 ñòàòüè 39, ÷àñòü 2 ñòàòüè 40
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 èþëÿ 2007 ã. ¹ 221-ÔÇ "Î êàäàñòðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè").                                                                           (¹ 29)

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ Î ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÈÈ ÏÐÎÅÊÒÀ ÌÅÆÅÂÀÍÈß
ÇÅÌÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÀÑÒÊÀ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ¹ 101-ÔÇ îò 24 èþëÿ
2002 ã. "Îá îáîðîòå çåìåëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ"
ïîäãîòîâëåí ïðîåêò ìåæåâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïî âûäåëó çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà â ñ÷¸ò çåìåëüíîé äîëè. Çàêàç÷èêîì ðàáîò ïî
ïîäãîòîâêå ïðîåêòà ìåæåâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ÿâëÿåòñÿ Èëü-
èíà Æàííà Âàëåíòèíîâíà; ïî÷òîâûé àäðåñ: Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü,
Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ï. Êðàñíîäîíñêèé, óë. Øêîëüíàÿ, 23, êâ. 6,
òåë. 89281963266. Êàäàñòðîâûé èíæåíåð, ïîäãîòîâèâøèé ïðîåêò
ìåæåâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, Âàñèëåíêî Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷,
êâàëèôèêàöèîííûé àòòåñòàò ¹ 08-15-132, ¹ ðåãèñòðàöèè â ãîñó-
äàðñòâåííîì ðååñòðå ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ êàäàñòðîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü: ¹ 6924, ÑÐÎ "Êàäàñòðîâûå èíæåíåðû þãà" ðååñòðîâûé
íîìåð ÍÏ002275 ïî÷òîâûé àäðåñ: Ðîññèÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü,
Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ëåñíàÿ, ä. ¹ 7, òåë.
89185384591. Êàäàñòðîâûé íîìåð èñõîäíîãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà
61:08:0600901:26  àäðåñ: Ðîñòîâñêàÿ îáë., ð-í Âîëãîäîíñêîé,
ÇÀÎ "Êðàñíîäîíñêîå" ðàá. ó÷. 1-2, 3-4, 7 ó÷. 1; 8-11, 12 ó÷. 1; 13
ó÷.1; 14 ó÷. 1; 15, 19-22, 28 ó÷. 1, ó÷.2; 31 ó÷. 2; 34- 37, 53 ó÷.1;
38, 40 ó÷. 1, 41, 42-43, 44- 49.   Ñ ïðîåêòîì ìåæåâàíèÿ çåìåëüíî-
ãî ó÷àñòêà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó: Ðîññèÿ, Ðîñòîâñêàÿ
îáëàñòü Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð. Êîæàíîâà, ä.
45. Îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàçìåðà è ìåñòîïî-
ëîæåíèÿ ãðàíèö âûäåëÿåìîãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà íàïðàâëÿþòñÿ â
òå÷åíèå 30 äíåé ñ ìîìåíòà îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ
êàäàñòðîâîìó èíæåíåðó ïî àäðåñó: 347350, Ðîññèÿ, Ðîñòîâñêàÿ
îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ëåñíàÿ, ä. ¹
7, e-mail: 9185384591@mail.ru, è â îðãàí êàäàñòðîâîãî ó÷¸òà:
347350, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò. Ðîìàíîâñ-
êàÿ, ïåð. Êîæàíîâà, 45.                                                    (¹ 30)
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Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì Âàñèëåíêî Àíäðååì Àíàòîëüåâè÷åì, ïî÷òî-
âûé àäðåñ: 347350 Ðîññèÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí,
ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ëåñíàÿ, ä. 7, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà:
9185384591@mail.ru, òåë. 89185384591, ¹ ðåãèñòðàöèè â ãîñóäàðñòâåí-
íîì ðååñòðå ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ êàäàñòðîâóþ äåÿòåëüíîñòü: ¹ 6924,
âûïîëíÿþòñÿ êàäàñòðîâûå ðàáîòû â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ
êàäàñòðîâûì ¹ 61:08:0060201:1387, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó Ðîñòîâ-
ñêàÿ îáë., Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ï. Äîíñêîé, óë. Ìîëîä¸æíàÿ, çåìåëüíûé
ó÷àñòîê 6/1. Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Äóâàðîâ Àíäðåé
Íèêîëàåâè÷, àäðåñ: Ðîñòîâñêàÿ îáë., Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ï. Äîíñêîé,
óë. Ìîëîä¸æíàÿ, 6, êâ. 1, òåë.: 89281491105. Ñîáðàíèå ïî ïîâîäó ñîãëà-
ñîâàíèÿ  ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèöû ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ
îáë., Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ï. Äîíñêîé, óë. Ìîëîä¸æíàÿ, çåìåëüíûé ó÷à-
ñòîê 6/1, 09 ìàðòà 2026 ã. â 10 ÷àñîâ 30 ìèíóò. Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî
ïëàíà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó:  Ðîñòîâñêàÿ
îáë., ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð. Êîæàíîâà, ä. 45. Òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè
ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñòè
ïðèíèìàþòñÿ ñ 07 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïî 04 ìàðòà 2026 ã., îáîñíîâàííûå
âîçðàæåíèÿ î ìåñòîïîëîæåíèè ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîñëå îçíà-
êîìëåíèÿ ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà ïðèíèìàþòñÿ ñ 07 ôåâðàëÿ 2026
ã. ïî 04 ìàðòà 2026 ã. ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáë., ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð.
Êîæàíîâà, ä. 45. Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè
êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèöû:  ï. Äîíñêîé,
óë. Ìîëîä¸æíàÿ, 4, êâ. 2, ñ Ê ¹ 61:08:0060201:92 : âñå çàèíòåðåñîâàí-
íûå ëèöà - ïðàâîîáëàäàòåëè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â êàäàñòðîâîì êâàðòà-
ëå 61:08:0060201. Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðà-
íèö ïðè ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à
òàêæå äîêóìåíòû î ïðàâàõ íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê (÷àñòü 12 ñòàòüè 39,
÷àñòü 2 ñòàòüè 40 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 èþëÿ 2007 ã. ¹ 221-ÔÇ "Î
êàäàñòðîâîé äåÿòåëüíîñòè").                                                 (¹ 31)
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Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì Âàñèëåíêî Àíäðååì Àíàòîëüåâè÷åì, ïî÷òî-
âûé àäðåñ: 347350 Ðîññèÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí,
ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ëåñíàÿ, ä. 7, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà:
9185384591@mail.ru, òåë. 89185384591, ¹ ðåãèñòðàöèè â ãîñóäàðñòâåí-
íîì ðååñòðå ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ êàäàñòðîâóþ äåÿòåëüíîñòü: ¹ 6924,
âûïîëíÿþòñÿ êàäàñòðîâûå ðàáîòû â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ
êàäàñòðîâûì ¹ 61:08:0070114:181, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ðîñòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò-öà Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Æåì÷óæíàÿ,
23. Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Íàçàðåíêî Àëåêñàíäð ßêîâ-
ëåâè÷, àäðåñ: Ðîñòîâñêàÿ îáë., Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò. Ðîìàíîâñêàÿ,
óë. Æåì÷óæíàÿ, 23, òåë.:  89198903205. Ñîáðàíèå ïî ïîâîäó ñîãëàñîâà-
íèÿ  ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèöû ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îá-
ëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Æåì÷óæíàÿ, 23, 09
ìàðòà 2026 ã. â 10 ÷àñîâ 00 ìèíóò. Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó:  Ðîñòîâñêàÿ îáë., ñò. Ðîìà-
íîâñêàÿ, ïåð. Êîæàíîâà, ä. 45. Òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ
ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñòè ïðèíèìàþòñÿ
ñ 07 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïî 04 ìàðòà 2026 ã.,  îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ î
ìåñòîïîëîæåíèè ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðî-
åêòîì ìåæåâîãî ïëàíà ïðèíèìàþòñÿ ñ 07 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïî 04 ìàðòà
2026 ã. ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáë., ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð. Êîæàíîâà, ä.
45. Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè êîòîðûõ òðåáóåò-
ñÿ ñîãëàñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèöû: ñò. Ðîìàíîâñêàÿ óë. Æåì÷óæ-
íàÿ, 21à ñ Ê ¹ 61:08:0070114:242: âñå çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà - ïðàâî-
îáëàäàòåëè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â êàäàñòðîâîì êâàðòàëå 61:08:0070114.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè ñåáå íå-
îáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à òàêæå äîêóìåíòû
î ïðàâàõ íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê (÷àñòü 12 ñòàòüè 39, ÷àñòü 2 ñòàòüè 40
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 èþëÿ 2007 ã. ¹ 221-ÔÇ "Î êàäàñòðîâîé
äåÿòåëüíîñòè").                                                                     (¹ 32)
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Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì Âàñèëåíêî Àíäðååì Àíàòîëüåâè÷åì, ïî÷òî-
âûé àäðåñ: 347350 Ðîññèÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò.
Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ëåñíàÿ, ä. 7, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: 9185384591@mail.ru,
òåë. 89185384591, ¹ ðåãèñòðàöèè â ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå ëèö, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ êàäàñòðîâóþ äåÿòåëüíîñòü: ¹ 6924, âûïîëíÿþòñÿ êàäàñ-
òðîâûå ðàáîòû â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì ¹
61:08:0070119:13, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîë-
ãîäîíñêîé ðàéîí, ñò-öà Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 48. Çàêàç÷è-
êîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Êëèìåíêî Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷, àäðåñ:
Ðîñòîâñêàÿ îáë., Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò-öà Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Êðàñíî-
àðìåéñêàÿ, 48, òåë.:  89289097249. Ñîáðàíèå ïî ïîâîäó ñîãëàñîâàíèÿ
ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèöû ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîë-
ãîäîíñêîé ðàéîí, ñò-öà Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 48, 09 ìàðòà
2026 ã. â  09 ÷àñîâ 00 ìèíóò. Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáë., ñò. Ðîìàíîâñ-
êàÿ, ïåð. Êîæàíîâà, ä. 45. Òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñ-
òîïîëîæåíèÿ ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñòè ïðèíèìàþòñÿ ñ 07
ôåâðàëÿ 2026 ã. ïî 04 ìàðòà 2026 ã., îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ î ìåñ-
òîïîëîæåíèè ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðîåêòîì
ìåæåâîãî ïëàíà ïðèíèìàþòñÿ ñ 07 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïî 04 ìàðòà 2026 ã.
ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáë., ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð. Êîæàíîâà, ä. 45.
Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ
ñîãëàñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèöû: ñò. Ðîìàíîâñêàÿ óë. Êðàñíîàð-
ìåéñêàÿ, 46 ñ Ê ¹ 61:08:0070119:105: âñå çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà -
ïðàâîîáëàäàòåëè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â êàäàñòðîâîì êâàðòàëå
61:08:0070119.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè ñåáå íå-
îáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à òàêæå äîêóìåíòû
î ïðàâàõ íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê (÷àñòü 12 ñòàòüè 39, ÷àñòü 2 ñòàòüè 40
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 èþëÿ 2007 ã. ¹ 221-ÔÇ "Î êàäàñòðîâîé
äåÿòåëüíîñòè").                                                                    (¹ 33)
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Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì Âàñèëåíêî Àíäðååì Àíàòîëüåâè÷åì, ïî÷òî-
âûé àäðåñ: 347350 Ðîññèÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí,
ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ëåñíàÿ, ä. 7, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà:
9185384591@mail.ru, òåë. 89185384591, ¹ ðåãèñòðàöèè â ãîñóäàðñòâåí-
íîì ðååñòðå ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ êàäàñòðîâóþ äåÿòåëüíîñòü: ¹ 6924,
âûïîëíÿþòñÿ êàäàñòðîâûå ðàáîòû â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ
êàäàñòðîâûì ¹ 61:08:0020204:65, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ðîñòîâñ-
êàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, õ. Ìîðîçîâ, óë. Ñòðîèòåëüíàÿ, 31.
Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Áîéêî Èðèíà Âëàäèìèðîâíà,
àäðåñ: Ðîñòîâñêàÿ îáë., Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò-öà Ðîìàíîâñêàÿ, óë.
Ïî÷òîâàÿ, 1, òåë.:  89282273500. Ñîáðàíèå ïî ïîâîäó ñîãëàñîâàíèÿ
ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèöû ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîë-
ãîäîíñêîé ðàéîí, õ. Ìîðîçîâ, óë. Ñòðîèòåëüíàÿ, 31, 09 ìàðòà 2026 ã. â
10 ÷àñîâ 30 ìèíóò. Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó:  Ðîñòîâñêàÿ îáë., ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð.
Êîæàíîâà, ä. 45. Òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæå-
íèÿ ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñòè ïðèíèìàþòñÿ ñ 07 ôåâðàëÿ
2026 ã. ïî 04 ìàðòà 2026 ã.,  îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ î ìåñòîïîëîæå-
íèè ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðîåêòîì ìåæåâî-
ãî ïëàíà ïðèíèìàþòñÿ ñ 07 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïî 04 ìàðòà 2026 ã. ïî
àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáë., ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð. Êîæàíîâà, ä. 45.  Ñìåæ-
íûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñîãëà-
ñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèöû: õ. Ìîðîçîâ, óë. Ñòðîèòåëüíàÿ, 29 ñ Ê
¹ 61:08:0020204:64: âñå çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà - ïðàâîîáëàäàòåëè
çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â êàäàñòðîâîì êâàðòàëå 61:08:0020204.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè ñåáå íå-
îáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à òàêæå äîêóìåíòû
î ïðàâàõ íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê (÷àñòü 12 ñòàòüè 39, ÷àñòü 2 ñòàòüè 40
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 èþëÿ 2007 ã. ¹ 221-ÔÇ "Î êàäàñòðîâîé
äåÿòåëüíîñòè").                                                                   (¹ 34)

Ñêàíâîðä íà äîñóãå


