
ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ  ГАЗЕТА  ВОЛГОДОНСКОГО  РАЙОНА  РОСТОВСКОЙ  ОБЛАСТИ       ВЫХОДИТ  ОДИН  РАЗ В  НЕДЕЛЮ

Ñóááîòà,
13 àâãóñòà 2022 ã.

¹ 33 (1446)

Áîëüøå íîâîñòåé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè ÷èòàéòå íà ñàéòå ãàçåòû "Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê" - rv-news.ru

14 августа -
День строителя

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè
ñòðîèòåëüíîé îòðàñëè!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðàçäíèêîì!
Äîíñêîé ñòðîèòåëüíûé êîìïëåêñ

- êðóïíàÿ è âàæíàÿ ÷àñòü ýêîíîìèêè
ðåãèîíà. Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè â îò-
ðàñëè ðàáîòàþò ïî÷òè øåñòü òûñÿ÷
îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ òðóäÿòñÿ
áîëåå 40 òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ.

Îò ðåçóëüòàòîâ òðóäà ýòîãî
ìíîãîòûñÿ÷íîãî êîëëåêòèâà âî
ìíîãîì çàâèñèò ïîòåíöèàë äðóãèõ
ïðåäïðèÿòèé, áëàãîñîñòîÿíèå è
êîìôîðò æèòåëåé. Êà÷åñòâåííàÿ
è ñâîåâðåìåííàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ,
ñäà÷à íîâûõ øêîë, áîëüíèö, âîç-
âåäåíèå æèëûõ äîìîâ, ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ìîùíîñòåé ñîçäàþò
ïåðñïåêòèâû äëÿ äîíñêîé èíäóñ-
òðèè, ñîöèàëüíîé è òðàíñïîðòíîé
èíôðàñòðóêòóðû, à çíà÷èò, äëÿ
âñåõ äîíñêèõ ñåìåé.

Ñîâðåìåííûå âûçîâû óñëîæíÿþò
çàäà÷è, íî äîíñêèå ñòðîèòåëè ïðî-
äîëæàþò ðàáîòàòü ýôôåêòèâíî.
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü ïî îáú¸ìàì
ââîäèìîãî æèëüÿ ïî-ïðåæíåìó âõî-
äèò â äåñÿòêó ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ-
ëèäåðîâ. Íîâûå âîçìîæíîñòè îò-
êðûëèñü äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé
ñòðîéìàòåðèàëîâ. Âàæíûì óñëîâè-
åì óñïåõà îñòà¸òñÿ êîìïëåêñíîå
îñâîåíèå òåððèòîðèé, ñâîåâðåìåí-
íàÿ è êà÷åñòâåííàÿ ðåàëèçàöèÿ âñåõ
ïðîôèëüíûõ ïðîãðàìì.

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Áëàãîäàðèì âàñ çà òðóä, íàä¸æ-

íîñòü è äîáðîñîâåñòíîñòü.
Æåëàåì âàì çäîðîâüÿ, äîáðà

è äîñòèæåíèé âî èìÿ
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè!

 Â.Þ. ÃÎËÓÁÅÂ,
ãóáåðíàòîð Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

À.Â. ÈÙÅÍÊÎ,
ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî

Ñîáðàíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Местная пресса

Ñåìèíàð äîíñêèõ
æóðíàëèñòîâ

Â Ðîñòîâå-íà-Äîíó ïðîø¸ë ñåìèíàð
"Ìåñòíàÿ ãàçåòà êàê îáÿçàòåëüíûé ñîöè-
àëüíûé èíñòèòóò òåððèòîðèè" äëÿ ðåäàê-
òîðîâ ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ ãàçåò Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè, ó÷àñòèå â ðàáîòå êîòî-
ðîãî ïðèíÿëà è ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû
"Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê" Ñ.Á. Êðóãëîâà.

Ñ æóðíàëèñòàìè äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì
â äåÿòåëüíîñòè ìåñòíîé ïðåññû âñòðåòèë-
ñÿ ñåêðåòàðü Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà "Æóðíàëèñòèêà
è ìåäèàðûíîê" êàíäèäàò ôèëîëîãè÷åñêèõ
íàóê Â.Ë. Êàñþòèí.

Îáùåíèå ïîëó÷èëîñü ïîëåçíûì è êîíñò-
ðóêòèâíûì. Ðàññìîòðåíû òàêèå àêòóàëüíûå
âîïðîñû êàê èíôîðìàöèîííàÿ ïîëèòèêà â
îòíîøåíèè ìåñòíîé ïðåññû â ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè, îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå ôîðìû, ôå-
äåðàëüíàÿ è ðåãèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ïå-
÷àòíûõ ÑÌÈ.

Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè îáùèé èíòåðåñ âû-
çâàë îáçîð ãàçåò ñ àíàëèçîì ñîäåðæàíèÿ è
ôîðì ïîäà÷è ìàòåðèàëîâ. Çàìåòèì, ÷òî â
ýòîì ïëàíå ðàéîííàÿ ãàçåòà "Ðîìàíîâñêèé
âåñòíèê", â öåëîì, îöåíåíà ïîëîæèòåëü-
íî. Ïîìèìî ýòîãî, áûëè òàêæå ïðîàíàëè-
çèðîâàíû âåá-ñàéòû ðåäàêöèé è èõ ðàáîòà
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîëó÷èëè ðåêîìåí-
äàöèè, èñõîäÿ èç àíàëèçà ãàçåò, âåá-ñàé-
òîâ è ðàáîòû â ñîöñåòÿõ, à òàêæå îòâåòû íà
çàäàííûå ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû.

(Ñîá. èíô.)

Çàâòðà - Äåíü ñòðîèòåëÿÇàâòðà - Äåíü ñòðîèòåëÿ

Ñîçèäàíèå â ñàìîé ñóòè
ïðîôåññèè

Ñîçèäàíèå â ñàìîé ñóòè
ïðîôåññèè

Ïðîôåññèÿ ñòðîèòåëÿ - â ñïèñêå ñàìûõ ìèðíûõ, âåäü å¸
ñóòü - ñîçèäàíèå. Âîçâåäåíèå íîâûõ æèëûõ äîìîâ, ïðî-
èçâîäñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ, ïðîêëàäêà ìàãèñ-
òðàëåé è òàê äàëåå - âñ¸ ýòî äåëî ðóê ñòðîèòåëåé.

Ñâàðùèêè ïîëèýòèëåíîâûõ òðóá Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ ×óêà-
íîâ, Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ðîìàùåíêî, Ìèõàèë Àíàòîëüåâè÷
Êèðñàíîâ (âû èõ âèäèòå íà ñíèìêå) òðóäÿòñÿ â ÎÎÎ "Ìîíòàæ-
ãàçñïåöñòðîé". Ýòà îðãàíèçàöèÿ çàíèìàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâîì
íîâîãî ïèòüåâîãî âîäîïðîâîäà â ðàéîííîì öåíòðå - ñòàíèöå
Ðîìàíîâñêàÿ. Ñåé÷àñ ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ âòîðîãî ýòà-

ïà, ìàñøòàáíîãî äëÿ íàøåãî ðàéîíà, ïðîåêòà.
À.À. ×óêàíîâ, À.Í. Ðîìàùåíêî, Ì.À. Êèðñàíîâ ó÷àñòâóþò â

ïðîêëàäêå âîäîïðîâîäà ñ ïåðâûõ äíåé ñòðîèòåëüñòâà. Â äàí-
íûé ìîìåíò îíè çàíÿòû ìîíòàæîì îäíîãî èç âîäîðàñïðåäåëè-
òåëüíûõ êîëîäöåâ. Âñå îíè - îïûòíûå ñïåöèàëèñòû ñî ñòàæåì
ðàáîòû áîëåå ïîëóòîðà äåñÿòêà ëåò, ïîëíîñòüþ îñâîèëè òåõ-
íîëîãè÷åñêèå òîíêîñòè ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïîëèýòèëåíîâûõ òðóá, êà÷åñòâî ãàðàíòèðóþò.

È. ÕÀÐ×ÅÍÊÎ,
ôîòî àâòîðà

Экология
Íàó÷íàÿ ýêñïåäèöèÿ "Äåíåáà"

Â íûíåøíåì ãîäó îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ó÷¸íûõ Þæíîãî íàó÷íîãî öåíòðà
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, îòïðàâèâøèõñÿ â î÷åðåäíóþ ýêñïåäèöèþ íà
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ñóäíå "Äåíåá" ïî Íèæíåìó Äîíó è Öèìëÿíñ-
êîìó âîäîõðàíèëèùó, ñòàëè äîííûå îñàäêè è äèíàìèêà èõ íàêîïëåíèÿ â
èñêóññòâåííîì âîäî¸ìå.

Êàê ðàññêàçàë íà÷àëüíèê îòäåëà èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÞÍÖ
ÐÀÍ, êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê Ãåîðãèé Âîëêîâ, ó÷àñòâîâàâøèé â
ýêñïåäèöèè, â õîäå èññëåäîâàíèÿ äîíñêèõ îòëîæåíèé Öèìëÿíñêîãî âîäîõðà-
íèëèùà áûëè èñïîëüçîâàíû ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ñåéñìîàêóñòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëèðîâàíèÿ è îòáîðà ïðîá ãðóíòà.

Î òîì, ÷òî ñòåïíîå ðóêîòâîðíîå ìîðå íóæäàåòñÿ â ðàäèêàëüíîì îçäîðîâëå-
íèè, ðàçãîâîð èä¸ò äàâíî, ïîýòîìó èçó÷åíèå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ýêîñèñòå-
ìû âîäîõðàíèëèùà è Íèæíåãî Äîíà â ïåðèîä ìàëîâîäüÿ àêòóàëüíî è äëÿ ó÷¸íûõ,
è äëÿ ïðàêòèêîâ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ äàííûõ áûëè çàäåéñòâîâàíû 18 êîì-
ïëåêñíûõ, âêëþ÷àÿ ãèäðîõèìè÷åñêèå è ãèäðîáèîëîãè÷åñêèå, è 14 ãèäðîëîãè÷åñ-
êèõ ñòàíöèé, ðàñïîëîæåííûõ â îïðåäåë¸ííûõ òî÷êàõ àêâàòîðèè âîäîõðàíèëèùà.

Â. ÏÅÒÐÎÂ

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðà-
íû ñòðîèòåëüíîé îòðàñëè!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïðàçäíèêîì!

Ñòðîèòåëü - îäíà èç ñàìûõ ïî÷¸ò-
íûõ è áëàãîðîäíûõ ïðîôåññèé,
ïîëüçóþùàÿñÿ çàñëóæåííûì óâà-
æåíèåì. Âñ¸, ÷òî ñîçäàíî òðóäî-
ëþáèâûìè ðóêàìè ñòðîèòåëåé, áó-
äåò ñëóæèòü è íàøèì äåòÿì, è âíó-
êàì, è ïðàâíóêàì.

Ñîçèäàòåëüíûé òðóä ñòðîèòåëåé
ôîðìèðóåò âíåøíèé âèä íàøåãî
ðàéîíà, ñîçäà¸ò êðàñèâóþ è êîì-
ôîðòíóþ ñðåäó äëÿ ïðîæèâàíèÿ,
ðàáîòû, îòäûõà ëþäåé.

Æåëàåì âñåì ñòðîèòåëÿì íîâûõ
óñïåõîâ â ðàáîòå, ïóñòü ñîîðóæ¸í-
íûå âàìè çäàíèÿ áóäóò íàä¸æíûìè
è êðåïêèìè, à âàøà æèçíü íàïîë-
íèòñÿ äîáðîì, ðàäîñòüþ è ñ÷àñòü-
åì! Ïóñòü âñ¸, ÷òî âû ñîçäà¸òå ñâî-
èìè ðóêàìè, ñòîèò âåêà è ðàäóåò
ëþäåé ñâîåé êðàñîòîé è íàä¸æíî-
ñòüþ!

Ñ÷àñòüÿ âàì, êðåïêîãî çäîðîâüÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ!

Ñ.Â. ÁÓÐËÀÊÀ,
ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

Ò.Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

- ãëàâà Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
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ÂÎËÃÎÄÎÍÑÊÎÉ ÐÀÉÎÍ: ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍ¨Ì

Ростовской области - 85 лет

Äèðåêòîð - ïî çâàíèþ, ó÷èòåëü - ïî ïðèçâàíèþ
Ïåðâàÿ ñòðî÷êà íåêîãäà ïîïóëÿðíîé ïåñíè "Ñ ÷åãî

íà÷èíàåòñÿ Ðîäèíà? Ñ êàðòèíêè â òâî¸ì áóêâàðå…"
íå ïîòåðÿëà àêòóàëüíîñòè è ñåãîäíÿ. Èìåííî â øêî-
ëå, ñ ðàííåãî âîçðàñòà ìîæíî ïðèâèòü ëþáîâü ê ðîä-
íîìó êðàþ. È çíà÷èò, â äåëå âîñïèòàíèÿ ó ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ ò¸ïëûõ ÷óâñòâ ê ñâîåé ñòðàíå áîëü-
øàÿ îòâåòñòâåííîñòü âîçëàãàåòñÿ íà ó÷èòåëåé.

Æèòåëü õ. Ïèðîæîê, ïî÷¸òíûé ðàáîòíèê îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáëàäàòåëü çíàêà "Îòëè÷íèê
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ", Âàëåðèé Ôåäîòîâè÷ ×óìàê,
âñþ æèçíü ïîñâÿòèë, òîìó, ÷òîáû äëÿ ìàëü÷èøåê è äåâ-
÷îíîê ñëîâî Ðîäèíà áûëî íå ïóñòûì çâóêîì.

Âàëåðèé Ôåäîòîâè÷ 24 ãîäà áûë äèðåêòîðîì Ïèðîæ-
êîâñêîé øêîëû. Ñåé÷àñ îí íà çàñëóæåííîì îòäûõå è
ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî øêîëà äî ñèõ ïîð åãî íå îòïóñêàåò -
ñíèòñÿ íî÷àìè. À ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî Âàëåðèé
Ôåäîòîâè÷ ×óìàê âñåãäà áûë âëþáë¸í â ñâîþ ïðîôåñ-
ñèþ. Ýòà ëþáîâü íàñòèãëà åãî ñëó÷àéíî è íåîæèäàííî,
âåäü îí íå òîëüêî íå ìå÷òàë î ðàáîòå ñ äåòüìè, íî
äàæå íå ðàññìàòðèâàë òàêîé âàðèàíò. Íî êàê ãîâîðèòñÿ
- "íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ, äà íåñ÷àñòüå ïîìîãëî".

- Ðîäèëñÿ ÿ â ñåëå Êîëîíêà Áåëîêàëèòâèíñêîãî ðàé-
îíà, êîòîðîå íà òîò ìîìåíò ìîæíî áûëî íàçâàòü çàõî-
ëóñòíûì. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â ñîñåäíèé ãîðîäîê
Ãóêîâî ðîæåíèöó - ìîþ ìàòü ïîâåçëè íà ëîøàäè, ïðî-
âàëèâàþùåéñÿ ïî áðþõî â ñíåã. Ñòîÿëè ñóðîâûå êðå-
ùåíñêèå ìîðîçû.

Ìîé îòåö - áðèãàäèð øàõò¸ðñêîé áðèãàäû, êàâàëåð
îðäåíîâ "Øàõò¸ðñêàÿ ñëàâà" âñåõ òð¸õ ñòåïåíåé. Ìàòü
ðàáîòàëà ïîâàðîì. È, åñòåñòâåííî áûëî áû ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî è ìîÿ æèçíåííàÿ äîðîãà ïîâåä¸ò ìåíÿ ïî ñòî-
ïàì îòöà. Ïîñëå 8 êëàññà ÿ ïîñòóïèë â Ïóõëÿêîâñêèé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé òåõíèêóì, ñàìîå áëèæàéøåå ê
äîìó ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Î÷åíü áûñòðî ïîíÿâ, ÷òî ýòî
íå ìî¸ - îñòàâèë ó÷¸áó.

Çàòåì ãîäà ïîëòîðà ðàáîòàë íà øàõòå ñëåñàðåì ïà-
ðîâîãî õîçÿéñòâà è äàæå ïîëó÷èë 4 ðàçðÿä. Ïðîäîëæèë
ó÷¸áó â ïðîôòåõó÷èëèùå ã. Åíàêèåâî Äîíåöêîé îáëàñ-
òè. Îêîí÷èë åãî ýêñòåðíîì, ñäàâ ýêçàìåíû íà îòëè÷íî
è ïîëó÷èâ ïðîôåññèþ ïîìîùíèêà ìàøèíèñòà òåïëîâî-

çà. È óø¸ë îòäàâàòü äîëã Ðîäèíå: ñëóæáà â àðìèè -
äîëã è ïî÷¸òíàÿ îáÿçàííîñòü êàæäîãî ìóæ÷èíû. Ñëó-
æèë â ðàêåòíûõ âîéñêàõ ñòðàòåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, -
ðàññêàçûâàåò Â.Ô. ×óìàê.

Ñëóæáà â àðìèè, à òî÷íåå - íåêîòîðûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ïîäîðâàâøèå çäîðîâüå, è ñûãðàëè îñíîâíóþ ðîëü
â äàëüíåéøåé æèçíè, çàêðûâ ïóòü âî ìíîãèå ïðîôåñ-
ñèè. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè îòëè÷íèêó áîåâîé è ïîëè-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñåðæàíòó ×óìàêó, ïðåäëîæèëè
ïðåïîäàâàòü íà÷àëüíóþ âîåííóþ ïîäãîòîâêó â øêîëå
ã. Åíàêèåâî, ÷òî ïîâåðãëî åãî â øîê. Íî Âàëåðèé Ôå-
äîòîâè÷ îòâåòèë ñîãëàñèåì, ïîòîìó ÷òî íå ïðèâûê îò-
ñòóïàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè. Äà, è ðàáîòàòü ãäå-òî áûëî
íóæíî, âåäü â òî âðåìÿ íåðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà ïî-
ðèöàëè è îñóæäàëè. Íå ðàáîòàòü áûëî ñòûäíî.

È âîò, ìîëîäîé âûñîêèé, ñòðîéíûé, ïîäòÿíóòûé ñ
ãóñòûìè âüþùèìèñÿ âîëîñàìè, ó÷èòåëü, ñîñòàâèâ
ïðåäâàðèòåëüíî ïîäðîáíåéøèé êîíñïåêò óðîêà, ðå-
øèòåëüíî âîø¸ë â êëàññ. È êàê îòðåàãèðîâàëè ó÷å-
íèêè, îñîáåííî ïðåêðàñíàÿ ïîëîâèíà êëàññà, áóäó-
÷è âñåãî íà íåñêîëüêî ëåò ìîëîæå ó÷èòåëÿ!? Äà, âî
âñå âðåìåíà äåâóøêè íà ñèìïàòè÷íûõ ïàðíåé ðåà-
ãèðóþò îäèíàêîâî - áûëè è ïðîâîêàöèè, è ïðîâåðêà
íà òâ¸ðäîñòü õàðàêòåðà. Âàëåðèé Ôåäîòîâè÷ âñå "èñ-
ïûòàíèÿ" âûäåðæàë. Ó÷èòåëü è ó÷åíèêè ñòàëè äðó-
çüÿìè. À ýòî íåïðîñòî. Íå êàæäîìó äàíî ïîñòðîèòü
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è ïðè ýòîì íå äîïóñòèòü ôà-
ìèëüÿðíîñòè, ïàíèáðàòñòâà è äîáèòüñÿ îò ó÷åíèêîâ
âûïîëíåíèÿ âñåõ òðåáîâàíèé, ñîáëþäåíèÿ äèñöèï-
ëèíû. Âàëåðèÿ Ôåäîòîâè÷ó  ýòî óäàëîñü.

Óðîêè ÍÂÏ ñòàðøåêëàññíèêè îáîæàëè. Èç 42
øêîë, êîìàíäà øêîëû ¹ 29, ãäå òðóäèëñÿ Âàëåðèé
Ôåäîòîâè÷, íà ëþáûõ ñîðåâíîâàíèÿõ áûëà ëó÷øåé
è âñåãäà çàíèìàëà ïåðâûå ìåñòà. Ðåáÿòà ñìîòðåëè
ñíèñõîäèòåëüíî íà òåõ, êòî íà÷èíàë áàõâàëèòüñÿ
ìåòêîé ñòðåëüáîé, çàÿâëÿÿ, ÷òî ïîïàä¸ò èç âèíòîâ-
êè â ïÿòèêîïåå÷íóþ ìîíåòó. Èõ ðåçóëüòàòû óæå äàâíî
ñòàëè âûøå. Âìåñòî ìèøåíè îíè âåøàëè ðó÷íûå
÷àñû (ïî òåì âðåìåíàì âåùü äîðîãóþ è íå âñåì äîñòóï-
íóþ) è ïîñûëàëè ïóëè, êàê ìîæíî áëèæå ê ðåìåøêó è
êîðïóñó, íå çàäåâàÿ èõ. Äîñòèãàëîñü ýòî öåíîé óïîðíûõ
çàíÿòèé è òðåíèðîâîê.

Ïîíÿâ, ÷òî ïåäàãîãèêà - ýòî åãî èñòèííîå ïðèçâàíèå,
Â.Ô. ×óìàê çàêîí÷èë ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò â ã. Ñëà-
âÿíñê, îáùåòåõíè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Âàëåðèé Ôåäîòî-
âè÷ íå ðàññòàâàëñÿ ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè äàæå íà âðåìÿ
êàíèêóë. Ëåòîì îí âñåãäà áûë íà÷àëüíèêîì ëàãåðÿ òðó-
äà è îòäûõà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî åù¸ áîëüøåìó ñïëî-
÷åíèþ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ. Äèðåêòîð øêîëû ëþáèë øó-
òèòü ïî ýòîìó ïîâîäó -  "Òû ó ìåíÿ ïîæèçíåííûé íà-
÷àëüíèê ëàãåðÿ", - ãîâîðèë îí. Ëàãåðü ïîñòîÿííî ÷èñ-
ëèëñÿ â ñïèñêå ïåðåäîâûõ.

×òî åù¸ íóæíî ÷åëîâåêó äëÿ ñ÷àñòüÿ, åñëè ëþáèìàÿ
ðàáîòà ëàäèòñÿ, ñ êîëëåãàìè ïðåêðàñíûå îòíîøåíèÿ, â
ñåìüå ìèð è âçàèìîïîíèìàíèå? Ïîæàëóé, è íè÷åãî. Âñ¸

ýòî ó Â.Ô. ×óìàê áûëî, è ÷òî-ëèáî ìåíÿòü â
æèçíè îí íå ñîáèðàëñÿ. Íî âìåøàëñÿ åãî âå-
ëè÷åñòâî ñëó÷àé.

 Ïîåõàëè ñóïðóãè - Âàëåíòèíà Èâàíîâíà è
Âàëåðèé Ôåäîòîâè÷ ×óìàê íà ñâàäüáó ê ïëå-
ìÿííèöå ãëàâû ñåìüè â õ. Ïèðîæîê…

- Õóòîð íàñ ñ æåíîé î÷àðîâàë. Òðè ïðåêðàñ-
íûå ðå÷êè, âïàäàþùèå â Äîí, îáèëèå ïòèö -
ñòðåïåòîâ è ëåáåäåé, ïîñëåäíèå äî ñèõ ïîð
åù¸ âñòðå÷àþòñÿ, íî óæå íå â òàêîì êîëè÷å-
ñòâå. È êëèìàò äëÿ ìîåãî çäîðîâüÿ îêàçàëñÿ
áîëåå ïîäõîäÿùèì. Âíà÷àëå, âðîäå, êàê î íå-
ñáûòî÷íûì, ÿ ñêàçàë: Íå îòêàçàëñÿ áû ÿ çäåñü
ïîæèòü". Ïîòîì ìû ñ ñóïðóãîé, òîæå ïåäàãî-
ãîì, óæå ñåðü¸çíî îáñóäèëè ýòîò âîïðîñ è
ðåøèëè îáðàòèòüñÿ â îòäåë îáðàçîâàíèÿ Âîë-
ãîäîíñêîãî ðàéîíà ïî ïîâîäó òðóäîóñòðîé-
ñòâà. Íàñ çàâåðèëè â òîì, ÷òî êàäðû ïîòðåáó-
þòñÿ â íîâóþ, òîëüêî ÷òî çàëîæåííóþ øêîëó
â õ. Ïèðîæîê. Ñ òåì ìû è óåõàëè äîìîé.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîëó÷èëè òåëå-
ãðàììó îò ìîåé ñåñòðû ñëåäóþùåãî ñîäåð-

æàíèÿ: "Ñðî÷íî ïðèåçæàé. Íàçíà÷åí äèðåêòîðîì". ×åñ-
òíî ñêàæó, ñìûñëà ýòîãî òåêñòà ìû íå óëîâèëè. Ðåøèëè,
÷òî âíîâü íàçíà÷åííûé äèðåêòîð øêîëû âîçðàæàåò ïðî-
òèâ íàøèõ êàíäèäàòóð è ýòîò âîïðîñ òðåáóåò ñðî÷íîãî
ðåøåíèÿ. Ïî ïðèåçäó âûÿñíèëîñü, ÷òî äèðåêòîðîì øêî-
ëû íàçíà÷èëè ìåíÿ, îòñþäà è òàêàÿ ñïåøêà, - ãîâîðèò
Â.Ô. ×óìàê.

Âîò òàê Âàëåðèé Ôåäîòîâè÷ ñòàë äèðåêòîðîì åù¸ íå-
ïîñòðîåííîé øêîëû - è å¸ ñòðîèòåëüñòâî ñòàëî åãî ãëàâ-
íîé çàáîòîé. Îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî ïîñëå 14 ëåò ðàáîòû â
øêîëå ã. Åíàêèåâî, ðàññòàâàòüñÿ ñ ó÷åíèêàìè è êîëëå-
ãàìè áûëî æàëü, íî ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî.

Äëÿ íîâîé øêîëû íóæíî áûëî "äîñòàâàòü", "âûáèâàòü"
ñòðîéìàòåðèàëû, ìåáåëü, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ è ò.ä. À ýòî
áûëî íåïðîñòî. Ê òîìó æå, íîâîìó äèðåêòîðó, äëÿ ñâî-

åé øêîëû õîòåëîñü ñàìîãî ëó÷øåãî, êðàñèâîãî è êà÷å-
ñòâåííîãî. Øêîëà äëÿ Âàëåðèÿ Ôåäîòîâè÷à ñ ïåðâûõ
äíåé ñòàëà ñâîåé, ðîäíîé.

Ââîäà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â ýêñïëóàòàöèþ æäàëè îêî-
ëî 200 ó÷åíèêîâ è èõ ðîäèòåëè. Íî æäàëè íå ïàññèâ-
íî, ñëîæèâ ðóêè, à ñòðåìèëèñü ïîìî÷ü - êðàñèëè ñòå-
íû, ñîáèðàëè ïàðòû è ïðî÷åå. ×åðåç 7 ìåñÿöåâ ó÷åíè-
êè õóòîðà èç ìàëåíüêîé øêîëû, ãäå çàíèìàëèñü â 2
ñìåíû, ïåðåøëè â íîâîå, îòâå÷àþùåå íà òîò ìîìåíò
âñåì òðåáîâàíèÿì, çäàíèå.

Ðóêîâîäèòåëåì Â.Ô. ×óìàê îêàçàëñÿ ñòðîãèì, ñïðà-
âåäëèâûì, âñåãäà ñòîÿùèì íà ñòðàæå èíòåðåñîâ äå-
òåé. Äâåðè åãî êàáèíåòà âñåãäà áûëè îòêðûòû êàê äëÿ
ó÷èòåëåé, òàê è äëÿ ó÷åíèêîâ. Îáû÷íî "íà êîâ¸ð" ê
äèðåêòîðó ó÷èòåëÿ âåäóò íåðàäèâûõ ó÷åíèêîâ, íî ê
×óìàêó ìîãëè ïðèéòè è äåòè ñ æàëîáîé íà ïåäàãîãà.

Âàëåðèé Ôåäîòîâè÷ òðåáîâàë îò êîëëåã ñàìîîòäà÷è,
óáåæäàÿ, ÷òî òîëüêî òàê ìîæíî äîñòè÷ü âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ïëîõèå çíàíèÿ øêîëüíèêîâ íèêàê íå äîëæ-
íû ÿâëÿòüñÿ "ãîëîâíîé áîëüþ" èñêëþ÷èòåëüíî ðîäèòå-
ëåé. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàáîòà ïåäàãîãà, êîòîðûé
äîëæåí äîíåñòè èõ äî ðåá¸íêà, íå ñ÷èòàÿñü ñ ëè÷íûì
âðåìåíåì è ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè, è áûòü íàñòàâ-
íèêîì äëÿ ó÷åíèêà â ëþáûõ äåëàõ. Âñ¸ ýòî íåòðóäíî,
åñëè ëþáèòü äåòåé òàê, êàê Âàëåðèé Ôåäîòîâè÷.

- Èñêðåííå íå ïîíèìàþ, êàê ìîæíî ðàáîòàòü â øêî-
ëå è íå ëþáèòü äåòåé. Ýòî íîíñåíñ, íî ìíå ïðèõîäè-
ëîñü ñ òàêèì ÿâëåíèåì ñòàëêèâàòüñÿ. Ëþáèòü äåòåé ñî-
ãëàñíî äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèè íå ïîëó÷èòñÿ. Ýòî áó-
äóò íåèñêðåííèå ÷óâñòâà, à äåòè áûñòðî ðàñïîçíàþò
ôàëüøü. Î ñåáå ìîãó ñêàçàòü óâåðåííî - ÿ áûë èñêðå-
íåí ñ ó÷åíèêàìè - è îíè ýòî çíàëè, à èíà÷å ðàçâå îíè
ïîääåðæèâàëè áû ñî ìíîé ñâÿçü ñïóñòÿ ãîäû, - ðàç-
ìûøëÿåò Â.Ô. ×óìàê.

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà è Âàëåðèé Ôåäîòîâè÷ áûëè òàê
óâëå÷åíû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî ñóìåëè
äîíåñòè äî ñûíà è äî÷åðè âñþ âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü
ïðîôåññèè. Ìëàäøèå ×óìàê ïîøëè ïî ñòîïàì ðîäèòå-
ëåé, ïîëó÷èâ ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Ñóïðóãè
íàäåþòñÿ, ÷òî âíóêè è ïðàâíóêè ïðîäîëæàò äèíàñòèþ.

Íåâåðíî áûëî áû äóìàòü, ÷òî îêàçàâøèñü íà çàñëó-
æåííîì îòäûõå, ñóïðóãè ×óìàê ïðåäàþòñÿ âîñïîìèíà-
íèÿì î ïðîøëîì, íå èìåÿ äðóãèõ èíòåðåñîâ. Âàëåðèé
Ôåäîòîâè÷ çàíèìàåòñÿ âûðàùèâàíèåì âèíîãðàäà, ïî-
äîáðàâ ñîðòà òàê, ÷òîáû îíè ñîçðåâàëè â ðàçíîå âðå-
ìÿ, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ ýòîé ÿãîäû íà ñòîëå. Îí îõîòíî è ðàññêàçûâà-
åò î ñâî¸ì óâëå÷åíèè, è óãîùàåò ãîñòåé.

Õîááè Âàëåíòèíû Èâàíîâíû - öâåòîâîäñòâî, ÷òåíèå
èñòîðè÷åñêèõ è ïðèêëþ÷åí÷åñêèõ ðîìàíîâ. Èíîãäà îíà
âÿæåò èëè ïëåò¸ò ìàêðàìå. Åñòü ó íèõ è îáùåå óâëå÷å-
íèå - ðûáàëêà. À åù¸ ñóïðóãîâ îáúåäèíÿåò ëþáîâü ê
ñâîåìó ðîäíîìó êðàþ, Äîíó è õóòîðó Ïèðîæîê.

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ

13 августа - День физкультурника в России
Äîðîãà â ñïîðò ñ äåòñêîãî ñàäà

Äâèæåíèå - ýòî æèçíü. Ýòó êðûëà-
òóþ ôðàçó çíàþò âñå âçðîñëûå, íî
î÷åíü ÷àñòî çàíÿòèÿì ñïîðòîì ïðåä-
ïî÷èòàþò îòäûõ íà äèâàíå. Ê ñïîðòó,
êàê è êî âñåìó äðóãîìó, ÷åëîâåê ïðè-
ó÷àåòñÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà - è òîãäà
ëþáîâü ê ôèçêóëüòóðå ñîõðàíÿåòñÿ íà
âñþ æèçíü.

Â Âîëãîäîíñêîì ðàéîíå ëþáîâü ê
ñïîðòó ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ ïðèâèâà-
þò 23 òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ äåòñêî-
þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû. Äâîå èç
íèõ ðàáîòàþò ñ ñàìûìè ìàëåíüêèìè:
Ìàéÿ Âèêòîðîâíà Ñåðêî íà áàçå äåòñ-
êèõ ñàäîâ "Àëåíüêèé öâåòî÷åê" è "Êî-
ëîñîê" çàíèìàåòñÿ ñ ðåáÿòàìè èç ñòàð-
øèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï îñâîå-
íèåì àçîâ áàñêåòáîëà, Àííà Âëàäèìè-
ðîâíà Ìóäðàÿ ñ ìàëü÷èøêàìè è äåâ÷îí-
êàìè äåòñêîãî ñàäà "Ìàëûø" çàíèìàåò-
ñÿ ë¸ãêîé àòëåòèêîé.

Âñåãî â ÄÞÑØ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ïðîõîäÿò 1013 ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå îò 5 äî 18 ëåò, â 11 îò-
äåëåíèÿõ - áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ôèòíåñ,
àäàïòèðîâàííàÿ ôèçêóëüòóðà, äçþäî,
áîêñ, âîëüíàÿ áîðüáà, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà,
øàõìàòû, õîêêåé íà òðàâå.

Âîñïèòàííèêè øêîëû ïîñòîÿííî ó÷à-
ñòâóþò â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íåé, çàâî¸âûâàÿ äîñòîéíûå ìåñòà.

Ïÿòü þíûõ õîêêåèñòîê âõîäÿò â ñîñòàâ
õîêêåéíîãî êëóáà "Äîí÷àíêà", èãðàþùå-
ãî â ñóïåðëèãå ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî õîê-
êåþ íà òðàâå. Ýòî Âèêòîðèÿ Òîëñòîâà, Ìà-
ðèíà Øèïîâà, Èðèíà Ñòåïàíîâà, Äàðüÿ
Óòêèíà, Àíãåëèíà Êóíö. Òðåíèðóåò äåâî-
÷åê ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-
ñà, ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè Íàòàëüÿ Âëàäè-
ìèðîâíà Çàé÷åíêî.

Íå âñå âîñïèòàííèêè ÄÞÑØ ñâÿæóò
ñâîþ æèçíü ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ñïîðòîì, íî îíè óæå íèêîãäà íå ïðåäïî÷-
òóò îòäûõ íà äèâàíå, àêòèâíîìó, çäîðîâî-

ìó îáðàçó æèçíè. È ÷åì ðàíüøå ðîäèòå-
ëè ïîéìóò ýòî, òåì áûñòðåå ïðèâåäóò ñâî-
èõ ñûíîâåé è äî÷åê â ÄÞÑØ, ÷òîáû îíè

âûðîñëè çäîðîâûìè, ôèçè÷åñêè ðàçâè-
òûìè ëè÷íîñòÿìè.

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ
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ÂÎËÃÎÄÎÍÑÊÎÉ ÐÀÉÎÍ: ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍ¨Ì

Будни агропрома

Ñþäà "ïðèåçæàåò" óðîæàé
Â ñòàðûõ ñîâåòñêèõ êèíîôèëüìàõ, ïîñâÿù¸ííûõ ñåëó, òîê â

êîëõîçå èëè ñîâõîçå â ïåðèîä ñòðàäû - ñàìîå áîéêîå è ìíîãî-
ëþäíîå ìåñòî. Íà ôîíå îãðîìíûõ çîëîòèñòûõ áóðòîâ çåðíà
çàäîðíûå êîëõîçíèöû, â ïîâÿçàííûõ äî ñàìûõ ãëàç áåëûõ ïëà-
òî÷êàõ, ñíîðîâèñòî îðóäóþò ñïåöèàëüíûìè äåðåâÿííûìè ëî-
ïàòàìè, ïîäãðåáàÿ ïøåíèöó ê òðàíñïîðòíûì ëåíòàì çåðíîì¸-
òîâ. Ñòàðîæèëû íàøåãî ðàéîíà åù¸ ïîìíÿò òå âðåìåíà. Ñïå-
öèàëüíîé ìåõàíèçàöèè íå õâàòàëî, óðîæàé ñâîçèëñÿ íà îò-
êðûòûå ïëîùàäêè, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîãðåéäèðîâàííûå è óêà-
òàííûå, è îòñîðòèðîâàòü åãî íóæíî áûëî êàê ìîæíî áûñòðåå -
íå äàé Áîã, íåïîãîäà ñëó÷èòñÿ. Ïîýòîìó äëÿ ðàáîòû íà òîêó
ïðèâëåêàëè âñåõ ñâîáîäíûõ îò äðóãèõ çàíÿòèé, â òîì ÷èñëå -
è øêîëüíèêîâ.

þùåé ìåõòîêîì Åëåíîé Âèêòî-
ðîâíîé Çîðèíîé.

Êîãäà ìû ðàññêàçûâàåì îá î÷å-
ðåäíîé ñòðàäå, íà ïåðâîì ïëà-
íå, êîíå÷íî æå, å¸ íåïîñðåä-
ñòâåííûå ó÷àñòíèêè - êîìáàéí¸-
ðû, âîäèòåëè, íî è òå, îò êîãî

Îïåðàòîðû ÇÀÂîâ: Ñåðãåé Äìèòðèåâè÷ Ãàéäàðæàí è Àíäðåé
Ãåîðãèåâè÷ Çèí÷åíêî.

Ðàáî÷èå òîêà: Åëåíà Âèêòîðîâíà Âàðëàìîâà è Ñâåòëàíà Íè-
êîëàåâíà Ñìûêîâà âìåñòå ñ çàâåäóþùåé ìåõòîêîì Åëåíîé Âèê-
òîðîâíîé Çîðèíîé.

Ñåãîäíÿ ôóíêöèè òîêà íå èç-
ìåíèëèñü - ýòî ïî-ïðåæíåìó êî-
íå÷íûé ïóíêò óðîæàÿ â ëþáîì
õîçÿéñòâå, êóäà çåðíî ñ ïîëåé
äîñòàâëÿåòñÿ, î÷èùàåòñÿ, ñîðòè-
ðóåòñÿ, à ïîòîì îòïðàâëÿåòñÿ èëè
íà ðåàëèçàöèþ, èëè íà õðàíåíèå.
À âîò ñàì òîê óæå äðóãîé, è ê
íåìó ïîëàãàåòñÿ ïðèëàãàòåëüíîå

- ìåõàíèçèðîâàííûé. Êàê ñëåä-
ñòâèå - ëþäåé âî ìíîãîì çàìå-
íèëè âñåâîçìîæíûå ìåõàíèçìû,
ìåíüøå ñòàëî ðó÷íîãî òðóäà, îò-
òîãî è êàæóòñÿ ñîâðåìåííûå ìåõ-
òîêà ìàëîëþäíûìè. Íî îòâåò-
ñòâåííîñòü çà óðîæàé èõ ðàáîò-

íèêîâ îò ýòîãî íå óáàâèëàñü.
Îá ýòîì ìû ãîâîðèëè ñ çàâå-

äóþùåé ìåõàíèçèðîâàííûì òî-
êîì ÀÎ "Ðîäíèê" Åëåíîé Âèêòî-
ðîâíîé Çîðèíîé, êîòîðàÿ ââåðåí-
íûé åé ïðîèçâîäñòâåííûé ó÷àñ-
òîê çíàåò êàê ñâîè ïÿòü ïàëüöåâ,
âåäü îíà òðóäèòñÿ çäåñü íåïåð-
âûé ãîä, íà÷èíàëà ñ äîëæíîñòè

âåñîâùèêà.
Êñòàòè, èìåííî ñ âåñîâîé è íà-

÷èíàåòñÿ òîê. Óøëè â ïðîøëîå âðå-
ìåíà, êîãäà âåñ àâòîìàøèíû ñ çåð-
íîì îïðåäåëÿëè, ïåðåäâèãàÿ
ãèðþ-óêàçàòåëü ïî ñòàëüíîé ìåð-
íîé ïëàñòèíå. Òåïåðü âñ¸ äåëàåò

ýëåêòðîíèêà - è Åêàòåðèíó Ïåò-
ðîâíó Ìåëüíèê êàê-òî äàæå ÿçûê
íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ íàçâàòü âåñîâ-
ùèêîì: îíà, ñêîðåå, îïåðàòîð çà
êîìïüþòåðîì, à ñàìî âçâåøèâà-
íèå âûïîëíÿåòñÿ òî÷íî, áûñòðî,
êîððåêòíî.

- Óáîðêà ðàííèõ çåðíîâûõ íà
ïîëÿõ íàøåãî õîçÿéñòâà óæå çà-
âåðøåíà, íî ó íàñ íàêàë íå ñïà-
äàåò, - ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùàÿ
ìåõòîêîì Åëåíà Âèêòîðîâíà Çî-
ðèíà, - êîíå÷íî, íå òàê, êàê â ðàç-
ãàð ñòðàäû, êîãäà çà äåíü íà òîê
äîñòàâëÿëîñü åæåäíåâíî äî 400
òîíí çåðíà, íî è ñåãîäíÿ äåë ïðå-
äîñòàòî÷íî. Ñïåöèôèêà â òîì, ÷òî
íàøå õîçÿéñòâî ñïåöèàëèçèðóåò-
ñÿ íà ðèñîâîäñòâå è íàì, êîëëåê-
òèâó òîêà, íåîáõîäèìî óëîæèòü-
ñÿ â ñðîêè ìåæäó äâóìÿ óáîðêà-
ìè: çåðíîâûõ êîëîñîâûõ è ðèñà,
÷òîá óïðàâèòüñÿ ñ çåðíîì ïøåíè-
öû è äðóãèõ êóëüòóð è ïîëíîñòüþ
áûòü ãîòîâûìè ê ïðè¸ìêå óðîæàÿ
ðèñà. Åñëè â äðóãèõ õîçÿéñòâàõ,
èìåÿ â âèäó òå, êòî çàíèìàåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî çåðíîâûìè êîëîñî-
âûìè, õëîïîòû çàâåðøàþòñÿ ê îñå-
íè, òî ó íàñ îíè åù¸ ïðîäîëæà-
þòñÿ, âåäü ðèñ - ïîçäíÿÿ êóëüòó-
ðà. È çèìîé ðàáîòà ïðîäîëæàåò-
ñÿ: èä¸ò ïåðåêèäêà çåðíà, ðåàëè-
çàöèÿ, íåîáõîäèì òàêæå êîíòðîëü
çà åãî ñîñòîÿíèåì.

Ïî ñëîâàì Åëåíû Âèêòîðîâíû,
êîëëåêòèâ ìåõòîêà ñ çàäà÷àìè
ñïðàâëÿåòñÿ, âåäü ëþäè çäåñü
òðóäÿòñÿ ïîñòîÿííî, òåêó÷êè êàä-
ðîâ íåò. Âñþ èìåþùóþñÿ òåõíè-
êó è ìåõàíèçàöèþ îáñëóæèâàþò
è ïîääåðæèâàþò â èñïðàâíîì ñî-
ñòîÿíèè îïûòíûå, çíàþùèå ñïå-
öèàëèñòû - îïåðàòîðû ÇÀÂîâ:
Ñåðãåé Äìèòðèåâè÷ Ãàéäàðæàí è
Àíäðåé Ãåîðãèåâè÷ Çèí÷åíêî.
Íåîáõîäèìûå ïåðåìåùåíèÿ çåð-
íà íà òåððèòîðèè òîêà îáåñïå-
÷èâàþò âîäèòåëè: Ñåðãåé Âëàäè-
ìèðîâè÷ Ñàíàãèí è Âÿ÷åñëàâ Ãå-
ðàñèìîâè÷ ßðóòà. Â ïðîèçâîä-
ñòâåííîì ïðîöåññå çàäåéñòâîâà-
íû òàêæå Èãîðü Þðüåâè÷ Ëÿõîâ,
îáñëóæèâàþùèé ïîãðóç÷èê, è ðà-
áî÷èå òîêà: Åëåíà Âèêòîðîâíà
Âàðëàìîâà è Ñâåòëàíà Íèêîëà-
åâíà Ñìûêîâà, êîòîðûõ ìû ñôî-
òîãðàôèðîâàëè âìåñòå ñ çàâåäó-

çàâèñèò äàëüíåéøàÿ ñóäüáà óðî-
æàÿ, íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ çà
êàäðîì. Ýòè êîðîòêèå çàìåòêè
êàê ðàç ïðèçâàíû âîñïîëíèòü
ïðîáåë.

È. ÕÀÐ×ÅÍÊÎ,
ôîòî àâòîðà

Çàâåäóþùàÿ ìåõòîêîì Åëåíà Âèêòîðîâíà Çîðèíà

Дела молодых

"TerraDemocratia.
Çåìëÿ äåìîêðàòèè"

Ìîëîä¸æü Äîáðîâîëüñêîãî ñåëüñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â íà-
ñòîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé èãðå
"TerraDemocratia. Çåìëÿ äåìîêðàòèè",
êîòîðóþ áèáëèîòåêå ïðåäîñòàâèëà
òåððèòîðèàëüíàÿ èçáèðàòåëüíàÿ êî-
ìèññèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà.

Â õîäå èãðû ó÷àñòíèêè, âûñòóïàþùèå
â ðîëè ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàçíûõ
ïðîôåññèé, äîëæíû èçáðàòü ïðåçèäåí-
òà è ïðàâèòåëüñòâî. Çàäà÷àìè èãðû ñòà-

ëè: ïîâûøåíèå ãðàæäàíñêîé, îáùåñòâåí-
íîé è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðåäè ìî-
ëîä¸æè, âîâëå÷åíèå ìîëîä¸æè â îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü îáùåñòâà,
à òàêæå ðàçâèòèå êðåàòèâíûõ ïîäõîäîâ
ê îñâåùåíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ è ýòà-
ïîâ èçáèðàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Èãðà áûëà ñëîæíîé, íî èíòåðåñíîé.
Å. Í. ÏÅÍÜÊÎÂÀ,

âåäóùèé áèáëèîòåêàðü
Äîáðîâîëüñêîãî îòäåëà

С заседания районной комиссии по обеспечению
безопасности дорожного движения

Àêòóàëüíîñòü ïîâåñòêè
îáóñëîâëåíà ïðàêòèêîé

Íà î÷åðåäíîì çàñåäàíèè ðàéîííîé
êîìèññèè ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíî-
ñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïîä ïðåäñå-
äàòåëüñòâîì ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà Ñ.Â. Áóðëàêà ñ ó÷àñòèåì çàìå-
ñòèòåëåé ãëàâû Þ.À. Ãíåäüêî, È.ß. Ëî-
ïóøèíñêîãî, Ñ.Â. Ëåîíîâîé, ãëàâíîãî
ñïåöèàëèñòà ïî òåõíè÷åñêîé ïîëèòèêå
è îõðàíå òðóäà îòäåëà ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà Ñ.Í. Òðèãóáà, ñòàðøåãî ãîñèíñïåê-
òîðà äîðîæíîãî íàäçîðà ÎÃÈÁÄÄ ÌÓ
ÌÂÄ Ðîññèè "Âîëãîäîíñêîå", ñòàðøå-
ãî ëåéòåíàíòà ïîëèöèè È.Â. Áàêóìåí-
êî, à òàêæå ïðèãëàø¸ííûõ íà çàñåäà-
íèå ãëàâ Àäìèíèñòðàöèé ñåëüñêèõ ïî-
ñåëåíèé, äèðåêòîðà Âîëãîäîíñêîãî
ôèëèàëà ÔÀÓ "ÐÎÑÄÎÐÍÈÈ" Â.È. Âëà-
ñîâà, íà÷àëüíèêà îòäåëà ñòðîèòåëüñòâà
è ìóíèöèïàëüíîãî õîçÿéñòâà Àäìèíè-
ñòðàöèè ðàéîíà Â.Á. Ìàëüöåâà, íà÷àëü-
íèêà îòäåëà îáðàçîâàíèÿ Àäìèíèñòðà-
öèè ðàéîíà Ì.Ã. Øóïëåöîâîé ðàññìîò-
ðåíû àêòóàëüíûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âîïðîñû â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Â èõ ÷èñëå - ñîñòîÿíèå àâàðèéíîñòè â
ïåðâîì ïîëóãîäèè è ïðèíèìàåìûå ìåðû
ïî å¸ ñîêðàùåíèþ (äîêëàä÷èê - ñòàðøèé
ãîñèíñïåêòîð äîðíàäçîðà È.Â. Áàêóìåí-
êî), ñîñòîÿíèå àâòîäîðîã, î÷àãè àâàðèé-
íîñòè è ïðèíèìàåìûå ìåðû ïî èõ ëèê-
âèäàöèè, îáåñïå÷åííîñòü äîðîæíûìè
çíàêàìè, äîðîæíîé ðàçìåòêîé (äîêëàä-
÷èê - íà÷àëüíèê îòäåëà ñòðîèòåëüñòâà è
ìóíèöèïàëüíîãî õîçÿéñòâà Â.Á. Ìàëü-
öåâ), ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà, îáåñïå÷åí-
íîñòü ñîâðåìåííûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåä-

ñòâàìè è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðè-
àëàìè (äîêëàä÷èê - íà÷àëüíèê îòäåëà îá-
ðàçîâàíèÿ Ì.Ã. Øóïëåöîâà).

Â õîäå çàñåäàíèÿ îòìå÷åíî, â ÷àñòíîñòè,
÷òî ñ íà÷àëà ãîäà íà òåððèòîðèè ðàéîíà íå
çàðåãèñòðèðîâàíî ñóùåñòâåííûõ ÄÒÏ, ÷åìó
ñïîñîáñòâîâàëî, â òîì ÷èñëå - ïðîâåäåíèå
áîëåå 63 ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ñíèæåíèþ àâàðèéíîñòè. Ñèñòåìàòè÷åñ-
êè òàêæå âåä¸òñÿ îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ øêîë
Ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, äëÿ ÷åãî
èñïîëüçóþòñÿ 9 òðàíñïîðòíûõ ïëîùàäîê ïî
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, 6 êà-
áèíåòîâ ïî ÁÄÄ, 245 óãîëêîâ ÁÄÄ, 14 àâ-
òîãîðîäêîâ, 7 âèäåîóãîëêîâ.

×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ ìîìåíòîâ, òî ðå-
êîìåíäîâàíî ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü è
îïðåäåëÿòü àâàðèéíî-îïàñíûå ó÷àñòêè àâ-
òîäîðîã, íà êîòîðûå äîëæíû îáðàùàòü ïî-
âûøåííîå âíèìàíèå ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ, à
òàêæå ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ïðèâåäåíèþ
â ïîðÿäîê äîðîã â íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ,
ïðèäîðîæíûõ ïîëîñ, óñòàíîâêå íåäîñòàþ-
ùèõ äîðîæíûõ çíàêîâ. Îñîáûé êîíòðîëü -
çà ñîñòîÿíèåì øêîëüíûõ ìàðøðóòîâ, êî-
òîðûå äîëæíû îòâå÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèì
òðåáîâàíèÿì ê íà÷àëó íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Íà çàñåäàíèè êîìèññèè áûëî ñêàçàíî
è î òîì, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ïî
ðåìîíòó äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ìíåíèå è ïîæåëàíèÿ æèòå-
ëåé, âûñêàçàííûå èìè íà ñõîäàõ ãðàæ-
äàí â íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ.

Áåçîïàñíîñòü äîðîæíîãî äâèæåíèÿ -
ïîíÿòèå âñåîáúåìëþùåå, è îáåñïå÷å-
íèå å¸ - çàäà÷à îáùàÿ.

È. ÕÀÐ×ÅÍÊÎ
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Çàÿâëåíèå î ñîõðàíåíèè ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ìîæíî ïîäàòü ÷åðåç Ãîñóñëóãè
Ãðàæäàíå-äîëæíèêè ìîãóò ïîäàòü

çàÿâëåíèå î ñîõðàíåíèè ïðîæèòî÷íî-
ãî ìèíèìóìà è íåïðèêîñíîâåííîñòè
÷àñòè äåíåæíûõ ñðåäñòâ â ðàìêàõ èñ-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà ñ ïîìî-
ùüþ ïîðòàëà Ãîñóñëóã.

Íîâûé ñåðâèñ ðàçðàáîòàí Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáîé ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ ñî-
âìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì öèôðîâîãî
ðàçâèòèÿ, ñâÿçè è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé â õîäå ðåàëèçàöèè ñóïåðñåðâè-
ñà "Öèôðîâîå èñïîëíèòåëüíîå ïðîèç-
âîäñòâî".

Ðàíåå äëÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ äîëæíè-
êàì íåîáõîäèìî áûëî îáðàùàòüñÿ â ïîä-
ðàçäåëåíèå ñëóæáû ñóäåáíûõ ïðèñòà-
âîâ, ãäå âåä¸òñÿ èñïîëíèòåëüíîå ïðî-
èçâîäñòâî, ëèáî íàïðàâëÿòü çàÿâëåíèå
ïî ïî÷òå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðàæäàíå ìîãóò

âîñïîëüçîâàòüñÿ ñåðâèñîì ïîäà÷è õîäà-
òàéñòâ â ÔÑÑÏ Ðîññèè íà ïîðòàëå Ãîñóñ-
ëóã https://www.gosuslugi.ru/600367/1/
form èëè îáðàòèòüñÿ ê ïîìîùè ðîáîòà
Ìàêñà, óêàçàâ "ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì", è
èíòåðàêòèâíûé ïîìîùíèê  ïðåäëîæèò çà-
ïîëíèòü çàÿâëåíèå.

Äëÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ äîëæíèêàì íå-
îáõîäèìî óêàçàòü ðåêâèçèòû áàíêîâñêîãî
ñ÷¸òà, íà êîòîðîì íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü
äåíåæíûå ñðåäñòâà â ðàçìåðå ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà, íàèìåíîâàíèå è àäðåñ
áàíêà. Êðîìå ýòîãî, ñëåäóåò óêàçàòü ñî-
öèàëüíóþ êàòåãîðèþ ê êîòîðîé îí îòíî-
ñèòñÿ, íàïðèìåð: òðóäîñïîñîáíûé ãðàæ-
äàíèí èëè ïåíñèîíåð.

Ê çàÿâëåíèþ íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå
åæåìåñÿ÷íîãî äîõîäà. Åñëè ó äîëæíèêà
íà ñîäåðæàíèè èìååòñÿ ðîäñòâåííèê-èí-

âàëèä èëè ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ íà èæäèâå-
íèè, ãðàæäàíèí âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ñóä
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà çàùèù¸ííîé îò
âçûñêàíèÿ ñóììû. Ïðè íàëè÷èè ðåøåíèÿ
ñóäà îá óâåëè÷åíèè ðàçìåðà ñîõðàíÿåìîé
ñóììû åãî íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü ê çà-
ÿâëåíèþ.

Ñóäåáíûé ïðèñòàâ â òå÷åíèå 17 ðàáî-
÷èõ äíåé ðàññìîòðèò çàÿâëåíèå, âûíå-
ñåò ñîîòâåòñòâóþùåå ïîñòàíîâëåíèå è
íàïðàâèò åãî â áàíê äëÿ èñïîëíåíèÿ. Îä-
íàêî, âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðàâîì íà åæå-
ìåñÿ÷íîå ñîõðàíåíèå ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà ñìîãóò íå âñå äîëæíèêè.

Òàêîå ïðàâî íå ïðèìåíÿåòñÿ ïî èñïîë-
íèòåëüíûì äîêóìåíòàì, ñîäåðæàùèì
òðåáîâàíèÿ î âçûñêàíèè àëèìåíòîâ, î
âîçìåùåíèè âðåäà, ïðè÷èí¸ííîãî çäî-
ðîâüþ è â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ êîðìèëüöà,
à òàêæå î âîçìåùåíèè óùåðáà, ïðè÷è-

í¸ííîãî ïðåñòóïëåíèåì.
Äàííûé ïîðÿäîê íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

ïðè ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ î ñîõðàíåíèè ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà íåïîñðåäñòâåííî â
êðåäèòíóþ îðãàíèçàöèþ.

Ñ 1 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà, ñ ìîìåíòà
âñòóïëåíèÿ â ñèëó çàêîíà î íåïðèêîñ-
íîâåííîñòè ÷àñòè äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïî
èñïîëíèòåëüíûì ïðîèçâîäñòâàì, â Óï-
ðàâëåíèå ÔÑÑÏ Ðîññèè ïî Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè ïîñòóïèëî áîëåå 10 òûñ. çà-
ÿâëåíèé äîëæíèêîâ î ñîõðàíåíèè ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà. Ïîðÿäêà 7 òûñ.
èñïîëíèòåëüíûõ ïðîèçâîäñòâ íà ñóì-
ìó 1 ìëðä. 373 ìëí. 352 òûñ. ðóáëåé
äàííîå ïðàâî ãðàæäàí áûëî îáåñïå-
÷åíî.

Ïðåññ-ñëóæáà Óïðàâëåíèÿ
ÔÑÑÏ Ðîññèè

ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëå-

íèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ
Àäìèíèñòðàöèÿ Âîëãîäîíñêîãî

ðàéîíà íà îñíîâàíèè ï. 2 ñò. 39.6
Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ, ñò. 39.18
Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ, ñò. 39.15
Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ, ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 9 àï-
ðåëÿ 2022 ã. ¹ 629 "Îá îñîáåííîñ-
òÿõ ðåãóëèðîâàíèÿ çåìåëüíûõ îòíî-
øåíèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
2022 ãîäó", èçâåùàåò î âîçìîæíîñ-
òè ïðåäîñòàâëåíèÿ çåìåëüíûõ ó÷à-
ñòêîâ ñ ìåñòîïîëîæåíèåì:

- Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Ðîñòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí,
Ïîòàïîâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, õ.
Ñòåïíîé, óë. Ìîëîä¸æíàÿ, ä. 4 À, êà-
äàñòðîâûé êâàðòàë 61:08:0040702,
èç êàòåãîðèè çåìåëü íàñåë¸ííûõ
ïóíêòîâ, ïëîùàäüþ 1279 êâ.ì, äëÿ
âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿé-
ñòâà (ïðèóñàäåáíûé çåìåëüíûé ó÷à-
ñòîê), öåëü èñïîëüçîâàíèÿ çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà - äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî
ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðåäîñòàâëåíèåì â ñîáñòâåí-
íîñòü çà ïëàòó;

- Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Ðîñòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí,
Ïîòàïîâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, õ.
Ïîòàïîâ, óë. Þáèëåéíàÿ, ä. 18 Ä,
êàäàñòðîâûé êâàðòàë 61:08:0040110,
èç êàòåãîðèè çåìåëü íàñåë¸ííûõ
ïóíêòîâ, ïëîùàäüþ 1500 êâ.ì, äëÿ
èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà, öåëü èñïîëüçîâàíèÿ çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà - äëÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà,
ñ ïîñëåäóþùèì ïðåäîñòàâëåíèåì â
ñîáñòâåííîñòü çà ïëàòó;

- Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Ðîñòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí,
Ïîòàïîâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, õ.
Ïîòàïîâ, óë. Ñàäîâàÿ, ä. 82 À, êàäà-

ñòðîâûé êâàðòàë 61:08:0040103, èç
êàòåãîðèè çåìåëü íàñåë¸ííûõ ïóíê-
òîâ, ïëîùàäüþ 1180 êâ.ì, äëÿ âåäå-
íèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà
(ïðèóñàäåáíûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê),
öåëü èñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷à-
ñòêà - äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîá-
íîãî õîçÿéñòâà, ñ ïîñëåäóþùèì ïðå-
äîñòàâëåíèåì â ñîáñòâåííîñòü çà
ïëàòó.

Ãðàæäàíå, çàèíòåðåñîâàííûå â
ïðåäîñòàâëåíèè óêàçàííûõ çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ âïðàâå ïîäàâàòü çà-
ÿâëåíèå î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü
â àóêöèîíå ïî ïðîäàæå çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà. Îáðàçåö çàÿâëåíèÿ ðàçìå-
ù¸í íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Àäìè-
íèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
https://volgodonr.donland.ru/ è íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå ÐÔ â ñåòè èí-
òåðíåò ïî àäðåñó: www.torgi.gov.ru.
Çàÿâëåíèå ïîäà¸òñÿ çàÿâèòåëåì
ëè÷íî èëè ÷åðåç çàêîííîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ, ñ ïðèëîæåíèåì íåîáõîäè-
ìûõ äîêóìåíòîâ, â òå÷åíèå 10 äíåé
ñ äàòû îïóáëèêîâàíèÿ èçâåùåíèÿ.

Äàòà íà÷àëà ïðè¸ìà çàÿâëåíèé
13.08.2022.

Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðè¸ìà çàÿâëå-
íèé 22.08.2022.

Ïðè¸ì ãðàæäàí äëÿ îçíàêîìëå-
íèÿ ñî ñõåìàìè ðàñïîëîæåíèÿ çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ïîäà÷à çàÿâëå-
íèÿ î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü â àóê-
öèîíå ïðîâîäèòñÿ â Àäìèíèñòðàöèè
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà ïî àäðåñó:
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé
ðàéîí, ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ïî÷òî-
âàÿ, 9, êàáèíåò ¹ 7, âðåìÿ ïðè-
¸ìà: ðàáî÷èå äíè, ñ ïîíåäåëüíèêà
ïî ïÿòíèöó, ñ 8.00 äî 16-00 ÷àñîâ,
îáåä ñ 12.00 äî 13-00 ïî ìåñòíîìó
âðåìåíè.

Í.Ï. ÃÀÐÌÀÒÈÍÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

èìóùåñòâåííûõ îòíîøåíèé

Полиция предупреждает граждан

Ïîäñòàâíûå (ôèøèíãîâûå) ñàéòû - íàæèâà äëÿ ìîøåííèêîâ!

Êâèòàíöèè çà ìóñîð äîñòóïíû îíëàéí âñåì
àáîíåíòàì "ÝêîÖåíòðà"

Àáîíåíòû Âîëãîäîíñêîãî, Ñàëüñêîãî è
Ìîðîçîâñêîãî ÌÝÎÊîâ òåïåðü ìîãóò ïî-
ëó÷àòü êâèòàíöèè çà âûâîç ÒÊÎ â ýëåêò-
ðîííîì âèäå. Äàííàÿ îïöèÿ è íîâûé ñåð-
âèñ - "Ëè÷íûé êàáèíåò" - ïîÿâèëèñü íà
ñàéòå ðåãîïåðàòîðà "ÝêîÖåíòð".

Òåïåðü â ëè÷íîì êàáèíåòå äîí÷àíå ñìî-
ãóò îòñëåæèâàòü èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ïëà-
òåæàõ, ïîëó÷èòü äîñòóï ê ýëåêòðîííîé âåð-
ñèè êâèòàíöèè, íàïðàâëÿòü ýëåêòðîííûå îá-
ðàùåíèÿ ðåãîïåðàòîðó, îôîðìèòü ïåðåõîä
íà öèôðîâóþ âåðñèþ êâèòàíöèè çà âûâîç ìó-
ñîðà.

- Òåïåðü ó âñåõ àáîíåíòîâ "ÝêîÖåíòðà",
à ýòî ñâûøå 739,5 òûñÿ÷è æèòåëåé èç äâàä-
öàòü îäíîãî ìóíèöèïàëèòåòà, åñòü âîçìîæ-
íîñòü äèñòàíöèîííîãî è ýôôåêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ðåãîïåðàòîðîì. Öèôðîâîé
ôîðìàò ðàáîòû ìàêñèìàëüíî óäîáåí äëÿ
êëèåíòîâ è áåçîïàñåí äëÿ èõ ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ, - ïîä÷¸ðêèâàåò êîììåð÷åñêèé
äèðåêòîð Âëàäèìèð Øèëî.

Íàïîìíèì, ðåãîïåðàòîð "ÝêîÖåíòð" â Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè îáñëóæèâàåò ãîðîä Âîë-
ãîäîíñê, à òàêæå Âîëãîäîíñêîé, Öèìëÿíñ-
êèé, Äóáîâñêèé, Çèìîâíèêîâñêèé, Ìàðòû-
íîâñêèé, Îðëîâñêèé, Ðåìîíòíåíñêèé, Çàâå-
òèíñêèé, Ñåìèêàðàêîðñêèé, Ìîðîçîâñêèé,
Ìèëþòèíñêèé, Îáëèâñêèé, Ñîâåòñêèé, Òà-
öèíñêèé, à òàêæå Ñàëüñêèé, Ïðîëåòàðñêèé,
Ïåñ÷àíîêîïñêèé, Öåëèíñêèé, Åãîðëûêñêèé,
Çåðíîãðàäñêèé ðàéîíû.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áàíêè è ïëà-
ò¸æíûå ñèñòåìû íèêîãäà íå ïðèñûëà-
þò ïèñåì è íå çâîíÿò íà òåëåôîíû
ãðàæäàí ñ ïðîñüáîé ïðåäîñòàâèòü ñâîè
äàííûå.

Ôèøèíã - êðàæà ëþáûõ ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ, âëàäåíèå êîòîðûìè ïîçâî-
ëÿåò ïðåñòóïíèêàì ïîëó÷àòü âûãîäó.
Ýòî ñåðèè è íîìåðà ïàñïîðòîâ, ðåêâè-
çèòû áàíêîâñêèõ êàðò è ñ÷åòîâ, ïàðîëè
äëÿ âõîäà â ýëåêòðîííóþ ïî÷òó, ïëà-
ò¸æíóþ ñèñòåìó è àêêàóíòû â ñîöè-

àëüíûõ ñåòÿõ. Ïåðñîíàëüíóþ èíôîðìà-
öèþ ìîøåííèêè èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ äîñòóïà ê àêêàóíòàì, ê êîòîðûì
ïðèâÿçàíû áàíêîâñêèå êàðòû, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïîõèùàòü ñ èõ ñ÷åòîâ äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà.

Äëÿ êðàæè ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ çëî-
óìûøëåííèêè ìàññîâî ðàññûëàþò ýëåê-
òðîííûå ïèñüìà îò èìåíè èçâåñòíûõ êîì-
ïàíèé, êðóïíûõ áàíêîâ èëè îíëàéí-ìà-
ãàçèíîâ. Èõ öåëü - çàñòàâèòü ïîëó÷àòå-
ëåé ïåðåéòè ïî óêàçàííîé â ïèñüìå ññûë-

êå íà ïîääåëüíûé ñàéò êîìïàíèè, èíòåð-
ôåéñ êîòîðîãî âíåøíå íå îòëè÷èì îò íà-
ñòîÿùåãî ñàéòà, è ââåñòè ñâîè ëè÷íûå
äàííûå. Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê
ïèñüìó â òåìå óêàçûâàåòñÿ íà ïåðñïåê-
òèâó áîëüøîé âûãîäû èëè íà ïðîáëåìó,
òðåáóþùóþ ñðî÷íîãî ðàçðåøåíèÿ.

Ïîäñòàâíûå ñòðàíèöû äåéñòâóþò íåäî-
ëãî - êàê ïðàâèëî, íå áîëåå îäíîé íå-
äåëè, ââèäó ÷àñòîãî îáíîâëåíèÿ áàçû àí-
òèôèøèíãîâûõ ïðîãðàìì è ôèëüòðîâ.
Îäíàêî, ìîøåííèêè, ñëåäóÿ îòëàæåííîé

ñõåìå, ñîçäàþò âñ¸ íîâûå è íîâûå ñàé-
òû-ôàëüøèâêè äëÿ ñáîðà ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áàíêè è ïëà-
ò¸æíûå ñèñòåìû íèêîãäà íå ïðèñûëà-
þò ïèñåì è íå çâîíÿò íà òåëåôîíû
ãðàæäàí ñ ïðîñüáîé ïðåäîñòàâèòü ñâîè
äàííûå. Íå ïåðåõîäèòå ïî ñîìíèòåëü-
íûì èíòåðíåò-ññûëêàì, åñëè òàêàÿ ñè-
òóàöèÿ ïðîèçîéäåò, âàñ ïîïðîñÿò ïðè-
åõàòü â áàíê ëè÷íî.

ÌÓ ÌÂÄ Ðîññèè "Âîëãîäîíñêîå"

Ðàáîòà â ÌÂÄ
Ìåæìóíèöèïàëüíîå óïðàâëåíèå ÌÂÄ Ðîññèè "Âîëãîäîíñêîå" îñó-

ùåñòâëÿåò íàáîð íà âàêàíòíûå äîëæíîñòè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â âîçðàñòå äî 40 ëåò, îòñëóæèâøèõ ñëóæáó â Âîîðóæ¸ííûõ
Ñèëàõ ÐÔ, èìåþùèõ îáðàçîâàíèå íå íèæå ñðåäíåãî, ñïîñîáíûõ ïî
ñâîèì äåëîâûì è ìîðàëüíûì êà÷åñòâàì, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñëóæáå â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë. Íà äîëæíî-
ñòè ñðåäíåãî è ñòàðøåãî íà÷àëüñòâóþùåãî ñîñòàâà - èìåþùèå ñîîò-
âåòñòâóþùåå ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå (òåõíèêóì, êîëëåäæ) èëè âûñøåå
îáðàçîâàíèå.

ÎÎÎ ÌÌÏ ÆÊÕ "Ñîäðóæåñòâî" -
ïðåäëàãàåò ñâîè óñëóãè

ÎÎÎ ÌÌÏ ÆÊÕ "Ñîäðóæåñòâî" - ïðåäëàãàåò ñâîè
óñëóãè ïî ñáîðó, òðàíñïîðòèðîâàíèþ è ðàçìåùå-
íèþ æèäêèõ áûòîâûõ îòõîäîâ IV êëàññà îïàñíîñòè
(ÆÁÎ) â ñò. Ðîìàíîâñêîé, õ. Ëàãóòíèêè, õ. Ïàðàìî-
íîâ, õ. Ïîãîæåâ ñ ñîáëþäåíèåì è òðåáîâàíèé íîðì
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè
ïîëüçóþòñÿ ñîöèàëüíûìè
ëüãîòàìè:

- äåíåæíîå äîâîëüñòâèå
ñîñòàâëÿåò: ðÿäîâîé è ñåð-
æàíòñêèé ñîñòàâ - îò 20
òûñÿ÷ ðóáëåé, îôèöåðñêèé
ñîñòàâ - îò 30 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé;

- îòïóñê, áîëåå 40 êà-
ëåíäàðíûõ äíåé;

- áåñïëàòíîå îáó÷åíèå â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ÌÂÄ ÐÔ;

- ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îïëà-
÷èâàåìûé îòïóñê â ñâÿçè ñ
îáó÷åíèåì;

- ìåäèöèíñêîå è ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå îáåñïå-

÷åíèå ñîòðóäíèêîâ è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé;

- îáÿçàòåëüíîå ãîñóäàð-
ñòâåííîå ñòðàõîâàíèå æèç-
íè è çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêà;

- îáåñïå÷åíèå ñîòðóäíè-
êîâ ôîðìåííûì îáìóíäè-
ðîâàíèåì;

- ïðè ñòàæå ñëóæáû 10
ëåò, ñîòðóäíèê èìååò ïðà-
âî íà ïîëó÷åíèå äåíåæíûõ
ñðåäñòâ íà ïðèîáðåòåíèå
(ðàñøèðåíèå) æèëüÿ;

- ïðàâî âûõîäà íà ïåí-
ñèþ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñî-
òðóäíèêàì ïîñëå 20 ëåò
âûñëóãè â îðãàíàõ âíóò-
ðåííèõ äåë, ëèáî ïî äîñ-
òèæåíèþ ïðåäåëüíîãî

âîçðàñòà - 50 ëåò. Ïðè ýòîì
â âûñëóãó ëåò çàñ÷èòûâàåò-
ñÿ ïåðèîä ñëóæáû â Âî-
îðóæ¸ííûõ Ñèëàõ è ïîëî-
âèíà ñðîêà îáó÷åíèÿ â
ÂÓÇå èëè òåõíèêóìå äî
ñëóæáû â îðãàíàõ âíóòðåí-
íèõ äåë. Ïî óâîëüíåíèþ íà
ïåíñèþ ñîòðóäíèêàì âûï-
ëà÷èâàåòñÿ åäèíîâðåìåí-
íîå ïîñîáèå îò 7 ìåñÿ÷-
íûõ îêëàäîâ äåíåæíîãî
ñîäåðæàíèÿ;

- äåòÿì ñîòðóäíèêîâ âíå
î÷åðåäè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ
ìåñòà â äåòñêèõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

- ñîòðóäíèêàì ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ â ïîðÿäêå î÷åð¸ä-

íîñòè áåñïëàòíîå æèëü¸;
- çà ñîòðóäíèêàìè, óâî-

ëåííûìè èç îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë ñ ïðàâîì íà
ïåíñèþ, ñîõðàíÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
èìåâøèõñÿ ëüãîò è ãàðàí-
òèé.

Çà ñïðàâêàìè îáðàùàòü-
ñÿ â îòäåë ïî ðàáîòå ñ
ëè÷íûì ñîñòàâîì ÌÓ ÌÂÄ
Ðîññèè "Âîëãîäîíñêîå"
ïî àäðåñó: ã. Âîëãîäîíñê,
ïð. Ñòðîèòåëåé, 1, êàá.
309. Òåëåôîíû: 8988-
948-11-24, (êîä 8639) 29-
65-93.

Ôîòî èç ñâîáîäíûõ
èñòî÷íèêîâ

Óñëîâèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà:
- Ñòîèìîñòü óñëóãè îï-

ðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ óòâåðæä¸ííîé êàëüêóëÿ-
öèåé íà óñëóãó ïî âûâîçó
ÆÁÎ;

- Âûâîç ÆÁÎ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî ñîãëàñîâàííîìó
ãðàôèêó;

- Îïëàòà çà ïðåäîñòàâ-
ëåííûå óñëóãè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî ôàêòó âûïîëíåí-
íûõ ðàáîò.

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé
ïî íàäçîðó â ñôåðå ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèÿ ÎÎÎ
ÌÌÏ ÆÊÕ "Ñîäðóæåñòâî"
âûäàíà ëèöåíçèÿ ¹ (61)-
1136-Ò îò 15.08.2016 ã. íà
îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëü-
íîñòè ïî òðàíñïîðòèðîâà-

íèþ îòõîäîâ 1-4 êëàññîâ
îïàñíîñòè.

Ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì,
ìàòåðÿì-îäèíî÷êàì, èíâà-
ëèäàì è ïåíñèîíåðàì ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ ñêèäêà â ðàç-
ìåðå 10% îò ñòîèìîñòè óñ-
ëóãè çà âûâîç ÆÁÎ.

Âåòåðàíû òðóäà, âåòåðà-
íû òðóäà Ðîñòîâñêîé îáëà-
ñòè, ðåàáèëèòèðîâàííûå
ëèöà, ñïåöèàëèñòû ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè âïðàâå îá-
ðàòèòüñÿ çà êîìïåíñàöèåé
çà óñëóãó ïî âûâîçó ÆÁÎ
â îðãàí ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ.

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ ïî
òåëåôîíàì: 8-918-572-4769,
8(86394)7-02-18 ïí., âò., ñð.,
÷ò., ïò. ñ 8:00 äî 17:00.
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Ñåìåéíûé  î÷àã
Ïðîéäèòå ñåìåéíûé òåñò

Äëÿ æåíû
1. Âû ãîòîâèòå åäó:
à) ó÷èòûâàÿ âêóñ ñâîåãî ìóæà - 6 áàë-

ëîâ;
á) ïî ñâîåìó âêóñó - 2 áàëëà;
â) ñîãëàñíî îïðåäåë¸ííîìó íåäåëüíî-

ìó ìåíþ - 4 áàëëà.
2. Ñëó÷àåòñÿ ëè Âàì êîãäà-íèáóäü

äóìàòü, ÷òî:
à) âîò åù¸ îäèí äåíü ïðîø¸ë áåñòîë-

êîâî, áåç ïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ - 2 áàë-
ëà;

á) åñëè áû Âû íå áûëè çàìóæåì, òî
Âàøà æèçíü áûëà áû ëó÷øå - 1 áàëë;

â) Âàøà æèçíü íå èç ë¸ãêèõ, íî âñ¸ æå
ïðèÿòíî áûòü âìåñòå ñ íèì - 5 áàëëîâ.

3. Âû ñîáèðàëèñü âå÷åðîì êóäà-òî
ñõîäèòü âäâî¸ì, íî â ïîñëåäíèé ìî-
ìåíò ìóæ ñêàçàë, ÷òî óñòàë è íèêóäà
íå ïîéäåò:

à) ãîâîðèòå, ÷òî è Âû óñòàëè è ïðåäïî-
÷èòàåòå îñòàòüñÿ äîìà - 5 áàëëîâ;

á) ãîòîâèòå ïðàçäíè÷íûé óæèí ó ñåáÿ
äîìà - 6 áàëëîâ;

â) ñåðäèòåñü è äóìàåòå, êàê åìó îòî-
ìñòèòü - 2 áàëëà.

4. Âû çàñîìíåâàëèñü, íå íàðóøèë ëè
Âàø ìóæ ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü (èëè
êòî-òî Âàì íà ýòî íàìåêíóë), è:

à) â ïåðâóþ î÷åðåäü äóìàåòå: "Íå âè-

íîâàòà ëè è ÿ ñàìà?" - 6 áàëëîâ;
á) ãîòîâèòåñü îòîìñòèòü - 1 áàëë;
â) ñ÷èòàåòå, ÷òî íå ñòîèò îáðàùàòü âíè-

ìàíèÿ - 3 áàëëà.
5. Êîãäà Âû áûëè ìàëåíüêîé äåâî÷-

êîé, áîëüøå âñåãî Âàñ ðàäîâàëà èãðà
ñ:

à) ñ êóêëàìè - 2 áàëëà;
á) ñ äåòüìè - 5 áàëëîâ;
â) êîãäà ñ êóêëàìè, êîãäà ñ äåòüìè - 4

áàëëà.
6. Êîãäà Âû áûëè ðåá¸íêîì, òî îäå-

âàëèñü â:
à) îáû÷íûå ïëàòüèöà äëÿ äåâî÷åê - 5

áàëëîâ;
á) ïðåäïî÷èòàëè ñïîðòèâíûé òèï îäåæ-

äû - 4 áàëëà;
â) áðþêè è øîðòû - 1 áàëë.
7. Â äåòñòâå Âû ïðåäïî÷èòàëè:
à) èãðû äëÿ äåâî÷åê, äîïóñòèì, ñ êóê-

ëàìè - 5 áàëëîâ;
á) Âû "èãðàëè" âî âçðîñëûõ: ó÷èòåëü-

íèöó, âðà÷à, ìàíåêåíùèöó - 4 áàëëà;
â) ìàëü÷èøåñêèå èãðû, äîïóñòèì, ôóò-

áîë - 1 áàëë.
8. Êàê Âû âåëè ñåáÿ âî âðåìÿ èãð:
à) âñåãäà áûëè ëèäåðîì - 2 áàëëà;
á) óñòóïàëè èíèöèàòèâó äðóãèì - 6 áàë-

ëîâ;
â) ñòàíîâèëèñü ëèäåðîì, íî íå ñðàçó, à

â õîäå èãðû - 4 áàëëà.

9. Âû äîãîâîðèëèñü ñ äðóçüÿìè
êóäà-òî âìåñòå ïîéòè, íî ó Âàøåãî
ìóæà íåò íàñòðîåíèÿ:

à) Âû èä¸òå îäíà - 4 áàëëà;
á) îòìåíÿåòå âñòðå÷ó - 6 áàëëîâ;
â) äåëàåòå òî, ÷òî Âàì ñêàæåò ìóæ - 3

áàëëà.
10. Åñëè Âàø ñóïðóã íå ìîæåò ïî-

åõàòü âìåñòå ñ ñåìü¸é â îòïóñê èëè
ïðîñòî íà âûõîäíûå, Âû:

à) åäåòå ñàìè èëè ñ äåòüìè - 4 áàëëà;
á) îñòà¸òåñü ñ íèì äîìà - 5 áàëëîâ;
â) îñòà¸òåñü äîìà, íî ïîñòîÿííî åãî

óêîðÿåòå - 2 áàëëà.
11. Ìóæ âåðíóëñÿ ñ ðàáîòû íå â íà-

ñòðîåíèè:
à) Âû ïûòàåòåñü ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷è-

íå - á áàëëîâ;
á) ñåðäèòåñü, ÷òî îí è äîìà äóìàåò

òîëüêî î ñâîåé ðàáîòå - 2 áàëëà;
â) äîãàäûâàåòåñü, â ÷¸ì äåëî, íî íå

ïðèñòà¸òå ñ âîïðîñàìè - 5 áàëëîâ.
12. Åñëè Âàøè ìíåíèÿ ðàñõîäÿòñÿ:
à) Âû îñòàåòåñü ïðè ñâî¸ì ìíåíèè - 5

áàëëîâ;
á) îòñòàèâàåòå ñâîþ ïîçèöèþ, äàæå

åñëè îíà ãðîçèò âûëèòüñÿ â ñêàíäàë - 1
áàëë;

â) îòñòóïàåòå, íî ïîñëå ýòîãî âèíèòå
ñåáÿ â ìÿãêîòåëîñòè - 2 áàëëà.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ ìóæà
1. Êàê Âû ðàñïðåäåëÿåòå ñâîè äî-

ìàøíèå äåëà:
à) â çàâèñèìîñòè îò ñëóæåáíûõ;
á) ñîãëàñíî ñêëîííîñòÿì, òîìó, ÷òî êàæ-

äûé èç âàñ ïðåäïî÷èòàåò;
â) îíè öåëèêîì ëåæàò íà Âàøåé ñóïðóãå.
2. Äåëèòåñü ëè Âû ñ æåíîé ñëóæåá-

íûìè è ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè:
à) äà;
á) èíîãäà;
â) íåò.
3. Åñòü ëè ÷òî-òî â Âàøåì ïîâåäå-

íèè, ÷òî ïîñòîÿííî òÿãîòèò Âàøó æåíó:
âûïèâêè, ãðóáîå îòíîøåíèå, æåíùè-

íû...
à) íåò;
á) äà, íî íåïîñòîÿííî;
â) äà.
4. Ïîìîãàåòå ëè Âû åé â ðåøàþùèå

ìîìåíòû:
à) äåéñòâèÿìè è ñîâåòàìè;
á) òîëüêî ñîâåòàìè;
â) íå ïîìîãàåòå.
5. Èíòåðåñóåòåñü ëè Âû å¸ çäîðîâü-

åì, öåëÿìè, ñòðåìëåíèÿìè, óâëå÷åíè-
ÿìè:

à) ðàçóìååòñÿ;
á) íà ýòî ó Âàñ íå õâàòàåò âðåìåíè;
â) ïðåäïî÷èòàåòå ïîñìîòðåòü òåëåâè-

çîð èëè ïîèãðàòü â ëþáèìóþ èãðó.
6. Ðàäóåòåñü ëè å¸ óñïåõàì, èçìå-

íåíèÿì â èíòåðüåðå êâàðòèðû, êóëè-
íàðíûì ñþðïðèçàì, å¸ èçûñêàííûì
òóàëåòàì, çàíÿòèÿì ñïîðòîì:

à) äà, âñåãäà å¸ ïîîùðÿåòå;
á) íåìíîãî;
â) íåò.
7. Êðèòè÷åñêè (ïî-äðóæåñêè, êîíå÷-

íî) ëè Âû îòíîñèòåñü ê ñâîåé æåíå:
à) äà;
á) âû íåêðèòè÷íû;
â) ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Âû ñóðîâû.
8. Ïðèñëóøèâàåòåñü ëè Âû ê å¸ ìíå-

íèþ:
à) äà, Âû ïðèíèìàåòå åãî âî âíèìàíèå,

ó÷èòûâàåòå;
á) èíîãäà, êîãäà îíà íàñòàèâàåò;
â) íåò.
9. Âçûñêàòåëüíû ëè Âû ê ñàìîìó

ñåáå:
à) î÷åíü;
á) íåìíîãî;
â) íåò.
10. Ïðèíèìàåòå ëè Âû àêòèâíîå ó÷à-

ñòèå â óõîäå çà äåòüìè è èõ âîñïèòà-
íèè:

à) ðàçóìååòñÿ;
á) êîãäà åñòü âðåìÿ;
â) íåò.
11. Ñòèìóëèðóåòå ëè Âû ó÷àñòèå äå-

òåé â ïîìîùè â äîìàøíåì õîçÿéñòâå:
à) äà, Âû è ñàìè ïîìîãàåòå æåíå â õî-

çÿéñòâå;
á) Âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ äåòüìè, âíó-

øàåòå èì, ÷òî ýòî âàæíî;
â) íåò.
12. Ïðèó÷àåòå ëè Âû äåòåé ê òîìó,

÷òîáû îíè áûëè âíèìàòåëüíû ê ìàòå-
ðè:

à) äà, Âû è ñàìè ê íåé âíèìàòåëüíû;
á) Âû ãîâîðèòå èì, ÷òî ýòî âàæíî;
â) íåò.
13. Ïîääåðæèâàåòå ëè Âû àâòîðèòåò

æåíû â ãëàçàõ äåòåé:
à) ðàçóìååòñÿ;
á) íå î÷åíü;
â) íåò.
14. Êîãäà Âû ñïîðèòå, òî:
à) âûñëóøèâàåòå äðóã äðóãà âíèìàòåëü-

íî;
á) ñòðåìèòåñü âûñëóøàòü äðóã äðóãà, íî

ýòî íå âñåãäà óäà¸òñÿ;
â) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîð ïåðå-

ðàñòàåò â ññîðó.
15. Ñàìîêðèòè÷íû ëè Âû âî âðåìÿ

ñïîðà:
à) îáû÷íî äà;
á) ñòàðàåòåñü;
â) íåò.
16. Âû äåëàåòå ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû èñ-

ïðàâèòü ñâîè îøèáêè:
à) äà, ñðàçó æå;
á) äà, íî ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ;
â) íåò.
17. Ïðèõîäèòñÿ ëè Âàì íàïîìèíàòü,

÷òî çàðïëàòó íóæíî îñòàâëÿòü äîìà:
à) íåò, íå íóæíî;
á) ñëó÷àåòñÿ;
â) ó âàñ íåò îáùèõ äåíåã, êàæäûé ñàì

òðàòèò ñâîè.
18. Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ïîä

ïîíÿòèåì "ãëàâà ñåìüè" ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ òîò, êòî âíîñèò áîëüøèé ôèíàí-
ñîâûé âêëàä è ðàñïðåäåëÿåò ñåìåéíûé
áþäæåò, òî íå âîçíèêàåò ëè ó âàñ ñïî-
ðîâ ïî ïîâîäó òîãî, êòî äîëæåí íîñèòü
ýòîò "òèòóë":

à) íåò, ó âàñ â ñåìüå åñòü ïðèçíàííûé

ëèäåð;
á) êàæäûé èç âàñ óâàæàåò ìíåíèå äðó-

ãîãî â ðåøåíèè äåíåæíûõ âîïðîñîâ;
â) ñëó÷àåòñÿ, ÷òî Âû îñïàðèâàåòå êàêèå-

òî ðåøåíèÿ.
19. Áûâàþò ëè ñëó÷àè, êîãäà Âû ñ÷è-

òàåòå íåîáõîäèìûì ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ
æåíîé, äàæå åñëè óâåðåíû â ïðàâèëü-
íîñòè ïðèíèìàåìîãî ðåøåíèÿ:

à) äà, ðàäè å¸ àâòîðèòåòà â ãëàçàõ äå-
òåé;

á) î÷åíü ðåäêî;
â) íåò.
20. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî óäîâëåòâî-

ðÿåòå æåíó êàê ñåêñóàëüíûé ïàðòí¸ð:
à) äà;
á) åäâà ëè;
â) ó âàñ ïîëîâàÿ íåñîâìåñòèìîñòü.
21. Åñòü ëè ó Âàñ âíåáðà÷íûå ñâÿçè

(ïðîñòèòå çà íåñêðîìíûé âîïðîñ, íî Âû
ïîíèìàåòå, ÷òî îí âàæåí):

à) íåò;
á) ðåäêî;
â) ïîñòîÿííî.
22. Ïîòâîðñòâóåòå ëè Âû å¸ õîááè

èëè ëþáèìûì çàíÿòèÿì:
à) íåò;
á) êîãäà êàê;
â) äà.
23. Íå ñëèøêîì ëè Âû óâëåêàåòåñü

ðàçâëå÷åíèÿìè â ñâîèõ ìóæñêèõ êîì-
ïàíèÿõ - ôóòáîë, ðûáàëêà, òóðèçì, êàð-
òû:

à) íå ñëèøêîì;
á) æåíà ñ÷èòàåò, ÷òî ñëèøêîì;
â) êîãäà êàê.
24. Ðàçðåøàåòå ëè Âû åé áðàòü ìà-

øèíó, êîãäà îíà íóæíà âàì ñàìîìó:
à) äà;
á) åñëè Âû ìîæåòå áåç íåå îáîéòèñü;
â) îíà ñàäèòñÿ çà ðóëü òîëüêî ñ Âàìè.

25. Êàê Âû âåä¸òå ñåáÿ, êîãäà çà
ðóë¸ì æåíà:

à) ñïîêîéíî;
á) äàåòå åé ñîâåòû, íî òîëüêî â êðè-

òè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ;
â) ÷àñòî å¸ ïîó÷àåòå.
26. Òîðîïèòåñü ëè Âû ñêîðåå äîìîé

ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ:
à) ðàçóìååòñÿ;
á) íå î÷åíü;
â) íåò.
27. Äàðèòå ëè Âû æåíå öâåòû è ïî-

äàðêè ïî ïðàçäíèêàì:
à) äàæå è áåç ïîâîäà;
á) èíîãäà;
â) íåò.
28. Êàê Âû ïðîâîäèòå îòïóñê:
à) ïðåäïî÷èòàþ îòäûõàòü ñ ñåìü¸é;
á) â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ;
â) âàøè âêóñû â òîì, êàê ïðîâîäèòü îò-

ïóñê, ðàñõîäÿòñÿ.
29. Íà êàêèõ êà÷åñòâàõ ñâîåé æåíû

Âû àêöåíòèðóåòå âíèìàíèå:
à) ïîëîæèòåëüíûõ;
á) îòðèöàòåëüíûõ;
â) ñòàðàþñü íå äåëàòü ýòîãî.
30. Ñ óäîâîëüñòâèåì ëè Âû äåëàå-

òå òî, ÷òî å¸ ïîðàäóåò:
à) äà;
á) íåâñåãäà;
â) íåò.
31. Êàê Âû äóìàåòå, ÷òî Âàñ ñâÿçû-

âàåò ñ æåíîé:
à) ëþáîâü, äðóæáà è îáùèå öåëè;
á) ïðèâû÷êà, äåòè;
â) êâàðòèðà, îáùåå èìóùåñòâî.
32. Åñëè áû Âàì ñíîâà ïðåäñòîÿëî

âûáðàòü æåíó:
à) âûáðàë áû å¸ æå;
á) åäâà ëè;
â) ñäåëàë áû èíîé âûáîð.
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ. Åñëè èç

ïðåäëîæåííûõ îòâåòîâ Âû âûáåðåòå "à",
çàïèøèòå ñåáå 4 áàëëà, åñëè "á" - 2, çà
îòâåò "â" - 9.

Îò 86 äî 128 áàëëîâ. Âàø áðàê - ðàâ-
íîïðàâíûé ñîþç äâóõ ëþáÿùèõ ñåðäåö.
Âàñ ñâÿçûâàþò è äðóæáà, è îáùèå öåëè.
Âû ìíîãî äà¸òå ñâîåé ñïóòíèöå è îáû÷-
íî ïîëó÷àåòå òî, ÷åãî æä¸òå.

Îò 44 äî 85 áàëëîâ. Âàøè ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ ãàðìîíè÷íû. Âû âíîñèòå
ñâîþ ëåïòó â äîìàøíåå õîçÿéñòâî è óõîä
çà äåòüìè. Íî Âû íåäîñòàòî÷íî èíòåðå-
ñóåòåñü ëè÷íîñòüþ ñâîåé æåíû. Äîïóñ-
êàåòå íåêîòîðûå îøèáêè â îáùåíèè ñ
íåé. Ïîäóìàéòå îá ýòîì!

Îò 0 äî 43 áàëëîâ. Óòî÷íèòå, ÷òî, â
ñóùíîñòè, ñâÿçûâàåò Âàøó ñåìüþ: ïðè-
âû÷êà, äåòè èëè îáùåå èìóùåñòâî? Íå
ïîðà ëè Âàì ñòàòü áîëåå âçûñêàòåëü-
íûì ê ñåáå? Ìîæåò áûòü, Âàì ñòîèò
áîëüøå èíòåðåñîâàòüñÿ Âàøåé æåíîé?
È åñëè äî ñèõ ïîð äîìàøíÿÿ îáñòà-
íîâêà ó Âàñ áûëà ïðèâû÷íîé, îáûäåí-
íîé, ïðèëîæèòå óñèëèÿ - è òîãäà Âû,
áûòü ìîæåò, äîñòèãíåòå òîé äóøåâíî-
ñòè â ñåìüå, êîòîðîé, íàâåðíÿêà, Âàì
íå õâàòàåò.

Äî 25 áàëëîâ. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî Âû
îñîáåííî ñ÷àñòëèâû â áðàêå. Âû íåïîñ-
ëåäîâàòåëüíû â ñâîèõ âçãëÿäàõ. Äåëàå-
òå òî, ÷òî Âàì âçäóìàåòñÿ, íå ñ÷èòàÿñü ñ
ìíåíèåì ìóæà. Â Âàøèõ îòíîøåíèÿõ
âðÿä ëè ÷òî-òî èçìåíèòñÿ, åñëè òîëüêî
Âàøè êîíôëèêòû íå ïðåêðàòÿòñÿ.

Îò 26 äî 50 áàëëîâ. Âû ìèðîëþáèâû,
ãîòîâû óñòóïèòü ðàäè ñâîåãî ñïîêîéñòâèÿ
â ñïîðå, íî íå îòêàçûâàåòåñü îò ñîáñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ. Âû óìååòå íå òîëüêî ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ, íî è äèïëîìàòè÷íî "àòà-
êîâàòü", êîãäà ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî íåîáõî-
äèìî, èëè êîãäà ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàø
áðàê ïîä óãðîçîé.

Áîëåå 50 áàëëîâ. Âû æåíñòâåííû, òàê-
òè÷íû, íî è î÷åíü ðåøèòåëüíû. Èíîãäà,
ìîæåò áûòü, íåäîâîëüíû ñâîèì áðàêîì,
íî äåëàåòå âñ¸, ÷òîáû åãî óïðî÷èòü.
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Житейские истории

Ïðèìåð òðóäîëþáèÿ è
æèçíåëþáèÿ äëÿ ìîëîäûõ

Óäèâèòåëüíûå âñ¸ æå ëþäè - íàøå ñòàðøåå ïîêîëåíèå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íûíåøíåé ìîëîä¸æüþ,
òðóäíîñòåé â ýòè ãîäû îíè ïåðåæèëè êóäà êàê áîëüøå, íî ñîõðàí¸ííîìó îïòèìèçìó, ÷óâñòâó
þìîðà, æèçíåëþáèþ, òðóäîëþáèþ è âûíîñëèâîñòè ìîæíî òîëüêî ïîçàâèäîâàòü. Îäíà èç ïðåä-
ñòàâèòåëåé òîãî ïîêîëåíèÿ, æèòåëüíèöà ñòàíèöû Ðîìàíîâñêàÿ - Åâãåíèÿ Êîðíååâíà ×óäèíîâè÷.

Åâãåíèè Êîðíååâíå 20 àâãóñ-
òà èñïîëíÿåòñÿ, ñêàæåì, òàê,
ñëåãêà çà âîñåìüäåñÿò. È õî÷åò-
ñÿ ïîæåëàòü âñåì ÷èòàòåëÿì íå
ïðîñòî äîæèòü äî òàêîãî âîçðà-
ñòà, íî è áûòü òàêèìè, æå, êàê
áàáóøêà Æåíÿ, êàê çîâóò å¸ âñå
çíàêîìûå è ðîäñòâåííèêè.

Î Åâãåíèè Êîðíååâíå ìû óç-
íàëè îò å¸ ñîñåäêè. "Âû íå-
ðåäêî ðàññêàçûâàåòå î ëþäÿõ.
È î íàøåé áàáóøêå íàïèøèòå
- îíà óìíè÷êà è òðóäÿæå÷êà",
- äà¸ò õàðàêòåðèñòèêó Åëåíà
Ãðèãîðüåâíà Áîðìîòîâà. Êî-
íå÷íî, ìû ñîãëàñèëèñü è îò-
ïðàâèëèñü ïî óêàçàííîìó àä-
ðåñó. Äâåðü íàì îòêðûëà óëû-
áàþùàÿñÿ Åâãåíèÿ Êîðíååâíà
ñî ñëîâàìè: "Íàøëè ãåðîèíþ,
ïðî êîòîðóþ â ãàçåòå ïèñàòü!
ß îáû÷íàÿ áàáóøêà".

Äåëî â òîì, ÷òî ðàéîííûå ãà-
çåòû òåì è îòëè÷àþòñÿ îò îñòàëü-
íûõ, ÷òî ãåðîè èõ ïóáëèêàöèé
ëþäè, æèâóùèå ðÿäîì, è íà ïåð-
âûé âçãëÿä, íè÷åì íå ïðèìå÷à-
òåëüíû. À Åâãåíèÿ Êîðíååâíà
äàæå íà ïåðâûé âçãëÿä ïðèìå-
÷àòåëüíà - âûñîêàÿ, ñòðîéíàÿ, ñ
àêêóðàòíîé ïðè÷¸ñêîé. Äà, òàêèõ
áàáóøåê îäåòü â äåëîâîé êîñ-
òþì è ìîæíî ñìåëî íàçâàòü "àí-
ãëèéñêîé ëåäè", íà çàâèñòü âñåì,
ìå÷òàþùèì ïîõóäåòü. È íåò ó
íèõ íè êàêèõ íåîáû÷íûõ ðåöåï-
òîâ è ñâåðõìîäíûõ äèåò. Íå-
îáû÷åí òîëüêî îáðàç æèçíè -
âñòà¸ò Åâãåíèÿ Êîðíååâíà â 5
÷àñîâ óòðà.

- Âñòàíó, ïîëåæó è ãîâîðþ
ñåáå: "Âñòàâàé, áåðè ìîòûãó è
èäè íà îãîðîä, ïîêà æàðà íå íà-
ñòàëà". Äî 8 ÷àñîâ ðàáîòàþ, ïî-
òîì äîìàøíèìè äåëàìè çàíèìà-
þñü. Ìîãó è ïîëåæàòü, è òåëåâè-
çîð ïîñìîòðåòü, - ðàññêàçûâàåò
Å.Ê. ×óäèíîâè÷.

Èòàê, ïîäñ÷èòûâàåì - ïÿòü ðàç
â íåäåëþ ïî òðè ÷àñà â îãîðîäå,
èñïîëüçóÿ îãîðîäíûé èíâåíòàðü,
êàê ñïîðòèâíûé òðåíàæ¸ð è íè-
êàêîé ôèòíåñ íå íóæåí äëÿ çäî-
ðîâüÿ è óëó÷øåíèÿ ôèãóðû.

Åëåíà Ãðèãîðüåâíà íàñòàèâàåò,
÷òîáû ìû ñîâåðøèëè ýêñêóðñèþ
ïî âëàäåíèÿì áàáóøêè Æåíè.
Åâãåíèÿ Êîðíååâíà íå ïðîòèâ, íî
êàê-òî íå îñîáî ýòîìó ðàäóåòñÿ.
Íà å¸ âçãëÿä, íå âñ¸ òàì â ïî-
ðÿäêå. Îé, åñëè òî, ÷òî ìû óâè-
äåëè, íàçûâàåòñÿ "íå âñ¸ â ïî-
ðÿäêå", òî êàêèì æå äîëæåí áûòü
ïîðÿäîê!? Ñðåäè àêêóðàòíî
âçðûõë¸ííûõ ãðÿäîê ñ ïåðöåì,
ïîìèäîðàìè, îãóðöàìè, äûíÿìè,
òûêâàìè è ò.ä. âñòðå÷àþòñÿ ðå-
äåíêî ìàëåíüêèå ñîðíûå ðàñòå-
íèÿ. Ïðî òàêèå ïîäâîðüÿ îáû÷íî
ãîâîðÿò: "Íè ñîðèíêè, íè òðàâèí-
êè".

Êðîìå îâîùåé, êñòàòè, óðîæàé
êàðòîøêè óæå óáðàí, Åâãåíèÿ
Êîðíååâíà âûðàùèâàåò öâåòû. Çà
ñàäîì è îãîðîäîì áàáóøêà óõà-
æèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîìîù-
íèêè íàøëèñü áû, ñðåäè ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïëåìÿííèêîâ è èõ äå-
òåé, íî ïîêà Åâãåíèÿ Êîðíååâíà
ñïðàâëÿåòñÿ ñàìà. Ðîäñòâåííèêè

Åâãåíèþ Êîðíååâíó íå çàáûâàþò,
íàâåùàþò åæåäíåâíî. Åñëè òðå-
áóåòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, ê ïðèìå-
ðó, ðåìîíò, ïðîáëåì íèêîãäà íå
âîçíèêàåò. Òàê ÷òî, õîòü è æèâ¸ò
Å.Ê. ×óäèíîâè÷ îäíà (ìóæ óìåð
30 ëåò íàçàä) îäèíîêîé æåíùè-
íîé å¸ íàçâàòü íåëüçÿ. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ çàáîòîé ðîäñòâåí-
íèêîâ î ïîæèëîé æåíùèíå, à
åù¸ å¸ îáùèòåëüíîñòüþ, ë¸ãêèì
õàðàêòåðîì,  æåëàíèåì âñåì ïî-
ìî÷ü, îòêðûòîñòüþ.

- Ðîäèëàñü ÿ íà Óêðàèíå. Êîã-
äà ìíå áûëî îäèííàäöàòü ëåò,
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, ñåìåðûìè
áðàòüÿìè è ñ¸ñòðàìè, äðóãèìè ñå-
ìüÿìè ïåðååõàëà íà Äîí. Åõàëè
ñî âñåì ñêàðáîì è äîìàøíèìè
æèâîòíûìè - êîðîâàìè, êîçàìè,
êîòîðûõ ðàçìåñòèëè â ãðóçîâûõ
âàãîíàõ. Ïî äîðîãå ìëàäåíöû ïî-
ñòîÿííî ïà÷êàëè ïåë¸íêè. Îä-
íàæäû âî âðåìÿ îñòàíîâêè ìîÿ
ìàìà è å¸ ïîäðóãà, âûñêî÷èëè èç
âàãîíà ñïîëîñíóòü âñ¸ ýòî "äîá-
ðî" â áëèæàéøåé ëóæå è ÷óòü íå
îòñòàëè îò ïîåçäà. Çàáðàëèñü â
ïîñëåäíèé ãðóçîâîé âàãîí, à ïî-
òîì óæå ïåðåøëè â ñâîé. Ñåé÷àñ
è äëÿ ìàëûøåé, è äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ áûòà ìàìî÷åê ïðèäóìàíî ìíî-
ãîå. À ó íàñ æèçíü òîãäà áûëà ñî-
âñåì äðóãîé.

ß áûëà ñòàðøèì ðåá¸íêîì â ñå-
ìüå è ïðèñìàòðèâàëà çà ìëàäøè-
ìè. ×òîáû ðåá¸íîê íå ïëàêàë, â
òðÿïî÷êó çàâÿçûâàëè æ¸âàíûé
õëåá ñ ñàõàðîì - âîò è ñîñêà ãî-
òîâà. Ñïðîñ ñ íàñ, 11-12-ëåòíèõ

áûë áîëüøå, ÷åì ñåé÷àñ ñ øåñò-
íàäöàòèëåòíèõ. Çà íåâûïîëíåí-
íóþ ðàáîòó è ÿ, è ìíîãèå äðóãèå
ìîè ðîâåñíèêè, ìîãëè è ðåìí¸ì
ïîëó÷èòü. Ïàïà ìåíÿ íèêîãäà íå
íàêàçûâàë: îí áûë ñïîêîéíûì,
ïîêëàäèñòûì ÷åëîâåêîì, ðàáîòàë
òðàêòîðèñòîì. Ñêîðàÿ íà ðàñïðà-
âó ó íàñ áûëà ìàìà. Ó íå¸ íå çà-
áàëóåøü: è ÷èñòîòó â äîìå íàâå-
ä¸øü, è îãîðîä ïðîïîëåøü. Îò
ðàáîòû ÿ íå îòëûíèâàëà. À çíà-
íèÿ ìíå ñèëüíî íå äàâàëèñü. È
îòåö ñïðîñèë: "×òî õî÷åøü äå-
ëàòü - ó÷èòüñÿ èëè ðàáîòàòü?". ß
âûáðàëà ðàáîòó - âîò è òðóæóñü
âñþ æèçíü, - ðàññêàçûâàåò î ñåáå
Å.Ê. ×óäèíîâè÷.

Åâãåíèÿ Êîðíååâíà ðàáîòàëà
íà ôåðìå äîÿðêîé â ïîëåâîä÷åñ-
êîé áðèãàäå, ïðè÷¸ì, çà÷àñòóþ,

áåç âûõîäíûõ è îòïóñêîâ. Îá-
ùèé òðóäîâîé ñòàæ - 45 ëåò, îíà
Âåòåðàí òðóäà. Åñëè ïðèïëþñî-
âàòü ðàáîòó íà ñîáñòâåííîì ïîä-
âîðüå, íà êîòîðîì ó ×óäèíîâè÷
âñåãäà áûëà ñêîòèíà, òî ñòàæ
ìîæíî óäâîèòü. Òàêîé ïîðÿäîê
âåùåé íèêîãî íå ñìóùàë è áûë
äåëîì îáû÷íûì.

È äî ñèõ ïîð ëþäè ïîäîáíûå
Åâãåíèè Êîðíååâíå, íå ñ÷èòàþò,
÷òî â èõ áèîãðàôèè áûëî ìíîãî
ãåðîèçìà è ñàìîîòâåðæåííîñòè.
Êîãäà ñëóøàåøü èõ ðàññêàçû,
íà÷èíàåøü çàäóìûâàòüñÿ è îñ-
ìûñëèâàòü ñîáûòèÿ òåõ ëåò, ïî-
íèìàåøü, ÷òî èõ âêëàä â æèçíü
áóäóùèõ ïîêîëåíèé áåñöåíåí.
Îíè è ñåé÷àñ ñëóæàò ïðèìåðîì
äëÿ ìîëîäûõ.

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ

Наше здоровье
Õóäåéòå ïîñòåïåííî: âðà÷-ýíäîêðèíîëîã ðàññêàçàë, êàê èçáåæàòü

ñðûâîâ ïðè ïåðåõîäå íà ïðàâèëüíîå ïèòàíèå

Вести с мест
Ñêàçêè ÷èòàåì - ïðàâà èçó÷àåì

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâîâîé
êóëüòóðû äîøêîëüíèêîâ â Ðÿáè÷¸âñ-
êîé áèáëèîòåêå ïðîâåëè ïðàâîâóþ
èãðó "Ñêàçêè ÷èòàåì - ïðàâà èçó÷à-
åì" äëÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà
"Âèøåíêà".

Áèáëèîòåêàðü ïîçíàêîìèëà äåòåé ñ
îñíîâíûìè ïðàâàìè äîñòóïíûì äëÿ íèõ
ÿçûêîì, íà ïðèìåðå ñêàçîê è ñòèõîò-
âîðåíèé. Ðåáÿòà âíèìàòåëüíî ñëóøà-
ëè ñòèõè è îòðûâêè èç ñêàçîê, âñïîìè-
íàëè íàçâàíèå, ðàçáèðàëè ñ áèáëèî-
òåêàðåì ñþæåò ñêàçêè è íàçûâàëè ãå-
ðîåâ, ïðàâà êîòîðûõ áûëè íàðóøåíû.
Ìåðîïðèÿòèå ñîïðîâîæäàëîñü ïîêàçîì

ïðåçåíòàöèè.
Â çàâåðøåíèè, äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó-

÷åííûõ çíàíèé, áèáëèîòåêàðü ïðîâåëà
ïîäâèæíóþ èãðó "Ïðàâîâîé âîëåéáîë" -
â õîäå êîòîðîé áðîñàëà ìÿ÷ äåòÿì ñî ñëî-
âàìè: "Êàæäûé ðåá¸íîê èìååò ïðàâî íà
……", à òîò, ó êîãî îêàçûâàëñÿ â ðóêàõ
ìÿ÷, íàçûâàë îäíî èç ïðàâ.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî âåñåëî è èíòå-
ðåñíî, ðåáÿòà óçíàëè ìíîãî íîâîé èí-
ôîðìàöèè è ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïî-
êàçàòü ïðèîáðåò¸ííûå çíàíèÿ.

Ì.Â. ÒÊÀ×ÅÍÊÎ,
çàâåäóþùèé

Ðÿáè÷¸âñêèì îòäåëîì

Ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî áàðüåðîâ íà ïóòè ê
èäåàëüíîìó âåñó: îòñóò-
ñòâèå ìîòèâàöèè, íåïî-
íèìàíèå ñ ÷åãî íà÷àòü è
ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ. Ïî-
÷åìó ó ëþäåé íå ïîëó-
÷àåòñÿ ñîáëþäàòü äèå-
òû? Êàê èçáåæàòü ñðû-
âîâ ïðè ïåðåõîäå íà íî-
âûé ðàöèîí? Êàêèå ïðè-
âû÷êè ïîìîãóò ñíèçèòü
âåñ? - íà ýòè âîïðîñû
îòâåòèë Àðñåíèé Ðóñà-
íîâ, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
÷ëåí Ðîññèéñêîé àññî-
öèàöèè ýíäîêðèíîëîãîâ.

Ïî÷åìó ó ëþäåé, êîòî-
ðûå ïûòàþòñÿ ïåðåéòè íà
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå èëè
ñîáëþäàòü äèåòó, ñëó÷à-
þòñÿ ñðûâû? Êàê ñíèçèòü
ðèñê òàêîãî ñðûâà?

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ëþäÿì õî÷åòñÿ äîñòè÷ü
áûñòðîãî ðåçóëüòàòà çà êî-
ðîòêèé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè, îäíàêî, áûñòðîå ïî-
õóäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ôè-

çèîëîãè÷íûì. ×àñòî ñðûâû
ñëó÷àþòñÿ èç-çà ñëèøêîì
ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ êàëî-
ðèéíîñòè ïèòàíèÿ èëè íå-
ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà ïè-
òàíèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
íåêîòîðûõ äèåò. Òàêîé ïîä-
õîä ìîæåò êðàòêîâðåìåííî
ñíèçèòü âåñ, íî ïðè ýòîì
îðãàíèçì èñïûòûâàåò ñèëü-
íåéøèé ñòðåññ, ðåçêî ïî-
âûøàåòñÿ àïïåòèò, êàê ïðà-
âèëî, ñ òðóäîì ïîòåðÿííûå
êèëîãðàììû âîçâðàùàþòñÿ
ñ èçáûòêîì.

Òàêæå íåãàòèâíóþ ðîëü
ìîãóò èãðàòü àáñîëþòíûå
çàïðåòû íåêîòîðûõ ïðîäóê-
òîâ. Îáû÷íî ÷åëîâåê ñ íå-
òåðïåíèåì æä¸ò, êîãäà æå
ïåðèîä îãðàíè÷åíèé çàêîí-
÷èòñÿ, è â èòîãå íå óäåðæè-
âàåòñÿ îò ñîáëàçíà ñúåñòü
"çàïðåù¸ííûé ïðîäóêò",
ïîñëå ÷åãî ïðèíöèïû ðàöè-
îíàëüíîãî ïèòàíèÿ ïåðåñòà-
þò ñîáëþäàòüñÿ. Åù¸ îäíîé
÷àñòîé ñèòóàöèåé ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðè-

ëàãàåìûõ óñèëèé: íåñìîòðÿ
íà ñîáëþäåíèå äèåòû âåñ
íå óõîäèò. Â ïîäîáíîé ñè-
òóàöèè íåîáõîäèìî âûÿñ-
íèòü â ÷¸ì ïðè÷èíà ïðîáëå-
ìû, îïòèìàëüíûé âàðèàíò -
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ýíäîê-
ðèíîëîãó, âðà÷ó-äèåòîëîãó.

×òîáû èçáåæàòü ñðûâà
ÿ áû ðåêîìåíäîâàë ñëå-
äóþùåå:

1) Õóäåéòå ïîñòåïåííî.
Ïðè èçáûòêå âåñà îïòèìàëü-
íîé äèíàìèêîé ñíèæåíèÿ
âåñà ÿâëÿåòñÿ ïîõóäåíèå íà
5-10 % îò èñõîäíîé ìàññû
òåëà. Ïðè äîñòèæåíèè öå-
ëåâîãî âåñà ðåêîìåíäóåòñÿ
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè (6-12 ìåñÿöåâ) ïîä-
äåðæèâàòü äîñòèãíóòûé ðå-
çóëüòàò. Òàêîé âàðèàíò ïî-
õóäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ôèçèîëîãè÷íûì.

2) Óìåíüøèòå êàëîðèé-
íîñòü ïèòàíèÿ íà 500-600
êÊàë â ñóòêè îò äíåâíîé
ýíåðãåòè÷åñêîé ïîòðåáíî-
ñòè. Ðàññ÷èòàòü èíäèâèäó-

àëüíóþ ñóòî÷íóþ êàëîðèé-
íîñòü ïèòàíèÿ òàêæå ìîãóò
ïîìî÷ü ïðèëîæåíèÿ â ìî-
áèëüíîì òåëåôîíå. Îäíà-
êî, íå ñëåäóåò óìåíüøàòü
ñóòî÷íóþ êàëîðèéíîñòü ïè-
òàíèÿ ñëèøêîì ñèëüíî: ìè-
íèìàëüíî ðåêîìåíäîâàííàÿ
êàëîðèéíîñòü äëÿ æåíùèí
- 1200 êÊàë/ñóòêè, äëÿ ìóæ-
÷èí - 1500 êÊàë/ñóòêè.

3) Ñîáëþäàéòå ðåæèì
ïèòàíèÿ. Ïîñëåäíèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî ïðè ñíè-
æåíèè âåñà ïèòàòüñÿ 3-4
ðàçà â äåíü.

4) Îòêàæèòåñü îò êîíöåï-
öèè "ðàçðåø¸ííûõ-çàïðå-
ù¸ííûõ" ïðîäóêòîâ. Ïî-
ïðîáóéòå ðàçäåëèòü ïðî-
äóêòû íà 2 êàòåãîðèè:

- ïðîäóêòû, ïîìîãàþùèå
ñíèæàòü âåñ: ñâåæèå îâîùè,
öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû,
ìÿñî äîìàøíåé ïòèöû, èí-
äåéêè, êðîëèêà, íåæèðíàÿ
ðûáà, ìîðåïðîäóêòû, ðàñòè-
òåëüíûå áåëêîâûå ïðîäóê-

òû (ôàñîëü, ÷å÷å-
âèöà), ðàñòèòåëü-
íûå ìàñëà, íåæèð-
íûå ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû.

- ñòàðàéòåñü óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî ýòèõ ïðîäóêòîâ
â ñâî¸ì ðàöèîíå, ïîòðåá-
ëÿéòå èõ êàæäûé äåíü.

- ïðîäóêòû, íå ïîìîãàþ-
ùèå ñíèæàòü âåñ: êîíäèòåð-
ñêèå èçäåëèÿ, ñëàäêèå íà-
ïèòêè, ñäîáíàÿ âûïå÷êà,
õëåá è ìàêàðîíû èç ìóêè
âûñøåãî ñîðòà, áåëûé ðèñ,
êðàñíîå ìÿñî, áåêîí, êîë-
áàñû, ïîëóôàáðèêàòû, ñóá-
ïðîäóêòû, ìàéîíåç, ñëèâî÷-
íîå ìàñëî, ìàðãàðèí, êèñ-
ëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ
âûñîêèì ïðîöåíòîì æèð-
íîñòè, ïðîäóêòû, ñîäåðæà-
ùèå òðàíñæèðû, àëêîãîëü.
Ñòàðàéòåñü îãðàíè÷èòü ïî-
òðåáëåíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ
äî íåñêîëüêèõ ðàç â ìåñÿö.
Óäåëÿéòå âíèìàíèå êîëè-
÷åñòâó ïîðöèé è ñïîñîáó
ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîñòàðàé-

òåñü íàéòè àëüòåðíàòèâ-
íûå ðåöåïòû äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ìåíüøåé êàëîðèé-
íîñòè áëþäà.

4) Âîñïðèíèìàéòå èç-
ìåíåíèÿ â ðàöèîíå ïèòà-
íèÿ â ïîçèòèâíîì êëþ÷å.
Ïèòàéòåñü ðàçíîîáðàçíî.
Çàïîìèíàéòå ëó÷øèå ñî-
÷åòàíèÿ ïðîäóêòîâ, ïðî-
áóéòå íîâûå ðåöåïòû.

5) Ñîáëþäàéòå ïðèíöè-
ïû ðàöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ è ñòàðàéòåñü ïðèâíå-
ñòè ýòîò îïûò â ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñòîéêèõ ïðèâû÷åê â
ïèùåâîì ïîâåäåíèè.

6) Åñëè ó Âàñ âîçíèêà-
þò ñëîæíîñòè èëè ñíè-
çèòü âåñ íå óäà¸òñÿ ñî-
âñåì - íå ðàññòðàèâàé-
òåñü, îáðàòèòåñü ê êîìïå-
òåíòíîìó âðà÷ó.
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Âûâîç
ìåòàëëîëîìà
ÎÎÎ "ÑíàáÄîíÌåòàëëóðãèÿ"
ä  ÐÅÇÊÀ,
ä  ÏÎÃÐÓÇÊÀ,
ä  ÄÅÌÎÍÒÀÆ.

Âûåçä îò 50 êã.
Öåíà çà êèëîãðàìì - äî 31 ðóáëÿ.

Òåë. 8-960-464-9518.
Ëèöåíçèÿ ¹ 8/ÌÝ îò 11.10.2012 ã. ðåêëàìà (¹ 83)

ÙÅÁÅÍÜ

ÏÅÑÎÊ

ÖÅÌÅÍÒ

"ÄÎÑÒÀÂÙÈÊ"

ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÏÐÎÄÀÆÀ Ñ ÂÅÑÎÂ
ã. Âîëãîäîíñê, óë. Ìîðñêàÿ, 15,

òåë.: 8 (8639) 24-35-22, 8-918-500-8001. È
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ÐÅÌÎÍÒ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ
è ìîðîçèëüíûõ êàìåð
âñåõ ìàðîê íà äîìó.

Ãàðàíòèÿ.
Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.

       Òåë.: 8-928-175-3321,
         8-918-897-0181, Àëåêñàíäð. (¹ 146)

Âîäîïðîâîä, êàíàëèçàöèÿ, ñåïòèêè ïîä êëþ÷

(¹
 1

3
0
)

ÂÛÂÎÇ ÌÅÒÀËËÎËÎÌÀ
 ÐÅÇÊÀ

 ÄÅÌÎÍÒÀÆ

 ÏÐÈ¨Ì  ÊÀÒÀËÈÇÀÒÎÐÎÂ

ÇÀÐÀÁÎÒÀÉ ÄÅÍÜÃÈ Â ÄÎÌ, ÑÄÀÉ
Ó ÍÀÑ ÌÅÒÀËËÎËÎÌ

Òåë.: 8-938-176-6000.
ÈÏ Òàðàñåíêî Ä.Ë. ÈÍÍ 616602050041 (¹ 214)

Áóðåíèå ñêâàæèí.
Ìîíòàæ

íàñîñíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Òåë.: 8-928-111-6957.
ÈÍÍ 610700827208 (¹ 283)

ÊÓÐÛ-
ÍÅÑÓØÊÈ
Áåñïëàòíàÿ

äîñòàâêà.

Òåë: 8-908-179-

1880.
ÈÏ Áåðåçîâñêèé Ñ.À. (¹ 275)

Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò "Ïðèîðèòåò"
Âñå âèäû ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
óñëóã ïî ïðèåìëåìûì öåíàì.

Ïî ïðåäúÿâëåíèþ êóïîíà ñêèäêà:
íà ëå÷åíèå - 10 %, íà ïðîòåçèðîâàíèå - 5 %.

Àäðåñ: ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð. Ñîþçíûé,
97Í (êîíå÷íàÿ îñòàíîâêà).

Çàïèñü ïî òåëåôîíó: 8-988-556-2660.
ÈÍÍ 6107015057 (¹ 255)

Äåíüãè ïîä íèçêèé
ïðîöåíò.

Çàéìû ïîä çàëîã
íåäâèæèìîñòè è à/ì.

ÎÎÎ ÌÊÊ "Êîëîáîê"
Òåë.: 8-988-952-4529.

(¹ 163)

 ÓÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÅÌ ÇÀÁÎÐÛ:
ìåòàëëîïðîôèëü, åâðîøòàêåòíèê,

ðàáèöà, ñ âûøòàìïîâêè.

   ÍÀÂÅÑÛ èç ÏÐÎÔÍÀÑÒÈËÀ
è äð. ñâàðî÷íî-ìîíòàæíûå ðàáîòû.

  Âûåçä ïî ðàéîíó.
      Òåë.: 8-988-572-3800.  (¹ 316)

ÊÓÐÛ - ÍÅÑÓØÊÈ
âûñîêîé ÿéöåíîñêîñòè.

Äîñòàâêà.
Òåë.: 8-961-295-8463.

ÈÏ Äîëãîâ È.À., ÈÍÍ 612690308839 (¹ 314)

ÇÀÊÓÏÀÅÌ  ÑÀËÎ
 Òåë.:

8-928-114-4530.
(¹ 210)

ÐÅÌÎÍÒ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ
ÌÀØÈÍ-ÀÂÒÎÌÀÒ ÍÀ ÄÎÌÓ.
Âñåõ ìàðîê, ëþáîé ñëîæ-

íîñòè. Âûåçä ïî ðàéîíó.

ÏÐÎÄÀÆÀ á/ó ñòèðàëüíûõ ìàøèí.
     Òåë.: 8-950-862-4105.  (¹ 178)

ÇÀÊÓÏÀÞ
ÑÂÈÍÅÉ, ÊÐÑ.
Òåë.: 8-928-957-5629.

  ÈÍÍ 613206494827 (¹ 325)

ÈÏ Ìàðøåâ Ä.Â. ÈÍÍ 781136646756 (¹ 324)

Îðãàíèçàöèè â ñò. Ðîìàíîâñêàÿ
íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó

ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÂÎÄÈÒÅËÜ
êàòåãîðèè "Â" è ðàçíîðàáî÷èé.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ êàíäèäàòû

ïåíñèîííîãî âîçðàñòà
(ñîö. ïàêåò).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.:
            8-918-859-8255.       (¹ 318)

ÄÎÑÒÀÂÊÀ

ÂÎÄÛ
â òàðó

ïîòðåáèòåëÿ.
6 ðóáëåé ëèòð.

Òåë.:

8-918-576-0494.
(¹ 317)

ÏÅÑÎÊ,
ÙÅÁÅÍÜ,

ÏÅÐÅÃÍÎÉ.
Íåäîðîãî. Äîñòàâêà.

Òåë.: 8-919-888-9884,

8-928-610-4320.
ÈÍÍ 614301043865 (¹ 315)

ÊÓÐÛ-
ÍÅÑÓØÊÈ

Âûñîêîé ÿéöåíîñêî-
ñòè. Äîñòàâêà.

Òåë.:
8-961-295-8463.
ÈÏ Äîëãîâ È.À., ÈÍÍ 612690308839

(¹ 323)

ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

05.00 - Òåëåêà-
íàë "Äîáðîå
óòðî". 16+
09.00, 03.00 -
Íîâîñòè. 16+
09.20 - Ïðåìüå-
ðà. "ÀíòèÔåéê".
16+
10.00 - "Æèòü
çäîðîâî!" 16+
10.45, 12.15,
15.15, 18.20,
00.40 - Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë. 16+
12.00, 15.00 - Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè). 16+
18.00 - Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ
ñóáòèòðàìè). 16+
21.00 - "Âðåìÿ". 16+
21.45 - Ò/ñ. "Ìàãîìàåâ".
16+
23.40 - "Áîëüøàÿ èãðà". 16+

ÐÎÑÑÈß-1
05.00, 09.30 - Óòðî Ðîññèè.
16+
09.00, 14.30, 21.05 - Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ. 16+
09.55 - Î ñàìîì ãëàâíîì.
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
Âåñòè. 16+
11.30, 17.30 - "60 ìèíóò". 12+
14.55 - "Êòî ïðîòèâ?" 12+
21.20 - Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì. 12+
23.55 - Ò/ñ. "Ãðîçíûé".
16+
01.05 - Õ/ô. "Ñèáèðèàäà".
12+
02.15 - Ò/ñ. "Êîðîëåâà
áàíäèòîâ-2". 12+

ÍÒÂ
04.55 - Ò/ñ. "Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé". 16+
06.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå". 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 - "Ñåãîäíÿ". 16+
08.25, 10.35 - Ò/ñ. "Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû". 16+
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå". 16+
14.00 - "Ìåñòî âñòðå÷è". 16+
16.45 - "Çà ãðàíüþ". 16+
17.50 - "ÄÍÊ". 16+
19.50 - Ò/ñ. "Ìåíòîâñêèå
âîéíû". 16+
23.55 - Ò/ñ. "Ï¸ñ". 16+
01.55 - Ò/ñ. "Áðàòàíû".
16+

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå". 16+
08.45, 15.10 - "Ïåòðîâêà, 38".
16+
08.55 - Ò/ñ. "Ïîñëåäíèé
êîðäîí". 16+
10.40 - Ä/ô. "Íèêîëàé Ãóáåí-
êî è Æàííà Áîëîòîâà. Ìè-
íèñòð è íåäîòðîãà". 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 -
Ñîáûòèÿ. 16+
11.50 - Ò/ñ. "Ïðàêòèêà".
12+
13.45 - "Ìîé ãåðîé". 12+
14.50 - Ãîðîä íîâîñòåé. 16+
15.25 - Õ/ô. "48 ÷àñîâ".
16+
17.00, 02.05 - Õðîíèêè ìîñ-
êîâñêîãî áûòà. 12+
18.15 - Õ/ô. "Êîëîäåö çà-
áûòûõ æåëàíèé". 12+
22.35 - "Õâàòèò ñëóõîâ!" 16+
23.05 - "Çíàê êà÷åñòâà". 16+
00.00 - Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
16+
00.30 - "Ïåòðîâêà, 38". 16+
00.45 - Ä/ô. "Òðàóð âûñøå-
ãî óðîâíÿ". 16+
01.25 - Ä/ô. "Çâ¸çäíûå
ïðèæèâàëû". 16+
02.45 - "Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè!" 16+

ÒÍÒ
07.00 - Ì/ñ. "Ïðîñòîêâàøè-
íî". 0+
09.00-14.30 - Ò/ñ. "Óíè-
âåð. Íîâàÿ îáùàãà". 16+
15.00-19.30 - Ò/ñ. "Ñàøà-
Òàíÿ". 16+
20.00, 20.30 - Ò/ñ. "Êî-
ðî÷å"-2". 16+
21.00 - Ò/ñ. "Íåðåàëè-
òè". 16+
22.00 - Õ/ô. "Ìû - Ìèë-

ëåðû". 16+
00.05 - Õ/ô. "Äîìàøíåå
âèäåî". 18+
01.45, 02.35 - "Èìïðîâèçà-
öèÿ". 16+

REN-TV
05.00 - "Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé ñ Èãîðåì Ïðîêîïåíêî".
16+
06.00, 15.00 - "Äîêóìåíòàëü-
íûé ïðîåêò". 16+
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
- "Íîâîñòè". 16+
09.00 - "Âîåííàÿ òàéíà" ñ Èãî-
ðåì Ïðîêîïåíêî. 16+
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð ñ
Òèìîôååì Áàæåíîâûì". 16+
12.00, 16.00, 19.00 - Èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112.
16+
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
ñ Îëåãîì Øèøêèíûì". 16+
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè". 16+
17.00 - "Òàéíû ×àïìàí". 16+
18.00 - "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû". 16+
20.00 - Õ/ô. "Èñõîä. Öàðè
è áîãè". 12+
23.30 - "Ïîñëåäíèé êîíöåðò
ãðóïïû "Êèíî". 16+
00.30 - Õ/ô. "Èãëà". 18+
02.05 - Õ/ô. "Àññà". 16+

ÑÒÑ
06.00 - Åðàëàø. 0+
06.05 - Ì/ñ. "Òðè êîòà". 0+
06.15 - Ì/ñ. "Äðàêîíû. Çà-
ùèòíèêè Îëóõà". 6+
07.00 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé". 0+
07.25 - Ì/ñ. "Þíûå òèòàíû,
âïåð¸ä!" 6+
09.05 - Õ/ô. "Äóøà êîìïà-
íèè". 16+
11.10 - Õ/ô. "Äåäóøêà íå-
ë¸ãêîãî ïîâåäåíèÿ". 6+
13.00 - Õ/ô. "Îñîáíÿê ñ
ïðèâèäåíèÿìè". 12+
14.45 - Õ/ô. "Òàéíà äîìà ñ
÷àñàìè". 12+
16.55, 19.00, 19.30 - Ò/ñ.
"Äûëäû". 16+
20.00 - Õ/ô. "Òèõîîêåàíñ-
êèé ðóáåæ". 12+
22.40 - Õ/ô. "Òèõîîêåàíñ-
êèé ðóáåæ-2". 12+
00.45 - Õ/ô. "Ïëîõèå ïàð-
íè-2". 18+

ÒÂ-3
06.00 - Ì/ô. "Ìóëüòôèëüìû".
0+
09.00 - Ò/ñ. "Æåíñêàÿ
äîëÿ". 16+
09.30, 10.00, 10.35, 17.20,
17.50, 18.30, 19.00 - Ä/ñ. "Ñëå-
ïàÿ". 16+
11.10 - Ä/ñ. "Ñòàðåö". 16+
11.45, 12.15, 12.50, 14.00,
14.30, 15.00, 15.35, 16.10, 16.45
- Ãàäàëêà. 16+

13.30 - Ò/ñ. "Óèäæè". 16+
19.30 - Ò/ñ. "Âòîðîå çðå-
íèå". 16+
20.30, 21.30, 22.15 - Ò/ñ.
"Õîðîøèé äîêòîð". 16+
23.15 - Õ/ô. "Áåëàÿ ìãëà".
16+
01.15 - Õ/ô. "Èñêóññòâåí-
íûé èíòåëëåêò. Äîñòóï
íåîãðàíè÷åí". 16+
02.45, 03.30 - Ò/ñ.
"Èíûå". 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "6 êàäðîâ". 16+
06.45 - Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ. 16+
08.45 - Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
09.45, 01.30 - Òåñò íà îòöîâ-
ñòâî. 16+
11.55, 00.35 - Ä/ñ. "Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü". 16+
12.55, 22.55 - Ä/ñ. "Ïîð÷à".
16+
13.25, 23.30 - Ä/ñ. "Çíàõàð-
êà". 16+
14.00, 00.05 - Ä/ñ. "Âåðíó
ëþáèìîãî". 16+
14.35 - Ä/ñ. "Ïðåñòóïëåíèÿ
ñòðàñòè". 16+
18.45 - Ñêàæè, ïîäðóãà. 16+
19.00 - Õ/ô. "Áëèçêî ê
ñåðäöó". 16+
03.10 - Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 -
"Èçâåñòèÿ". 16+
05.40 - Õ/ô. "Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è
äîêòîðà Âàòñîíà. Êîðîëü
øàíòàæà". 12+
06.45 - Õ/ô. "Ïðèêëþ÷å-
íèÿ Øåðëîêà Õîëìñà è
äîêòîðà Âàòñîíà. Ñìåð-
òåëüíàÿ ñõâàòêà". 12+
07.55, 08.50, 09.30,
10.10, 11.10, 12.10 - Ò/ñ.
"×óæîé ðàéîí-2". 16+
13.30, 14.20, 15.20, 16.15,
17.10, 18.00, 18.25 - Ò/ñ.
"Äîçíàâàòåëü-2". 16+
19.20, 20.10, 20.55,
21.40, 22.25, 00.30,
01.15, 01.50, 02.20 - Ò/ñ.
"Ñëåä". 16+
23.10 - Ò/ñ. "Ñâîè-3". 16+
00.00 - "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê". 16+
03.00 - Ò/ñ. "Äåòåêòèâû".
16+

ÖÅÍÒÐ ÓÑËÓÃ
"ÈÏ ÀÍÈÊÅÅÍÊÎ"

ïîìîæåò âàì
- çàðåãèñòðèðîâàòü ïðàâî íà äîì,

çåìåëüíûé ó÷àñòîê;
- óçàêîíèòü ðåêîíñòðóêöèþ;
- âñòóïèòü â íàñëåäñòâî;
- îôîðìèòü äîãîâîð äàðåíèÿ, êóïëè-

ïðîäàæè, ìåíû - îò 1500 ðóá.;
- âûäåëèòü ñ/õ çåìëþ (ïàé);
- îôîðìèòü äîãîâîð àðåíäû íà ñ/õ

çåìëþ;
- ïîìîùü ïðè ïîëó÷åíèè ìàòåðèíñêîãî

êàïèòàëà.
- ó÷àñòèå â ñóäàõ; îêàçàíèå

þðèäè÷åñêèõ óñëóã ôèç. è þð. ëèöàì.

Îáð.: ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ïî÷òîâàÿ,
äîì 6à. Òåë.:  8-928-149-1105,

                  8-928-621-7274.    (¹ 11)

ÏÐÎ×ÈÑÒÊÀ ÇÀÑÎÐÎÂ
ÊÀÍÀËÈÇÀÖÈÈ

 (îò ðàêîâèíû, óíèòàçà, ÿìû)

îòêà÷êà âûãðåáíûõ ÿì, òóàëåòîâ
Òåë: 8-903-406-5662.

ÈÏ Ïðèìîâà ÈÍÍ 662515490749  (¹ 274)

 ÈÏ Ãðîõîëüñêèé Ï.Ã. ÈÍÍ 6164026390 (¹ 335)

ÏÐÈÌÈÒÅ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Îò âñåãî ñåðäöà õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü

ìîþ ïîìîùíèöó - ñîöðàáîòíèêà ÎÑÎ ¹ 2
Íàäåæäó Âàëåíòèíîâíó ËÅÌÅÑÅÅÂÓ,

 çà å¸ äîáðîñîâåñòíûé òðóä, çà ÷óòêîå îòíîøåíèå
ê ïîæèëûì ëþäÿì, äîáðîòó è îòçûâ÷èâîñòü.

Êîãäà åñòü òàêàÿ ïîìîùíèöà, êàê Íàäåæäà Âàëåíòè-
íîâíà, æèçíü ïîæèëûõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå, èí-
òåðåñíåå è ëåã÷å.

Âàëåíòèíà Ìàêñèìîâíà Êîëïàê,
õ. Ðÿáè÷åâ
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×ÅÒÂÅÐÃ,  18 àâãóñòà
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ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 - Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî". 16+
09.00, 03.00 - Íîâîñòè. 16+
09.20 - Ïðåìüåðà. "Àíòè-
Ôåéê". 16+
10.00 - "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20,
00.40 - Èíôîðìàöèîííûé êà-
íàë. 16+
12.00, 15.00 - Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè). 16+
18.00 - Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ
ñóáòèòðàìè). 16+
21.00 - "Âðåìÿ". 16+
21.45 - Ò/ñ. "Ìàãîìàåâ".
16+
23.40 - "Áîëüøàÿ èãðà". 16+
03.05 - Èíôîðìàöèîííûé êà-
íàë. 16+

ÐÎÑÑÈß-1
05.00, 09.30 - Óòðî Ðîññèè.
16+
09.00, 14.30, 21.05 - Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ. 16+
09.55 - Î ñàìîì ãëàâíîì.
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
Âåñòè. 16+
11.30, 17.30 - "60 ìèíóò". 12+
14.55 - "Êòî ïðîòèâ?" 12+
21.20 - Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì. 12+
23.55 - Ò/ñ. "Ãðîçíûé".
16+
01.05 - Õ/ô. "Ñèáèðèàäà".
12+
02.15 - Ò/ñ. "Êîðîëåâà
áàíäèòîâ-2". 12+

ÍÒÂ
04.50 - Ò/ñ. "Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé". 16+
06.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå". 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 - "Ñåãîäíÿ". 16+
08.25, 10.35 - Ò/ñ. "Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû". 16+
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå". 16+
14.00 - "Ìåñòî âñòðå÷è". 16+
16.45 - "Çà ãðàíüþ". 16+
17.50 - "ÄÍÊ". 16+
19.50 - Ò/ñ. "Ìåíòîâñêèå
âîéíû". 16+
23.55 - Ò/ñ. "Ï¸ñ". 16+
01.50 - Ò/ñ. "Áðàòàíû".
16+

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå". 16+
08.20 - "Äîêòîð È..." 16+
08.55 - Ò/ñ. "Ïîñëåäíèé
êîðäîí". 16+
10.40 - Ä/ô. "Âåðà Ãëàãîëå-
âà. Óøåäøàÿ â íåáåñà". 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 -
Ñîáûòèÿ. 16+
11.50 - Ò/ñ. "Ïðàêòèêà".
12+
13.45 - "Ìîé ãåðîé". 12+
14.50 - Ãîðîä íîâîñòåé. 16+
15.10, 00.30 - "Ïåòðîâêà, 38".
16+
15.25 - Õ/ô. "48 ÷àñîâ".
16+

17.00, 00.45, 02.10 - Õðîíèêè
ìîñêîâñêîãî áûòà. 12+
18.15 - Ò/ñ. "×óäíû äåëà
òâîè, Ãîñïîäè!" 12+
22.40 - "Õâàòèò ñëóõîâ!" 16+
23.10 - Ä/ô. "Çâåçäû ïðîòèâ
ÑÑÑÐ". 16+
00.00 - Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ. 16+
01.30 - Ä/ô. "Àêò¸ðñêèå äðà-
ìû. Áü¸ò - çíà÷èò ëþáèò?" 12+
02.50 - Õ/ô. "Åâäîêèÿ". 0+

ÒÍÒ
07.00 - Ì/ñ. "Ïðîñòîêâàøèíî"
0+
08.30 - "Ìîäíûå èãðû". 16+
09.00-14.30 - Ò/ñ. "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà". 16+
15.00-19.30 - Ò/ñ. "Ñàøà-
Òàíÿ". 16+
20.00, 20.30 - Ò/ñ. "Êîðî-
÷å"-2". 16+
21.00 - Ò/ñ. "Íåðåàëèòè" 16+
22.00 - Õ/ô. "Ñåêñà íå áó-
äåò!!!" 16+
00.00 - Õ/ô. "Ïîöåëóé íà
óäà÷ó". 16+
01.45, 02.30 - "Èìïðîâèçàöèÿ".
16+
03.20 - "Comedy Áàòòë". 16+

REN-TV
05.00 - "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé ñ Èãîðåì Ïðîêîïåíêî".
16+
06.00 - "Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò". 16+
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
- "Íîâîñòè". 16+
09.00 - "Âîåííàÿ òàéíà" ñ Èãî-
ðåì Ïðîêîïåíêî. 16+
10.00 - "ÑÎÂÁÅÇ". 16+
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð ñ
Òèìîôååì Áàæåíîâûì". 16+
12.00, 16.00, 19.00 - Èíôîðìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà 112. 16+
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
ñ Îëåãîì Øèøêèíûì". 16+
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè". 16+
15.00 - "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè". 16+
17.00, 03.00 - "Òàéíû ×àïìàí".
16+
18.00, 02.15 - "Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû". 16+
20.00 - Õ/ô. "Ïóëåíåïðî-
áèâàåìûé ìîíàõ". 12+
22.00 - "Âîäèòü ïî-ðóññêè".
16+
23.30 - "Çíàåòå ëè âû, ÷òî?"
16+
00.30 - Õ/ô. "Íèíäçÿ-2".
18+

ÑÒÑ
06.00 - Åðàëàø. 0+
06.05 - Ì/ñ. "Òðè êîòà". 0+
06.15 - Ì/ñ. "Äðàêîíû. Çàùèò-
íèêè Îëóõà". 6+
07.00 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé". 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30
- Ò/ñ. "Äûëäû". 16+
09.00 - Inòóðèñòû. 16+
09.35 - Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
16+

10.10 - Õ/ô. "Ïóòü äîìîé".
6+
12.10 - Ò/ñ. "Ñåíÿ-Ôåäÿ".
16+
20.00 - Õ/ô. "Need for
Speed. Æàæäà ñêîðîñòè".
16+
22.40 - Õ/ô. "Íà ãðàíè".
16+
00.40 - Õ/ô. "Ïëîõèå ïàð-
íè íàâñåãäà". 18+
02.50 - Ò/ñ. "Äâà îòöà è
äâà ñûíà". 16+

ÒÂ-3
06.00 - Ì/ô. "Ìóëüòôèëüìû".
0+
09.00 - Ò/ñ. "Æåíñêàÿ
äîëÿ". 16+
09.30, 10.00, 10.35, 17.20,
17.50, 18.30, 19.00 - Ä/ñ.
"Ñëåïàÿ". 16+
11.10 - Ä/ñ. "Ñòàðåö". 16+
11.45, 12.15, 12.50, 14.00,
14.30, 15.00, 15.35, 16.10,
16.45 - Ãàäàëêà. 16+
13.30 - Ò/ñ. "Óèäæè". 16+
19.30 - Ò/ñ. "Âòîðîå çðå-
íèå". 16+
20.30, 21.30, 22.15 - Ò/ñ.
"Õîðîøèé äîêòîð". 16+
23.15 - Õ/ô. "Íàïðîëîì".
16+
01.00 - Õ/ô. "Òàíãî è
Êýø". 16+
02.45 - Ò/ñ. "Èíûå". 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ. 16+
09.05 - Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
10.05, 01.35 - Òåñò íà îòöîâ-
ñòâî. 16+
12.15, 00.40 - Ä/ñ. "Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü". 16+
13.15, 23.00 - Ä/ñ. "Ïîð÷à" 16+
13.45, 23.35 - Ä/ñ. "Çíàõàð-
êà". 16+
14.20, 00.05 - Ä/ñ. "Âåðíó
ëþáèìîãî". 16+
14.55 - Ä/ñ. "Ïðåñòóïëåíèÿ
ñòðàñòè". 16+
19.00 - Õ/ô. "Ñàäîâíèöà".
16+
03.15 - Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 -
"Èçâåñòèÿ". 16+
05.30 - Ò/ñ. "Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé". 16+
06.20 - Õ/ô. "Çåëåíûå öå-
ïî÷êè". 12+
08.05 - Ò/ñ. "×óæîé ðàé-
îí-2". 16+
09.30, 10.20, 11.10, 12.10
- Ò/ñ. "×óæîé ðàéîí-3". 16+
13.30, 14.20, 15.20, 16.15,
17.10, 18.00, 18.35 - Ò/ñ.
"Äîçíàâàòåëü-2". 16+
19.25, 20.15, 20.55, 21.40,
22.25, 00.30, 01.10, 01.50,
02.30 - Ò/ñ. "Ñëåä". 16+
23.10 - Ò/ñ. "Ñâîè-3". 16+
00.00 - "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê". 16+

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 - Òåëåêàíàë "Äîá-
ðîå óòðî". 16+
09.00, 03.00 - Íîâîñòè.
16+
09.20 - Ïðåìüåðà. "Àíòè-
Ôåéê". 16+
10.00 - "Æèòü çäîðîâî!"
16+
10.45, 12.15, 15.15,
18.20, 00.40 - Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë. 16+
12.00, 15.00 - Íîâîñòè (ñ
ñóáòèòðàìè). 16+
18.00 - Âå÷åðíèå íîâîñòè
(ñ ñóáòèòðàìè). 16+
21.00 - "Âðåìÿ". 16+
21.45 - Ò/ñ. "Ìàãîìà-
åâ". 16+
23.40 - "Áîëüøàÿ èãðà".
16+
03.05 - Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë. 16+

ÐÎÑÑÈß-1
05.00, 09.30 - Óòðî Ðîñ-
ñèè. 16+
09.00, 14.30, 21.05 - Âå-
ñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ. 16+
09.55 - Î ñàìîì ãëàâíîì.
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
- Âåñòè. 16+
11.30, 17.30 - "60 ìèíóò".
12+
14.55 - "Êòî ïðîòèâ?" 12+
21.20 - Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì. 12+
23.55 - Ò/ñ. "Ãðîçíûé".
16+
01.05 - Õ/ô. "Ñèáèðèà-
äà". 12+
02.30 - Ò/ñ. "Êîðîëåâà
áàíäèòîâ-2". 12+

ÍÒÂ
04.50 - Ò/ñ. "Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé". 16+
06.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå". 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 - "Ñå-
ãîäíÿ". 16+
08.25, 10.35 - Ò/ñ.
"Ìîðñêèå äüÿâîëû". 16+
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå". 16+
14.00 - "Ìåñòî âñòðå÷è".
16+
16.45 - "Çà ãðàíüþ". 16+
17.50 - "ÄÍÊ". 16+
19.50 - Ò/ñ. "Ìåíòîâñ-
êèå âîéíû". 16+
23.55 - Ä/ô. "Ìóñëèì Ìà-
ãîìàåâ. Âîçâðàùåíèå".
16+
00.55 - Ò/ñ. "Ï¸ñ". 16+
01.50 - Ò/ñ. "Áðàòàíû".
16+

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå".
16+
08.15 - "Äîêòîð È..." 16+
08.50, 02.50 - Õ/ô. "Ìà-
ðóñÿ". 12+
10.40 - Ä/ô. "Ìóñëèì Ìà-
ãîìàåâ. Ïîñëåäíèé êîí-
öåðò". 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
- Ñîáûòèÿ. 16+

11.50 - Ò/ñ. "Ïðàêòèêà".
12+
13.45 - "Ìîé ãåðîé". 12+
14.50 - Ãîðîä íîâîñòåé.
16+
15.10, 00.30 - "Ïåòðîâêà,
38". 16+
15.25 - Õ/ô. "48 ÷àñîâ".
16+
17.00, 02.10 - Õðîíèêè
ìîñêîâñêîãî áûòà. 12+
18.20 - Õ/ô. "Æäèòå íåî-
æèäàííîãî". 12+
22.40 - "Õâàòèò ñëóõîâ!"
16+
23.10 - Ïðîùàíèå. 16+
00.00 - Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
16+
00.45 - Ä/ô. "Óäàð âëàñòüþ.
Ïàâåë Ãðà÷¸â". 16+
01.25 - "Çíàê êà÷åñòâà".
16+

ÒÍÒ
07.00 - Ì/ñ. "Ïðîñòîêâà-
øèíî". 0+
09.00-14.30 - Ò/ñ. "Óíè-
âåð. Íîâàÿ îáùàãà". 16+
15.00-19.30 - Ò/ñ. "Ñàøà-
Òàíÿ". 16+
20.00, 20.30 - Ò/ñ. "Êî-
ðî÷å"-2". 16+
21.00 - Ò/ñ. "Íåðåàëèòè".
16+
22.00 - Õ/ô. "Êàíèêóëû".
16+
00.00 - Õ/ô. "Áëîíäèíêà
â çàêîíå". 12+
01.40, 02.25 - "Èìïðîâèçà-
öèÿ". 16+
03.15 - "Comedy Áàòòë".
16+

REN-TV
05.00 - "Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé ñ Èãîðåì Ïðîêî-
ïåíêî". 16+
06.00 - "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò". 16+
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 - "Íîâîñòè". 16+
09.00, 15.00 - "Çàñåêðå-
÷åííûå ñïèñêè". 16+
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð ñ
Òèìîôååì Áàæåíîâûì" 16+
12.00, 16.00, 19.00 - Èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112. 16+
13.00, 23.30 - "Çàãàäêè ÷å-
ëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì Øèø-
êèíûì". 16+
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè". 16+
17.00, 03.00 - "Òàéíû ×àï-
ìàí". 16+
18.00, 02.15 - "Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû". 16+
20.00 - Õ/ô. "Ðîáèí Ãóä".
16+
22.40 - "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
00.30 - Õ/ô. "Åãî ñîáà÷üå
äåëî". 18+

ÑÒÑ
06.00 - Åðàëàø. 0+
06.05 - Ì/ñ. "Òðè êîòà". 0+
06.15 - Ì/ñ. "Äðàêîíû. Çà-
ùèòíèêè Îëóõà". 6+
07.00 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé". 0+

08.00, 18.30, 19.00,
19.30 - Ò/ñ. "Äûëäû" 16+
09.00 - Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè. 16+
09.25 - Õ/ô. "Need for
Speed. Æàæäà ñêîðîñ-
òè". 16+
12.05 - Ò/ñ. "Ñåíÿ-
Ôåäÿ". 16+
20.00 - Õ/ô. "Âîñõîæäå-
íèå Þïèòåð". 16+
22.30 - Õ/ô. "Çâ¸çäíûé
äåñàíò". 16+
00.55 - Õ/ô. "Õýëëîó-
èí". 18+
02.50 - Ò/ñ. "Äâà îòöà è
äâà ñûíà". 16+

ÒÂ-3
06.00 - Ì/ô. "Ìóëüòôèëü-
ìû". 0+
09.00 - Ò/ñ. "Æåíñêàÿ
äîëÿ". 16+
09.30, 10.00, 10.35, 17.20,
17.50, 18.30, 19.00 - Ä/ñ.
"Ñëåïàÿ". 16+
11.10 - Ä/ñ. "Ñòàðåö" 16+
11.45, 12.15, 12.50, 14.00,
14.30, 15.00, 15.35, 16.10,
16.45 - Ãàäàëêà. 16+
13.30 - Ò/ñ. "Óèäæè".
16+
19.30 - Ò/ñ. "Âòîðîå çðå-
íèå". 16+
20.30, 21.30, 22.15 - Ò/
ñ. "Õîðîøèé äîêòîð".
16+
23.15 - Õ/ô. "Ñóäüÿ
Äðåää". 18+
01.00, 01.45, 02.30,
03.15 - Ò/ñ. "Èíûå". 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - Ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ. 16+
09.10 - Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ! 16+
10.10, 01.20 - Òåñò íà îò-
öîâñòâî. 16+
12.20, 00.25 - Ä/ñ. "Ïî-
íÿòü. Ïðîñòèòü". 16+
13.20, 22.45 - Ä/ñ. "Ïîð-
÷à". 16+
13.50, 23.20 - Ä/ñ. "Çíà-
õàðêà". 16+
14.25, 23.55 - Ä/ñ. "Âåð-
íó ëþáèìîãî". 16+
15.00 - Õ/ô. "Áëèçêî ê
ñåðäöó". 16+
19.00 - Õ/ô. "Óñïåòü âñ¸
èñïðàâèòü". 16+
03.00 - Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ! 16+

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30
- "Èçâåñòèÿ". 16+
05.35, 06.20, 07.10,
08.05, 08.55, 09.30,
10.15, 11.10, 12.10,
13.30, 14.20, 15.15,
16.10, 17.10, 18.00,
18.35 - Ò/ñ. "Äîçíàâà-
òåëü-2". 16+
19.30, 20.20, 21.00, 21.45,
22.25, 00.30, 01.10, 01.50,
02.25 - Ò/ñ. "Ñëåä". 16+
23.10 - Ò/ñ. "Ñâîè-3" 16+
00.00 - "Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê". 16+
03.05 - Ò/ñ. "Äåòåêòè-
âû". 16+

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 - Òåëåêàíàë "Äîá-
ðîå óòðî". 16+
09.00, 03.00 - Íîâîñòè. 16+
09.20 - Ïðåìüåðà. "Àíòè-
Ôåéê". 16+
10.00 - "Æèòü çäîðîâî!"
16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20,
00.40 - Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë. 16+
12.00, 15.00 - Íîâîñòè (ñ
ñóáòèòðàìè). 16+
18.00 - Âå÷åðíèå íîâîñòè
(ñ ñóáòèòðàìè). 16+
21.00 - "Âðåìÿ". 16+
21.45 - Ò/ñ. "Ìàãîìàåâ".
16+
23.40 - "Áîëüøàÿ èãðà" 16+
03.05 - Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë. 16+

ÐÎÑÑÈß-1
05.00, 09.30 - Óòðî Ðîñ-
ñèè. 16+
09.00, 14.30, 21.05 - Âåñ-
òè. Ìåñòíîå âðåìÿ. 16+
09.55 - Î ñàìîì ãëàâíîì.
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
- Âåñòè. 16+
11.30, 17.30 - "60 ìèíóò"
12+
14.55 - "Êòî ïðîòèâ?" 12+
21.20 - Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì. 12+
23.55 - Ò/ñ. "Ãðîçíûé".
16+

01.05 - Õ/ô. "Ñèáèðèà-
äà". 12+
02.15 - Ò/ñ. "Êîðîëåâà
áàíäèòîâ-2". 12+

ÍÒÂ
04.50 - Ò/ñ. "Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé". 16+
06.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå". 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 - "Ñåãîäíÿ".
16+
08.25, 10.35 - Ò/ñ. "Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû". 16+
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå". 16+
14.00 - "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
16.45 - "Çà ãðàíüþ". 16+
17.50 - "ÄÍÊ". 16+
19.50 - Ò/ñ. "Ìåíòîâñêèå
âîéíû". 16+
23.55 - Ò/ñ. "Ï¸ñ". 16+
01.55 - Ò/ñ. "Áðàòàíû".
16+

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå". 16+
08.15 - "Äîêòîð È..." 16+
08.50, 02.50 - Õ/ô. "Ìà-
ðóñÿ. Òðóäíûå âçðîñëûå".
12+
10.40 - Ä/ô. "Âàëåðèé Áà-
ðèíîâ. ×åëîâåê èãðû". 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
- Ñîáûòèÿ. 16+
11.50 - Ò/ñ. "Ïðàêòèêà".
12+
13.45 - "Ìîé ãåðîé". 12+

14.50 - Ãîðîä íîâîñòåé.
16+
15.10, 00.30 - "Ïåòðîâêà,
38". 16+
15.25 - Õ/ô. "48 ÷àñîâ".
16+
17.00, 02.10 - Õðîíèêè
ìîñêîâñêîãî áûòà. 12+
18.15 - Õ/ô. "Ñåëôè ñ
ñóäüáîé". 12+
22.40 - "Õâàòèò ñëóõîâ!" 16+
23.10 - Ä/ô. "Àêò¸ðñêèå
äðàìû. Òàëàíò íå ïðî-
ïü¸øü?" 12+
00.00 - Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
16+
00.45 - Ä/ñ. "Äèêèå äåíü-
ãè". 16+
01.25 - Ïðîùàíèå. 16+

ÒÍÒ
07.00 - Ì/ñ. "Ïðîñòîêâà-
øèíî". 0+
08.30 - "Ïåðåçàãðóçêà".
16+
09.00-14.30 - Ò/ñ. "Óíè-
âåð. Íîâàÿ îáùàãà". 16+
15.00-19.30 - Ò/ñ. "Ñà-
øàÒàíÿ". 16+
20.00, 20.30 - Ò/ñ. "Êî-
ðî÷å"-2". 16+
21.00 - Ò/ñ. "Íåðåàëè-
òè". 16+
22.00 - Õ/ô. "Âçðûâ èç
ïðîøëîãî". 16+
00.00 - Õ/ô. "Áëîíäèíêà
â çàêîíå-2". 12+
01.40, 02.25 - "Èìïðîâè-
çàöèÿ". 16+

03.15 - "Comedy Áàòòë".
16+

REN-TV
05.00, 06.00 - "Äîêóìåí-
òàëüíûé ïðîåêò". 16+
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 - "Íîâîñòè". 16+
09.00 - "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè". 16+
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð ñ
Òèìîôååì Áàæåíîâûì".
16+
12.00, 16.00, 19.00 - Èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112. 16+
13.00, 23.30 - "Çàãàäêè ÷å-
ëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì Øèø-
êèíûì". 16+
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè". 16+
15.00 - "Íåèçâåñòíàÿ èñòî-
ðèÿ". 16+
17.00 - "Òàéíû ×àïìàí".
16+
18.00, 02.50 - "Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû". 16+
20.00 - Õ/ô. "Áåãóùèé
÷åëîâåê". 16+
22.00 - "Ñìîòðåòü âñåì!"
16+
00.30 - Õ/ô. "Âñå äåíüãè
ìèðà". 18+

ÑÒÑ
06.00 - Åðàëàø. 0+
06.05 - Ì/ñ. "Òðè êîòà". 0+
06.15 - Ì/ñ. "Äðàêîíû. Çà-
ùèòíèêè Îëóõà". 6+
07.00 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé". 0+
08.00, 18.30, 19.00,
19.30 - Ò/ñ. "Äûëäû". 16+
09.00 - Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. 16+
09.55 - Õ/ô. "Çâ¸çäíûé
äåñàíò". 16+
12.15 - Ò/ñ. "Ñåíÿ-
Ôåäÿ". 16+
18.00 - Ò/ñ. Ïðåìüåðà!
"Ñåíÿ-Ôåäÿ". 16+
20.00 - Õ/ô. "Âîéíà ìè-
ðîâ Z". 12+
22.20 - Õ/ô. "Âîéíà ìè-
ðîâ". 16+
00.40 - Õ/ô. "Íà ãðàíè".
16+

ÒÂ-3
06.00 - Ì/ô. "Ìóëüòôèëü-
ìû". 0+
09.00 - Ò/ñ. "Æåíñêàÿ
äîëÿ". 16+
09.30, 10.00, 10.35, 17.20,
17.50, 18.30, 19.00 - Ä/ñ.
"Ñëåïàÿ". 16+
11.10 - Ä/ñ. "Ñòàðåö". 16+
11.45, 12.15, 12.50, 14.00,
14.30, 15.00, 15.35, 16.10,
16.45 - Ãàäàëêà. 16+
13.30 - Ò/ñ. "Óèäæè" 16+
19.30 - Ò/ñ. "Âòîðîå çðå-
íèå". 16+
20.30, 21.30, 22.15 - Ò/
ñ. "Õîðîøèé äîêòîð". 16+
23.15 - Õ/ô. "Ïîñëåäíèé
íåàíäåðòàëåö". 12+
01.00, 01.45, 02.30 -
Ñâåðõúåñòåñòâåííûé îòáîð.
16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ

06.30 - Ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ. 16+
09.10 - Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ! 16+
10.10, 01.20 - Òåñò íà îò-
öîâñòâî. 16+
12.20, 00.25 - Ä/ñ. "Ïî-
íÿòü. Ïðîñòèòü". 16+
13.20, 22.45 - Ä/ñ. "Ïîð-
÷à". 16+
13.50, 23.20 - Ä/ñ. "Çíà-
õàðêà". 16+
14.25, 23.55 - Ä/ñ. "Âåð-
íó ëþáèìîãî". 16+
15.00 - Õ/ô. "Ñàäîâíè-
öà". 16+
19.00 - Õ/ô. "Ïåðåâîä
íå òðåáóåòñÿ". 16+
03.00 - Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ! 16+

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30
- "Èçâåñòèÿ". 16+
05.25, 06.05, 06.45,
07.35, 08.20, 09.30 - Ò/
ñ. "Äîçíàâàòåëü-2". 16+
09.40 - Õ/ô. "Èíñïåêòîð
ÃÀÈ". 12+
11.15 - Õ/ô. "Îòäåëüíîå
ïîðó÷åíèå". 16+
13.30, 14.25, 15.25,
16.20, 17.20, 18.00, 18.50
- Ò/ñ. "Ëåñíèê". 16+
19.45, 20.35, 21.30,
22.25, 00.30, 01.10,
01.50, 02.25 - Ò/ñ.
"Ñëåä". 16+
23.10 - Ò/ñ. "Ñâîè-3" 16+
00.00 - "Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê". 16+
03.05 - Ò/ñ. "Äåòåêòè-
âû". 16+
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ÏßÒÍÈÖÀ,  19  àâãóñòà

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,   21  àâãóñòà

ÑÓÁÁÎÒÀ,  20  àâãóñòà

 u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u   ðåêëàìà   u  îáúÿâëåíèÿ  u

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 - Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî". 16+
09.00 - Íîâîñòè. 16+
09.20 - Ïðåìüåðà. "Àíòè-
Ôåéê". 16+
10.00 - "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10.45, 12.15, 15.15 - Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë. 16+
12.00, 15.00 - Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè). 16+
18.00 - Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ
ñóáòèòðàìè). 16+
18.40 - "×åëîâåê è çàêîí" ñ
Àëåêñååì Ïèìàíîâûì. 16+
19.45 - "Ïîëå ÷óäåñ". 16+
21.00 - "Âðåìÿ". 16+
21.45 - Ïðåìüåðà. Áåíåôèñ
Ëþáîâè Óñïåíñêîé íà ìóçû-
êàëüíîì ôåñòèâàëå "Áåëûå
íî÷è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà". 12+
23.45 - Ä/ô. "Ïðîñòðàíñòâî
ñâîáîäû, èëè Ïîòîì çíà÷èò
íèêîãäà. Ìèõàèë Øåìÿêèí".
16+
01.05 - "Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë". 16+

ÐÎÑÑÈß-1
05.00, 09.30 - Óòðî Ðîññèè.
16+
09.00, 14.30, 21.05 - Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ. 16+
09.55 - Î ñàìîì ãëàâíîì.
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - Âå-
ñòè. 16+
11.30, 17.30 - "60 ìèíóò". 12+
14.55 - "Êòî ïðîòèâ?" 12+
21.20 - Õ/ô. "Äîðîãèå òî-
âàðèùè!" 16+
23.30 - Õ/ô. "Ðàé". 16+
01.40 - "Áåëàÿ ñòóäèÿ". 16+
02.25 - Õ/ô. "Ñòðàñòè ïî
Àíäðåþ". 12+

ÍÒÂ
04.55 - Ò/ñ. "Óëèöû ðàç-
áèòûõ ôîíàðåé". 16+
06.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå". 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 - "Ñåãîäíÿ". 16+
08.25, 10.35 - Ò/ñ. "Ìîð-
ñêèå äüÿâîëû". 16+
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå". 16+
14.00 - "Ìåñòî âñòðå÷è". 16+
16.45 - "Çà ãðàíüþ". 16+
17.50 - "ÄÍÊ". 16+
19.50 - Ò/ñ. "Ìåíòîâñêèå
âîéíû". 16+
23.35 - Õ/ô. "Ïðîñòî
Äæåêñîí". 16+
01.20 - "Òàèíñòâåííàÿ Ðîñ-
ñèÿ". 16+
01.55 - Ò/ñ. "Áðàòàíû".
16+

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå". 16+
08.10 - Ä/ô. "Àêò¸ðñêèå äðà-
ìû. Òàëàíò íå ïðîïü¸øü?"
12+
09.00, 11.50 - Õ/ô. "Æäè-
òå íåîæèäàííîãî". 12+
11.30, 14.30, 17.50 - Ñîáû-
òèÿ. 16+
12.50, 15.05 - Ò/ñ. "×óä-
íû äåëà òâîè, Ãîñïîäè!"
12+

14.50 - Ãîðîä íîâîñòåé. 16+
17.00 - Ä/ô. "Àêò¸ðñêèå äðà-
ìû. Âðåäíûå ðîäèòåëè".
12+
18.10 - Õ/ô. "Ðîêîâîå
sms". 12+
20.05 - Õ/ô. "Íî÷íîé ïåðå-
åçä". 12+
21.50 - Ä/ô. "Çàêóëèñíûå âîé-
íû. Ýñòðàäà". 12+
22.40 - "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ".
12+
00.10 - Õ/ô. "Äîðîãîé ìîé
÷åëîâåê". 0+
01.55 - "Ïåòðîâêà, 38". 16+
02.10 - Õ/ô. "Êîëîäåö çà-
áûòûõ æåëàíèé". 12+

ÒÍÒ
07.00 - Ì/ñ. "Ïðîñòîêâàøè-
íî". 0+
09.00-18.30 - Ò/ñ. "Ñàøà-
Òàíÿ". 16+
19.00, 20.00 - "Îäíàæäû â
Ðîññèè". 16+
21.00, 22.00 - "Êîìåäè Êëàá".
16+
23.00 - "Äâîå íà ìèëëèîí".
16+
00.00 - Õ/ô. "Âçðûâ èç
ïðîøëîãî". 16+
01.45, 02.35 - "Èìïðîâèçà-
öèÿ". 16+
03.20 - "Comedy Áàòòë". 16+

REN-TV
05.00, 06.00, 09.00 - "Äîêóìåí-
òàëüíûé ïðîåêò". 16+
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 - "Íîâîñòè". 16+
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð ñ
Òèìîôååì Áàæåíîâûì". 16+
12.00, 16.00, 19.00 - Èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112.
16+
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
ñ Îëåãîì Øèøêèíûì". 16+
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè". 16+
15.00 - "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè". 16+
17.00 - "Òàéíû ×àïìàí". 16+
18.00 - "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû". 16+
20.00, 22.00, 23.25 - Õ/ô.
"Áèòâà òèòàíîâ". 16+
00.15 - Õ/ô. "Äæîíà Õåêñ".
16+
01.45 - Õ/ô. "Ãëàäèàòîð".
16+

ÑÒÑ
06.00 - Åðàëàø. 0+
06.05 - Ì/ñ. "Òðè êîòà". 0+
06.15 - Ì/ñ. "Äðàêîíû. Çà-
ùèòíèêè Îëóõà". 6+
06.40 - Ì/ñ. "Äðàêîíû. Ãîíêè
ïî êðàþ". 6+
07.00 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé". 0+
08.00 - Ò/ñ. "Äûëäû". 16+
09.05 - Õ/ô. "Âîéíà ìè-
ðîâ". 16+
11.20 - Ñóïåðëèãà. 16+
13.05 - Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé". 16+
21.00 - Õ/ô. Ïðåìüåðà!
"Ïàðà èç áóäóùåãî". 12+
23.05 - Õ/ô. Ïðåìüåðà!

"Áîéôðåíä èç áóäóùåãî".
16+
01.35 - Õ/ô. "Äíþõà!"
16+
03.05 - Ò/ñ. "Äâà îòöà è
äâà ñûíà". 16+

ÒÂ-3
06.00 - Ì/ô. "Ìóëüòôèëüìû".
0+
09.00 - Ò/ñ. "Æåíñêàÿ
äîëÿ". 16+
09.30, 10.00, 10.35, 17.20,
17.50, 18.30, 19.00 - Ä/ñ.
"Ñëåïàÿ". 16+
11.10 - Ä/ñ. "Ñòàðåö". 16+
11.45, 12.15, 12.50, 14.00,
15.35, 16.10, 16.45 - Ãàäàë-
êà. 16+
13.30 - Ò/ñ. "Óèäæè". 16+
14.30 - Âåðíóâøèåñÿ. 16+
19.30 - Õ/ô. "Ìåíÿþùèå
ðåàëüíîñòü". 16+
21.30 - Õ/ô. "Îáëàñòè
òüìû". 16+
23.45 - Õ/ô. "Ñîëäàò".
16+
01.30 - Õ/ô. "Öàðü ñêîð-
ïèîíîâ. Âîñõîæäåíèå âî-
èíà". 16+
03.15 - Ò/ñ. "Ïðåçóìïöèÿ
íåâèíîâíîñòè". 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ. 16+
09.20 - Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
10.20, 01.25 - Òåñò íà îòöîâ-
ñòâî. 16+
12.30, 00.30 - Ä/ñ. "Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü". 16+
13.30, 22.50 - Ä/ñ. "Ïîð÷à".
16+
14.00, 23.25 - Ä/ñ. "Çíàõàð-
êà". 16+
14.35, 00.00 - Ä/ñ. "Âåðíó
ëþáèìîãî". 16+
15.10 - Õ/ô. "Óñïåòü âñ¸
èñïðàâèòü". 16+
19.00 - Õ/ô. "Ëþáîâü ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè".
16+
03.05 - Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 -
"Èçâåñòèÿ". 16+
05.25, 06.10 - Ò/ñ. "Óëè-
öû ðàçáèòûõ ôîíàðåé".
16+
06.55 - Õ/ô. "Ñëàäêàÿ
æåíùèíà". 12+
08.45, 09.30 - Õ/ô. "Ìåä-
íûé àíãåë". 12+
10.55 - Õ/ô. "Ãîðÿ÷èé
ñíåã". 12+
13.30, 14.20, 15.20,
16.20, 17.15, 18.00, 18.45
- Ò/ñ. "Ëåñíèê". 16+
19.40, 20.35, 21.35, 22.25
- Ò/ñ. "Ñëåä". 16+
23.10 - "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà".
16+
00.10 - Îíè ïîòðÿñëè ìèð.
12+
00.50, 01.20, 01.50 - Ò/ñ.
"Ñòðàñòü". 16+
02.15, 02.50 - Ò/ñ. "Ñâîè-
3". 16+

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00 - Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî. Ñóááîòà". 16+
09.45 - "Ñëîâî ïàñòûðÿ". 0+
10.00, 12.00 - Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè). 16+
10.15 - Ïðåìüåðà. "Ïîåõàëè!"
12+
11.10, 12.15 - "Âèäåëè âè-
äåî?" 0+
13.30 - Õ/ô. "Èñòîðèÿ Àñè
Êëÿ÷èíîé, êîòîðàÿ ëþáè-
ëà, äà íå âûøëà çàìóæ". Ê
85-ëåòèþ Àíäðåÿ Êîí÷à-
ëîâñêîãî. 12+
15.25 - Õ/ô. "Ðîìàíñ î
âëþáëåííûõ". 16+
18.00 - Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ
ñóáòèòðàìè). 16+
18.20 - Ä/ô. Ïðåìüåðà. "Àí-
äðåé Êîí÷àëîâñêèé. Ðàçðóøè-
òåëü èëëþçèé". 12+
19.25 - Ïðåìüåðà. ÐÝÁ. 16+
21.00 - "Âðåìÿ". 16+
21.35 - "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì".
16+
23.15 - Õ/ô. Ïðåìüåðà.
"Ãðåõ". Ê 85-ëåòèþ Àíäðåÿ
Êîí÷àëîâñêîãî. 16+
01.40 - "Íàåäèíå ñî âñåìè".
16+
03.20 - Ä/ñ. "Ðîññèÿ îò êðàÿ
äî êðàÿ". 12+

ÐÎÑÑÈß-1
06.00 - Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà. 16+
08.00 - Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. 16+
08.20 - Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóá-
áîòà. 16+
08.35 - "Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó". 16+
09.00 - "Ôîðìóëà åäû". 12+
09.25 - "Ïÿòåðî íà îäíîãî".
16+
10.10 - Ñòî ê îäíîìó. 16+
11.00, 17.00, 20.00 - Âåñòè.
16+
11.55 - "Äîêòîð Ìÿñíèêîâ".
12+
13.00 - Õ/ô. "Ñâÿòàÿ
ëîæü". 12+
18.00 - "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
21.00 - Õ/ô. "Âòîðàÿ ïî-
ïûòêà". 12+
00.55 - Õ/ô. "Òèëè-òèëè
òåñòî". 12+
03.50 - Õ/ô. "Íå ïîêèäàé
ìåíÿ, Ëþáîâü". 12+

ÍÒÂ
04.50 - Ò/ñ. "Äåëüòà. Ïðî-
äîëæåíèå". 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 -
"Ñåãîäíÿ". 16+
08.20 - "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
09.25 - "Åäèì äîìà". 0+
10.20 - "Ãëàâíàÿ äîðîãà". 16+
11.00 - "Æèâàÿ åäà" ñ Ñåð-
ãååì Ìàëîç¸ìîâûì". 12+
12.00 - "Êâàðòèðíûé âîïðîñ".
0+
13.05 - "Îäíàæäû..." 16+
14.00 - "Ñâîÿ èãðà". 0+
15.00, 16.20 - "Ñëåäñòâèå
âåëè..." 16+
19.30 - Ò/ñ. "Ìåíòîâñêèå
âîéíû". 16+
23.00 - "Âñå ëó÷øåå äëÿ âàñ".
Êîíöåðò Èðèíû Ïîíàðîâñêîé.
12+
00.50 - Ò/ñ. "Àãåíòñòâî
ñêðûòûõ êàìåð". 16+
01.50 - Ò/ñ. "Áðàòàíû". 16+

ÒÂÖ
05.30 - Õ/ô. "Íî÷íîé ïåðå-
åçä". 12+
07.00 - "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ". 6+
07.25 - Ä/ô. "Çàêóëèñíûå âîé-
íû. Ýñòðàäà". 12+
08.05 - Õ/ô. "Âîñïèòàíèå è
âûãóë ñîáàê è ìóæ÷èí". 12+
10.10 - "Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ".
16+
10.55 - "Ñòðàíà ÷óäåñ". 6+
11.30, 14.30, 22.00 - Ñîáûòèÿ.
16+
11.45 - Ä/ô. "Åëåíà Âîðîáåé.
×òî ãîâîðÿò ìóæ÷èíû". 12+
12.30 - Õ/ô. "Äîðîãîé ìîé
÷åëîâåê". 0+
14.45 - Õ/ô. "Ïòè÷êà ïåâ-
÷àÿ". 12+
18.30 - Õ/ô. "Ìåñòü íà äå-
ñåðò". 12+
22.15 - Ä/ô. "Äèàãíîç äëÿ âîæ-
äÿ". 16+
23.00 - Ïðîùàíèå. 16+
23.50, 00.30 - Õðîíèêè ìîñêîâ-
ñêîãî áûòà. 12+
01.10, 01.40, 02.05, 02.30 -
"Õâàòèò ñëóõîâ!" 16+
03.00 - Õ/ô. "Ñåëôè ñ ñóäü-
áîé". 12+

ÒÍÒ
07.00, 08.00, 10.00, 11.00,
11.55, 12.50 - "Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñò". 16+
09.00 - "Ìîäíûå èãðû". 16+
09.30 - "Ïåðåçàãðóçêà". 16+
13.15 - Õ/ô. "Ìû - Ìèëëå-
ðû". 16+
15.30 - Õ/ô. "Êàíèêóëû".
16+
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 - Ò/ñ.
"Êîðî÷å"-2". 16+
21.00 - "Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ". 16+
23.00, 23.30 - "ÕÁ". 18+
00.00, 01.25 - "Áèòâà ýêñòðà-
ñåíñîâ". 16+
02.40 - "Èìïðîâèçàöèÿ". 16+

REN-TV
05.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè". 16+
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
08.00 - "Î âêóñíîé è çäîðîâîé
ïèùå". 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
- "Íîâîñòè". 16+
09.00 - "Ìèíòðàíñ". 16+
10.00 - Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà. 16+
11.00, 13.00 - "Âîåííàÿ òàé-
íà" ñ Èãîðåì Ïðîêîïåíêî. 16+
14.30 - "ÑÎÂÁÅÇ". 16+
15.30 - "Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò". 16+
17.00 - "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè". 16+
18.00, 20.00 - Õ/ô. "Òåëîõ-
ðàíèòåëü êèëëåðà". 16+
20.50 - Õ/ô. "Òåëîõðàíè-
òåëü æåíû êèëëåðà". 16+
23.25 - Õ/ô. "Óéòè êðàñè-
âî". 18+
01.15 - Õ/ô. "Çîíà ñìåð-
òåëüíîé îïàñíîñòè". 18+
02.55 - Õ/ô. "Äåíü ñóðêà".
12+

ÑÒÑ
06.00 - Åðàëàø. 0+
06.05 - Ì/ñ. "Ôèêñèêè". 0+

06.25 - Ì/ô. "Ìóëüòôèëüìû" 0+
06.45 - Ì/ñ. "Òðè êîòà". 0+
08.00 - Ì/ñ. "Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-
ìè÷åñêèå òàêñèñòû". 6+
08.25 - Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé". 16+
09.00, 09.30 - ÏðîÑÒÎ êóõíÿ.
12+
10.00 - Ïðåìüåðà! Inòóðèñòû.
16+
10.35 - Ì/ô. "Òóðáî". 6+
12.25 - Õ/ô. "Áóíò óøàñ-
òûõ". 6+
14.20 - Õ/ô. "Òèõîîêåàíñ-
êèé ðóáåæ". 12+
16.55 - Õ/ô. "Òèõîîêåàíñ-
êèé ðóáåæ-2". 12+
19.00 - Ì/ô. "Ôåðäèíàíä". 6+
21.00 - Õ/ô. "Ãåîøòîðì".
16+
23.15 - Õ/ô. "Íàâñòðå÷ó
øòîðìó". 16+
01.00 - Õ/ô. "Íåçâàíûé
ãîñòü". 16+
02.50 - Ò/ñ. "Äâà îòöà è
äâà ñûíà". 16+

ÒÂ-3
06.00 - Ì/ô. "Ìóëüòôèëüìû".
0+
10.30 - Õ/ô. "Öàðü ñêîð-
ïèîíîâ. Âîñõîæäåíèå âî-
èíà". 16+
12.45 - Õ/ô. "Öàðü ñêîð-
ïèîíîâ. Êíèãà ìåðòâûõ".
16+
14.45 - Õ/ô. "Öàðü ñêîð-
ïèîíîâ. Â ïîèñêàõ âëàñòè".
16+
17.00 - Õ/ô. "Öàðü Ñêîð-
ïèîíîâ. Êíèãà Äóø". 16+
19.00 - Õ/ô. "Òàðçàí. Ëå-
ãåíäà". 16+
21.15 - Õ/ô. "Ìàøèíà âðå-
ìåíè". 12+
23.15 - Õ/ô. "Ìåíÿþùèå
ðåàëüíîñòü". 16+
01.15 - Õ/ô. "Öàðü ñêîð-
ïèîíîâ. Êíèãà ìåðòâûõ".
16+
03.00 - Ä/ñ. "Ãîðîäñêèå ëå-
ãåíäû". 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "6 êàäðîâ". 16+
06.35 - Ò/ñ. "Ñâàòüè". 16+
08.25 - Õ/ô. "Ëþáîâü êàê
ìîòèâ". 16+
10.20 - Ò/ñ. "Ó âàñ áóäåò
ðåá¸íîê..." 16+
18.45 - Ñêàæè, ïîäðóãà. 16+
19.00 - Ò/ñ. "Âåëèêîëåï-
íûé âåê". 16+
23.00 - Õ/ô. "Ïðèçðàê íà
äâîèõ". 16+
00.50 - Ò/ñ. "Ó âàñ áóäåò
ðåá¸íîê..." 16+

5 ÊÀÍÀË
05.00-08.10 - Ò/ñ. "Òàêàÿ
ðàáîòà". 16+
09.00 - "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà".
16+
10.00 - Îíè ïîòðÿñëè ìèð. 12+
10.45, 11.40 - Õ/ô. "Ñåê-
ðåò íåïðèñòóïíîé êðàñàâè-
öû". 12+
12.40, 14.15 - Õ/ô. "Èí-
òåðäåâî÷êà". 16+
15.40-23.15 - Ò/ñ. "Ñëåä".
16+
00.00 - "Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå".
16+
00.55, 01.40 - Ò/ñ. "Ïðî-
êóðîðñêàÿ ïðîâåðêà". 16+

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.10, 06.10 - Õ/ô. "Èñòî-
ðèÿ Àñè Êëÿ÷èíîé, êîòîðàÿ
ëþáèëà, äà íå âûøëà çà-
ìóæ". 12+
06.00 - Íîâîñòè. 16+
07.05 - Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! 12+
07.45 - "×àñîâîé". 12+
08.15 - "Çäîðîâüå". 16+
09.20 - "Íåïóòåâûå çàìåòêè"
ñ Äìèòðèåì Êðûëîâûì. 12+
10.00, 12.00 - Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè). 16+
10.15 - Ä/ô. Ïðåìüåðà.
"Ìóñëèì Ìàãîìàåâ. Ëó÷øèé
ãîëîñ Çåìëè". 12+
11.25, 12.15 - "Âèäåëè âè-
äåî?" 0+
14.05 - "Ýêñêëþçèâ". Ê 80-
ëåòèþ Ìóñëèìà Ìàãîìàåâà.
16+
15.35 - Ä/ô. "Òàìàðà Ñèíÿâ-
ñêàÿ. Ñîçâåçäèå ëþáâè". 12+
16.30 - Êîíöåðò, ïîñâÿùåí-
íûé þáèëåþ Ìóñëèìà Ìàãî-
ìàåâà. 12+
18.00 - Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ
ñóáòèòðàìè). 16+
18.15 - Ä/ô. "Ñëåäñòâèå ïî
ïóò÷ó. Ðàçëîì". 16+
19.10 - Ä/ô. Ïðåìüåðà. "Áà-
òàëüîí "Ïÿòíàøêà". Íà ñòî-
ðîíå äîáðà". 16+
19.55 - Ä/ô. Ïðåìüåðà. "Áå-
çóìíûé ðèñê. ×àñòü âòîðàÿ".
16+

21.00 - "Âðåìÿ". 16+
22.35 - Õ/ô. "Âåðáîâùèê".
12+
00.30 - "Íàåäèíå ñî âñåìè".
16+
03.05 - Ä/ñ. "Ðîññèÿ îò êðàÿ
äî êðàÿ". 12+

ÐÎÑÑÈß-1
05.35 - Õ/ô. "Áëåñòÿùåé
æèçíè ëåïåñòîê". 12+
07.15 - Óñòàìè ìëàäåíöà.
16+
08.00 - Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå. 16+
08.35 - "Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì". 16+
09.25 - Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íè-
êîëàåì Áàñêîâûì. 16+
10.10 - Ñòî ê îäíîìó. 16+
11.00, 17.00 - Âåñòè. 16+
11.40 - "Äîêòîð Ìÿñíèêîâ".
12+
12.40 - Õ/ô. "Ñîëíå÷íûé
óäàð". 12+
18.00 - "Ïåñíè îò âñåé äóøè".
12+
20.00 - Âåñòè íåäåëè. 16+
22.00 - Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí. 16+
22.40 - Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì.
12+
01.30 - Ä/ô. "×åëîâåê íåóíû-
âàþùèé". 12+
02.50 - Õ/ô. "Áëåñòÿùåé
æèçíè ëåïåñòîê". 12+

ÍÒÂ
04.45 - Ò/ñ. "Äåëüòà. Ïðî-
äîëæåíèå". 16+
08.00, 10.00, 16.00 - "Ñåãîä-
íÿ". 16+
08.20 - "Ó íàñ âûèãðûâàþò!"
12+
10.20 - "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à".
16+
10.55 - "×óäî òåõíèêè". 12+
11.55 - "Äà÷íûé îòâåò". 0+
13.00 - "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð".
16+
14.00 - "Ñâîÿ èãðà". 0+
15.00, 16.20 - "Ñëåäñòâèå
âåëè..." 16+
19.00 - "Èòîãè íåäåëè" ñ Èðà-
äîé Çåéíàëîâîé. 16+
20.00 - Ò/ñ. "Ìåíòîâñêèå
âîéíû". 16+
23.45 - Õ/ô. "Ïå÷åíü, èëè
Èñòîðèÿ îäíîãî ñòàðòàïà".
16+
01.15 - "Òàèíñòâåííàÿ Ðîñ-
ñèÿ". 16+
01.55 - Ò/ñ. "Áðàòàíû". 16+

ÒÂÖ
06.15 - Õ/ô. "Ðîêîâîå
sms". 12+
07.45 - Õ/ô. "×åðíûé òþëü-
ïàí". 12+
09.50 - Ä/ñ. "Áîëüøîå êèíî".
12+
10.20, 11.45 - Õ/ô. "Êîëüå
Øàðëîòòû". 6+

11.30, 14.30, 00.35 - Ñîáûòèÿ.
16+
14.45 - "Êàê ñòàòü îïòèìèñ-
òîì". Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-
öåðò. 12+
16.25 - Õ/ô. "Ó÷åíèöà ÷à-
ðîäåÿ". 12+
18.20 - Õ/ô. "Ïÿòûé ýòàæ
áåç ëèôòà". 16+
21.55, 00.50 - Õ/ô. "Êîíü
èçàáåëëîâîé ìàñòè". 12+
01.40 - "Ïåòðîâêà, 38". 16+
01.50 - Õ/ô. "Ìåñòü íà äå-
ñåðò". 12+

ÒÍÒ
07.00-10.00 - "Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñò". 16+
11.00-20.30 - Ò/ñ. "Ðåàëü-
íûå ïàöàíû". 16+
21.00, 22.00 - "Êîìåäè Êëàá".
16+
23.00 - "Æåíñêèé ñòåíäàï".
16+
00.00, 01.25 - "Áèòâà ýêñòðà-
ñåíñîâ". 16+
02.40 - "Èìïðîâèçàöèÿ". 16+

REN-TV
05.00 - "Òàéíû ×àïìàí". 16+
05.20, 09.00 - Ò/ñ. "Êðå-
ìåíü". 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 -
"Íîâîñòè". 16+
09.40, 13.00 - Ò/ñ. "Êðå-
ìåíü. Îñâîáîæäåíèå". 16+
14.30, 17.00, 20.00 - Ò/ñ.
"Äðóæèíà". 16+
23.00 - "Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà
ñ Ïåòðîì Ìàð÷åíêî". 16+

23.55 - "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû". 16+

ÑÒÑ
06.00 - Åðàëàø. 0+
06.05 - Ì/ñ. "Ôèêñèêè". 0+
06.25 - Ì/ô. "Ìóëüòôèëüìû".
0+
06.45 - Ì/ñ. "Òðè êîòà". 0+
07.30 - Ì/ñ. "Öàðåâíû". 0+
07.55, 10.00 - Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé". 16+
09.00 - Ïðåìüåðà! Ðîãîâ+. 16+
10.05 - Õ/ô. "Ïàðà èç áóäó-
ùåãî". 12+
12.20 - Ì/ô. "Òóðáî". 6+
14.05 - Ì/ô. "Ôåðäèíàíä". 6+
16.15 - Õ/ô. "Âîñõîæäåíèå
Þïèòåð". 16+
18.45 - Õ/ô. "Ãåîøòîðì".
16+
21.00 - Õ/ô. "Ïîñëåçàâòðà".
12+
23.25 - Õ/ô. "Âîéíà ìèðîâ
Z". 12+
01.40 - Õ/ô. "Íà ñêëîíå".
16+
03.05 - Ò/ñ. "Äâà îòöà è äâà
ñûíà". 16+

ÒÂ-3
06.00 - Ì/ô. "Ìóëüòôèëüìû".
0+
10.45 - Ì/ô. "Äâà õâîñòà".
6+
12.15 - Ì/ô. "Ïóøèñòûé øïè-
îí". 6+
14.15 - Ì/ô. "Áîëüøîå ïóòå-
øåñòâèå". 6+
16.00 - Ì/ô. "×óäî-Þäî". 6+

17.30 - Ì/ô. "Ìàëåíüêèé âàì-
ïèð". 6+
19.00 - Ì/ô. "Êîìàíäà êîòè-
êîâ". 6+
21.00 - Õ/ô. "Êîíàí-âàð-
âàð". 16+
23.15 - Õ/ô. "Îáëàñòè
òüìû". 16+
01.15 - Õ/ô. "Öàðü ñêîð-
ïèîíîâ. Â ïîèñêàõ âëàñòè".
16+
03.00 - Õ/ô. "Ñîëäàò". 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "6 êàäðîâ". 16+
06.40 - Ò/ñ. "Ñâàòüè".
16+
09.25 - Õ/ô. "Ïðèçðàê íà
äâîèõ". 16+
11.20 - Õ/ô. "Ïåðåâîä íå
òðåáóåòñÿ". 16+
15.05 - Õ/ô. "Ëþáîâü ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè".
16+
19.00 - Ò/ñ "Âåëèêîëåï-
íûé âåê". 16+
22.50 - Õ/ô. "Ëþáîâü êàê
ìîòèâ". 16+
00.40 - Ò/ñ. "Ó âàñ áóäåò
ðåá¸íîê..." 16+

5 ÊÀÍÀË
05.00-07.10 - Ò/ñ. "Óëè-
öû ðàçáèòûõ ôîíàðåé".
16+
07.50-16.05 - Ò/ñ. "×óæîé
ðàéîí-3". 16+
17.00-02.00 - Ò/ñ. "Ñëåä".
16+
02.35 - Ò/ñ. "Ëåñíèê". 16+
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
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Ãàçåòà Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

«Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê»

Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ ïî ñóááîòàì
Ó÷ðåäèòåëè: Ïðàâèòåëüñòâî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Àäìèíèñò-
ðàöèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Îáùåñòâî
ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Èíôîðìàöèîííûé öåíòð
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà»

    
    





Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
347350, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé
ðàéîí, ñò.Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ïî÷òîâàÿ, 6.
Ãë.ðåäàêòîð, ðåêëàìíûé  îòäåë -
òåë./ôàêñ (86394)7-10-58.
Ýë. àäðåñ: s03041@yandex.ru
Èíäåêñ èçäàíèÿ ÏÎ766
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß. ÐÅÊËÀÌÀ

Òåë. 8-905-432-00-77

ÑÏËÈÒ-ÑÈÑÒÅÌÛ

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

ÌÎÍÒÀÆ

ÄÅÌÎÍÒÀÆ

(¹ 338) ÈÏ Êîâòóíîâ Â.Ã.

ÑÏËÈÒ-ÑÈÑÒÅÌÛ

Ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà

8-906-418-42-22

* ÇÀÏÐÀÂÊÀ

    * ÐÅÌÎÍÒ

(¹ 337) ÈÏ Êîâòóíîâ Â.Ã.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß

×ÈÑÒÊÀ
ÑÏËÈÒ-ÑÈÑÒÅÌ - 600 ðóá.

Òåë. 8-938-121-44-02

ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
ÍÅÏÐÈßÒÍÎÃÎ
ÇÀÏÀÕÀ

ÄÅÇÈÍÔÅÊÖÈß
ÎÒ ÃÐÈÁÊÀ,
ÏËÅÑÅÍÈ

(¹ 336) ÈÏ Êîâòóíîâ Â.Ã.

ñò. Äóáåíöîâñêàÿ
Ïîçäðàâëÿåì ñ Çîëîòîé ñâàäüáîé

äîðîãèõ Âàñèëèÿ Ìèõàéëîâè÷à
è Ëèäèþ Ô¸äîðîâíó

ÌÀØÈÌÁÀÅÂÛÕ!
Ñâàäüáà çîëîòàÿ - çíà÷èò, âìåñòå
Âû óæå ïîëâåêà êàê íèêàê!
Ñ÷àñòüÿ âàì æåëàåì
                   è çäîðîâüÿ!
Ñàìûõ ëó÷øèõ,
     ñàìûõ äîáðûõ áëàã!
Ïóñòü ñåãîäíÿ ýòîò
         ïðàçäíèê çíàòíûé
Ñîáåð¸ò âñþ
             çà ñòîëîì ñåìüþ!
Ïóñòü ñåãîäíÿ ýòîò äåíü ïîäàðèò
Âàì â äóøå ïðåêðàñíóþ âåñíó!
Ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì, äåòè, âíóêè:

Àëëà, Þðèé, Ìèõàèë, Ëàðèñà,
Òèìóð, Ïàâåë, Ìàðèÿ è Ðîìàí

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß
ÆÈËÎÉ,

ÊÈÐÏÈ×ÍÛÉ ÄÎÌ
60 ì2 â õ. Õîëîäíûé

Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà.
Ãàç, ñâåò, âîäà, õîçïî-

ñòðîéêè. Ñàíóçåë â
äîìå. Öåíà 950 ò.ð.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.:

8-928-170-9867,
8-928-109-6396.

                          (¹ 394)

Íà Äîíó íà÷àëîñü
ãîëîñîâàíèå

çà íîìèíàíòîâ
íà ïðåìèþ "Íàðîäíîå

ïðèçíàíèå"
Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè íà÷àëîñü ãî-

ëîñîâàíèå çà íîìèíàíòîâ ïðåìèè
"Íàðîäíîå ïðèçíàíèå". Îíî ïðîäëèò-
ñÿ äî 22 àâãóñòà. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
âûáîðå ïîáåäèòåëåé ìîæåò ëþáîé
æåëàþùèé íà ñàéòå ïðåìèè.

Æèòåëè Äîíà âûäâèíóëè íà ïðåìèþ
101 çåìëÿêà. Ïî íîìèíàöèÿì êîëè÷å-
ñòâî çàÿâîê ðàñïðåäåëèëîñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 46 - "Ïðèçâàíèå", 22 - "Ïåð-
âåíñòâî", 18 - "Ïîñòóïîê", 15 - "Ïàðò-
í¸ðñòâî". Â êàæäîé îðãêîìèòåò îòîáðàë
ïî ïÿòü ïðåòåíäåíòîâ äëÿ îíëàéí-ãîëî-
ñîâàíèÿ. Ïî íîìèíàöèè "Ïàìÿòü" ðåøå-
íèå ïðèíèìàåòñÿ Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òîé Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Íàïîìíèì, "Íàðîäíîå ïðèçíàíèå" -
ïåðâàÿ îáùåñòâåííàÿ ïðåìèÿ, ãäå ñàìè
æèòåëè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè âûäâèãàþò
è âûáèðàþò òåõ, êòî äîñòîèí íàãðàäû.
Íàãðàæäàòü ïîáåäèòåëåé áóäóò â Äåíü
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè - 13 ñåíòÿáðÿ.

Îðãàíèçàòîðàìè âûñòóïàþò Îáùå-
ñòâåííàÿ ïàëàòà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè,
Ðîñòîâñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå
Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè ïðè ïîääåð-
æêå àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà "Äîí-ìå-
äèà".

Ìèíèñòåðñòâî
ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè

è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Âèäíî,  íå ñóäüáà…
Òåëåôîííûé çâîíîê Èðèíà óñëûøà-

ëà, åù¸ ñòîÿ íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå,
êîãäà ïûòàëàñü îòêðûòü çàêàïðèçíè÷àâ-
øèé âäðóã çàìîê. Çâîíèëè äîëãî è íà-
ñòîé÷èâî. È îíà  òîæå ïîñïåøèëà ê òå-
ëåôîíó.

Å¸ ïîäãîíÿëî ëþáîïûòñòâî è îæèäà-
íèå ÷åãî-òî íåîáû÷íîãî: âåäü "íà ïîðî-
ãå" Ðîæäåñòâåíñêèé ñî÷åëüíèê - âðåìÿ
çàãàäûâàíèÿ è èñïîëíåíèÿ ñàìûõ çàâåò-
íûõ æåëàíèé, íî îñîáûõ-òî æåëàíèé,
ïîæàëóé, è  íå áûëî. Æèçíü óæå äàâ-
íî òå÷¸ò  â ñâî¸ì ðóñëå, çàäàííîì
òåìïå è îòíîñèòåëüíîì îäíîîáðà-
çèè. À ïîñëåäíåå âðåìÿ, ñêîðåå, è
ñêó÷íîâàòî. Ñ ìóæåì ðàçîøëèñü äàâ-
íî è, íàäî äóìàòü, íàâñåãäà. Äî÷ü
ïîäðîñëà è "óïîðõíóëà" â ñâî¸ ãíåç-
äî. Ëþáèìîé ðàáîòû äàâíî íåò. Íå-
ìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ âíåñëà íåäàâ-
íî ïîäâåðíóâøàÿñÿ íåñêîëüêî íå-
ïðèâû÷íàÿ äîëæíîñòü. Äà åù¸ îòî-
ãðåâàåò äóøó ìàëåíüêàÿ õëîïîòóíüÿ
-âíó÷åíüêà. Ëàñêîâàÿ è çàáàâíàÿ.. È
øàëîâëèâûé êîò Ìèêêè.

Âñòðå÷àëèñü â ýòîì ïåðèîäå æèç-
íè, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü "ýïîõîé
ïîñëå ìóæà", ìóæ÷èíû- óõàæ¸ðû, êî-
òîðûõ îíà äåëèëà íà äâå êàòåãîðèè
:îäíèõ çà÷èñëÿëà â ðàçðÿä äðóçåé-
ïðèÿòåëåé, äðóãèõ ïðîâîæàëà áåçî  âñÿ-
êîé íàäåæäû íà ïðîäîëæåíèå çíàêîì-
ñòâà.  Òî ëè "îáîæãëàñü" ñåðü¸çíî íà
ïåðâîì çàìóæåñòâå, òî ëè ñëèøêîì âû-
ñîêî ïîäíÿëà ïëàíêó äëÿ ñâîèõ ïðåòåí-
äåíòîâ…

Çâîíîê, äåéñòâèòåëüíî, òîò ñàìûé…
Ãäå-òî â ãëóáèíå äóøè è îæèäàåìûé, è
òàêîé íåîæèäàííûé. Ýòî òåëåôîííîå çíà-
êîìñòâî íà÷àëîñü òðè ãîäà íàçàä, êîãäà
Èðèíà äàëà â ãàçåòå îáúÿâëåíèå î ïðî-
äàæå äà÷è. Ñðåäè íåñêîëüêèõ çâîíêîâ
ïîêóïàòåëåé îáðàòèë íà ñåáÿ âíèìàíèå
ïðèÿòíûé ìóæñêîé ãîëîñ. ×åðåç íåñêîëü-
êî äíåé îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ïðîäàíà ëè
äà÷à è ñîîáùèë î òîì, ÷òî îí ñåáå óæå
êóïèë. Íà ýòîì äà÷íàÿ òåìàòèêà áûëà èñ-

÷åðïàíà. È íåçíàêîìåö óãëóáèëñÿ â áèî-
ãðàôè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè.

Î ñåáå îí ñîîáùèë, íå áîÿñü ñïóãíóòü,
÷òî áûë æåíàò äâàæäû. Ïåðâàÿ æåíà, âòÿ-
íóâøèñü ñëèøêîì ãëóáîêî â ðåëèãèþ,
îñòàâèëà ñåìüþ. Âòîðàÿ, âîñïîëüçîâàâ-
øèñü åãî áîëåçíüþ, ïîñïåøèëà îôîð-
ìèòü ðàçâîä è, èçðÿäíî îáîáðàâ åãî,
òîæå êóäà-òî "îò÷àëèëà". Òàê ÷òî, îí óæå
äâàæäû íàó÷åí. Íî âñ¸ åù¸ íå òåðÿåò

íàäåæäû îáðåñòè ñïóòíèöó æèçíè. Íî
Èðèíà òàê è äåðæàëà åãî íà ðàññòîÿíèè,
îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî òåëåôîííûìè ðàç-
ãîâîðàìè. Ãäå-òî â ãëóáèíå äóøè îíà áî-
ÿëàñü óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî  íå ãåðîé å¸
ðîìàíà. Èìåííî ïîýòîìó îòêëàäûâàëà
âñòðå÷ó, íî ñåãîäíÿ ÷òî-òî ïîäòîëêíóëî
å¸ ñêàçàòü: "ÄÀ".

 Îñîáîé íàäåæäû íà ýòó âñòðå÷ó Èðèíà
íå âîçëàãàëà, íî âñ¸-òàêè íàäåëà ñâîé
ëþáèìûé êîñòþì - è âñÿ òàêàÿ, êðàñèâàÿ
è ñèÿþùàÿ,  îòïðàâèëàñü íà ñâèäàíèå.
Äî÷ü âûðàçèëà æåëàíèå ïðîâîäèòü å¸. Óæ
áîëüíî õîòåëîñü âèäåòü ìàìó ñ÷àñòëèâîé,
äà è âçãëÿíóòü íà  " êàíäèäàòà" íå ìåøà-
ëî áû. Êàêîâ òîò, êîòîðûé òðè ãîäà ìå÷-
òàë î âñòðå÷å?!

Èçäàëè îíè çàìåòèëè ìóæ÷èíó â î÷-
êàõ, ñðåäíåãî ðîñòà. Ñ îäíîé-åäèíñòâåí-
íîé ðîçîé æ¸ëòî-ãîðÿ÷åãî öâåòà. Èìåÿ
âîçìîæíîñòü ëèøü èçäàëè îöåíèòü ïðå-
òåíäåíòà è, îòìåòèâ ïðî ñåáÿ, ÷òî "Æ¸ë-
òàÿ ðîçà - ýìáëåìà ïå÷àëè", äî÷ü îòïðà-
âèëà ìàìó íàâñòðå÷ó ñóäüáå.

 Ïðåäâàðèòåëüíîå "îïîçíàíèå" è çíà-
êîìñòâî ïðîâåëè íà ñâåæåì âîçäóõå,
ïðîãóëèâàÿñü âîçëå êàôå. Çàòåì ðåøè-

ëè âñ¸-òàêè ïîñèäåòü çà ÷àøå÷êîé
êîôå. È õîòÿ ñ ïåðâûõ æå ìèíóò
âñòðå÷è ñåðäöå Èðèíû íå äðîãíó-
ëî, ïðîùàòüñÿ ñðàçó îíà  ïîñ÷èòà-
ëà íåýòè÷íûì è ñîãëàñèëàñü íà
ïðîäîëæåíèå, íàäåÿñü "äîêîïàòü-
ñÿ" äî ñîêðîâèù åãî äóøè. Çà ñòî-
ëîì óòî÷íÿëè æèçíåííûå ïîçèöèè,
òàíöåâàëè.

Â  êàôå ïîÿâëåíèå òàêîé  êðàñè-
âîé æåíùèíû çàìåòèëè ìóçûêàíòû
è ïîñâÿòèëè åé èñïîëíåíèå ïåñíè
"Àõ, êàêàÿ æåíùèíà!" Âèêòîð Èâà-
íîâè÷ òóò æå ïîñïåøèë çàïëàòèòü
ìóçûêàíòàì 10 ðóáëåé, æåëàÿ èçîá-
ðàçèòü, ÷òî çàÿâêà íà ïåñíþ áûëà
åãî. Âñêîðå ê íèì íàïðîñèëàñü â
ñîñåäè ìîëîäàÿ ïàðà, îòìå÷àâøàÿ
òàêèì îáðàçîì ãîä ñîâìåñòíîé æèç-
íè. Èõ ïðèñóòñòâèå âíåñëî íåêîòî-

ðîå ðàçíîîáðàçèå è îæèâèëî ðàçãîâîð.
 Ïðîùàÿñü, Âèêòîð Èâàíîâè÷ ïðèçíàë-

ñÿ, ÷òî ó íåãî îòêðûëîñü âòîðîå äûõàíèå.
Ó Èðèíû æå îíî, íàîáîðîò, çàêðûëîñü.
Óõîäÿ, îíà íå îñòàâèëà íàäåæäû íà íî-
âûå âñòðå÷è. È êîãäà Âèêòîð Èâàíîâè÷ íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîçâîíèë åé, îíà, ñî-
ñëàâøèñü íà çàíÿòîñòü è óñòàëîñòü, îòêà-
çàëàñü, ïîîáåùàâ, ÷òî åñëè ïîÿâèòñÿ ñâî-
áîäíîå âðåìÿ, ïîçâîíèòü åìó. Õîòÿ â äóøå
îòëè÷íî ñîçíàâàëà, ÷òî íå ïîçâîíèò íè-
êîãäà è ñ ãðóñòüþ êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî âñ¸
êîí÷èëîñü, ïî÷òè íå íà÷èíàÿñü.

 Âèäíî, íå ïðèø¸ë òîò ÷àñ, êîãäà ðàäû
óõâàòèòüñÿ çà ëþáîãî. Äà ó òàêèõ æåí-
ùèí, âèäèìî, òàêîãî ÷àñà è íå áûâàåò.

Ëèíà ÊÀËÈ×ÀÂÀ, ñò. Ðîìàíîâñêàÿ

õ. Õîëîäíûé
Ïîçäðàâëÿåì

äîðîãóþ è ëþáèìóþ ìàìî÷êó -
Ñâåòëàíó Ñòåïàíîâíó

ÀÃÀÔÎÍÎÂÓ
ñ  Äí¸ì ðîæäåíüÿ!

Êàê ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà óëûáêó òâîþ.
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ìèëàÿ ìàìà!
Ïîçäðàâëÿåì òåáÿ, î÷åíü ñèëüíî ëþáÿ,
Ïóñòü ïå÷àëè íå áóäåò íè ãðàììà!
Òîëüêî ðàäîñòü è ñ÷àñòüå,
                             ëþáîâü è âåñíà,
Â äóøó íåæíî òâîþ ïóñòü íàõëûíóò.
Òû òàêàÿ ïðåêðàñíàÿ â ìèðå îäíà.
Ïðèíèìàé ïîçäðàâëåíèÿ, ìàìà!
Áóäü çäîðîâîé, âåñ¸ëîé, âñåãäà äîñòèãàé
Òî, ÷òî õî÷åøü, - ïîìîæåò óäà÷à!
Ïóñòü æå æèçíü òâîÿ áóäåò ÷óäåñíîé, êàê ðàé,
Ãäå ñìåþòñÿ è âîâñå íå ïëà÷óò!

Ñ ëþáîâüþ  ñûí Ñòåïàí, äî÷ü Àíàñòàñèÿ

Îòäåë
ðåêëàìû

è ïîäïèñêè.
Òåë.
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