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День российского
предпринимательства

Óâàæàåìûå ïðåäñòàâèòåëè äåëîâîãî
ñîîáùåñòâà!

Ïîÿâëåíèå â êàëåíäàðå Äíÿ ðîññèéñ-
êîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà - ýòî ïðèçíà-
íèå âàøåãî ñåðü¸çíîãî âêëàäà â ýêîíî-
ìèêó ñòðàíû. Áèçíåñ äîíñêîãî ðåãèîíà
ïðåäñòàâëåí ñàìûìè ðàçíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè. Äåëîâîå ñîîáùåñòâî âûñòó-
ïàåò äâèæóùåé ñèëîé â ðàçâèòèè îáëà-
ñòè è îêàçûâàåò ñåðü¸çíóþ ïîìîùü ïðè
ðåàëèçàöèè îáùåñòâåííûõ ïðîåêòîâ.

Â íûíåøíåé íåïðîñòîé ñèòóàöèè ìåðû
ïîääåðæêè, ïðèíÿòûå íà ôåäåðàëüíîì
è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ, åù¸ ðàç ïîä-
÷åðêèâàþò çíà÷èìîñòü ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà äëÿ Äîíñêîãî êðàÿ è âñåé ñòðà-
íû. Â îáëàñòíîì áþäæåòå íà ïîìîùü
ìàëîìó è ñðåäíåìó áèçíåñó ïðåäóñìîò-
ðåíî ñâûøå 440 ìëí ðóáëåé. Äîïîëíè-
òåëüíûìè ôèíàíñîâûìè è èíûìè ìåðà-
ìè ðåãèîíàëüíîé ïîääåðæêè, êîòîðûå
áûëè ïðèíÿòû â ïåðèîä îãðàíè÷åíèé èç-
çà ïàíäåìèè, ñìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ,
ïî îöåíêå ñïåöèàëèñòîâ, äåñÿòêè òûñÿ÷
ïðåäïðèíèìàòåëåé îáëàñòè.

Ìû âèäèì ñëîæíîñòè è îñòà¸ìñÿ â äè-
àëîãå ñ áèçíåñ-ñîîáùåñòâîì, âìåñòå
ðàçðàáàòûâàåì äàëüíåéøèå øàãè ïî
ñòàáèëèçàöèè ýïèäîáñòàíîâêè. Áåçóñ-
ëîâíî, ëó÷øåé ìåðîé ïîääåðæêè áóäåò
ñíÿòèå îãðàíè÷åíèé. Îò ýôôåêòèâíîñ-
òè íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû, ñàìîäèñ-
öèïëèíû, ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíûõ òðå-
áîâàíèé çàâèñèò, êàê ñêîðî ìû âåðí¸ì-
ñÿ ê ïðèâû÷íîé æèçíè. Óáåæäåíû, ÷òî,
îáúåäèíèâøèñü, ìîæíî ïðåîäîëåòü âñå
âûçîâû âðåìåíè.

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Áëàãîäàðèì âàñ çà âûäåðæêó è òåð-

ïåíèå, çà èíèöèàòèâó è íåðàâíîäóøèå.
Æåëàåì âàì çäîðîâüÿ, óñïåøíîãî

âîïëîùåíèÿ èäåé è íîâûõ äîñòèæåíèé
âî èìÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè!

Â.Þ. ÃÎËÓÁÅÂ,
Ãóáåðíàòîð Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

À.Â. ÈÙÅÍÊÎ,
ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî

Ñîáðàíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Óâàæàåìûå ïðåäïðèíèìàòåëè
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà!

Äåíü ðîññèéñêîãî ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâà - ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê
èíèöèàòèâíûõ, ýíåðãè÷íûõ è òàëàíòëè-
âûõ ëþäåé, êîòîðûå ñìîãëè îðãàíèçî-
âàòü è ðàçâèòü ñîáñòâåííîå äåëî.

Ïðåäïðèíèìàòåëè - ýòî ñàìàÿ äåÿ-
òåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, ñâîþ ýíåðãèþ
è òàëàíò íàïðàâèâøàÿ íà ñîçäàíèå è
ïðåóìíîæåíèå íàöèîíàëüíîãî áîãàò-
ñòâà. Ñàìî ïîÿâëåíèå ýòîãî ïðàçäíèêà
- ñâèäåòåëüñòâî óâàæåíèÿ ê òðóäó òåõ,
êòî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå òðóä-
íîñòè, îñâàèâàåò íîâûå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè, ñîçäà¸ò â ðàéîíå ðàáî÷èå ìåñ-
òà, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå - ïîâûøàåò óðî-
âåíü æèçíè.

Ìû áëàãîäàðíû ïðåäïðèíèìàòåëÿì,
êîòîðûå àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ðåøåíèè
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, âêëàäûâàþò ñâîé
îïûò è ñîçèäàòåëüíóþ ýíåðãèþ â ðàç-
âèòèå ðàéîíà.

Æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è îï-
òèìèçìà, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è áëàãî-
ïîëó÷èÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ïîòðåáè-
òåëÿìè! Ïóñòü âñå âàøè çàìûñëû áó-
äóò óñïåøíûìè, à áèçíåñ - ïðîöâåòà-
þùèì!

Ñ.Â. ÁÓÐËÀÊÀ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

Ò.Þ. ËÅÂ×ÅÍÊÎ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

- ãëàâà Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÅÊÀÄÀ ÏÎÄÏÈÑÊÈ

Ïîäïèøèòåñü íà "ðàéîíêó" ïî ëüãîòíîé öåíå
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè è ïîäïèñ÷èêè

"Ðîìàíîâñêîãî âåñòíèêà"!
Èíôîðìèðóåì âàñ, ÷òî ñ 1 ïî 10 èþíÿ 2020 ãîäà ïðîâî-

äèòñÿ Âñåðîññèéñêàÿ äåêàäà ïîäïèñêè, â êîòîðîé ïî ñî-
ãëàñîâàíèþ ñ Âîëãîäîíñêèì ïî÷òàìòîì ïðèíèìàåò ó÷àñ-
òèå è íàøà ðåäàêöèÿ.

Íàïîìèíàåì, ÷òî â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ äåêàäû ïîäïèñàòü-
ñÿ íà "Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê" íà 2-å ïîëóãîäèå 2020 ãîäà
ìîæíî ïî ëüãîòíîé öåíå - çà 445 ðóáëåé 50 êîïååê.

Ïîäïèñêó ìîæíî îôîðìèòü â ëþáîì îòäåëåíèè
ïî÷òîâîé ñâÿçè, ó ïî÷òàëüîíîâ, à òàêæå - íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ðåäàêöèè ïî àäðåñó: ñò. Ðîìàíîâ-
ñêàÿ, óë. Ïî÷òîâàÿ, 6.

Ñïðàâêè ïî òåë.: 7-10-58.
Íå óïóñòèòå ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü è ïîä-

ïèøèòåñü íà "ðàéîíêó" ïî ëüãîòíîé öåíå!
Äîðîãèå äðóçüÿ, «Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê» - ãàçåòà äëÿ âàñ!

Ïîòîìó ÷òî òîëüêî îíà - äëÿ æèòåëåé ðàéîíà è î ðàéîíå!

Äîðîãèå çåìëÿêè!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì äí¸ì çàùèòû äåòåé!

Òåðïåíèå è ìóäðîñòü, ëè÷íûé ïðèìåð è áåçãðàíè÷íàÿ ëþáîâü, âíè-
ìàíèå è çàáîòà âçðîñëûõ ïîçâîëÿþò äåòÿì ðàñòè ãàðìîíè÷íûìè ëè÷-
íîñòÿìè, ðàçâèâàòüñÿ, ðàñêðûâàòü ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè.

Ýòî íåïðîñòîå âðåìÿ ïîêàçàëî, íàñêîëüêî äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ âàæíû è âîñòðåáîâàíû ðàçâèâàþùèå îíëàéí-ïðîãðàììû. Â ðåãè-
îíàëüíîì öåíòðå îäàð¸ííûõ äåòåé "Ñòóïåíè óñïåõà" â òàêîì ôîðìàòå
àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ ëåêöèè, ÷òåíèÿ, òðåíèíãè, êâåñòû. Ðåáÿòà çàíèìà-
þòñÿ èíòåðåñíûìè äëÿ íèõ ïðîåêòàìè ñàìîé ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè.

Â ýòîì ãîäó îñíàùåíèå 101 øêîëû ñîâðåìåííûì êîìïüþòåðíûì è
èíòåðàêòèâíûì îáîðóäîâàíèåì óïðîñòèò äîñòóïíîñòü âèðòóàëüíûõ áèá-
ëèîòåê, ìóçååâ, îíëàéí-êóðñîâ. Öèôðîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ñòà-
íåò ïîìîùíèêîì ó÷èòåëþ è ñåðü¸çíûì ïîäñïîðüåì äëÿ ó÷àùèõñÿ.

Â 25 ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ïëàíèðóåì ñîçäàíèå 42 "òî÷åê ðîñòà", ãäå
øêîëüíèêè ñìîãóò çàíèìàòüñÿ ïî ïðåäìåòàì öèôðîâîãî è ãóìàíèòàð-
íîãî ïðîôèëåé.

Ðàñøèðÿþòñÿ ìàñøòàáû "Êâàíòîðèóìîâ". Âîçìîæíîñòÿìè ïåðâîãî ïåðå-
äâèæíîãî òåõíîïàðêà ñ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì îñíàùåíèåì âîñïîëüçóþòñÿ
ðåáÿòà Ìàòâååâî-Êóðãàíñêîãî, Êàãàëüíèöêîãî, Íåêëèíîâñêîãî ðàéîíîâ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò äåòè, îáó÷àþùèåñÿ â êîððåêöèîííûõ øêî-
ëàõ. Â ïðîøëîì ãîäó ñåðü¸çíî îáíîâëåíà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà
äåñÿòè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ñîçäàíû íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîñòðàí-
ñòâà, ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ, âíåäðåíû ïðîãðàììû òðó-
äîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âî âíîâü ñîçäàííûõ ìàñòåðñ-
êèõ. Â ýòîì ãîäó ðàáîòà áóäåò ïðîäîëæåíà.

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ïóñòü êàæäûé ðåá¸íîê èìååò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü òàëàíò è ðåàëè-

çîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Äîáðîãî âàì çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, èíòå-
ðåñíûõ ñîáûòèé, ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ðàäîñòè îò îáùåíèÿ ñî ñâîè-
ìè äåòüìè!

Â.Þ. ÃÎËÓÁÅÂ,
Ãóáåðíàòîð Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

À.Â. ÈÙÅÍÊÎ,
ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Óâàæàåìûå æèòåëè
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà!

Äåíü çàùèòû äåòåé - ñàìûé ñâåòëûé è
ñèìâîëè÷íûé ïðàçäíèê, íàïîëíåííûé ñâîèìè
ñàìûìè ëó÷øèìè ÷åëîâå÷åñêèìè ÷óâñòâàìè.

Äåòè - ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî åñòü â íàøåé æèç-
íè. Îò íàñ çàâèñèò, êàêèõ  ìû èõ âîñïèòàåì.
Íàøà çàáîòà î íèõ - ýòî âêëàä â çàâòðàøíèé
äåíü. Êàêîé áû íàä¸æíîé çàùèòîé íè áûëî ãî-
ñóäàðñòâî, íî ñàìîå ãëàâíîå âîñïèòàíèå ðå-
á¸íîê ïîëó÷àåò â êðåïêîé, äðóæíîé ñåìüå, ãäå
ëþáÿò è ÷òÿò  òðàäèöèè, óâàæàþò èñòîðèþ, ãîð-
äÿòñÿ ïðîøëûì è íàñòîÿùèì.

Â Âîëãîäîíñêîì ðàéîíå ìíîãî òàëàíòëèâûõ
ðåáÿò: ìóçûêàíòîâ, õóäîæíèêîâ, ñïîðòñìåíîâ,
ïîáåäèòåëåé ïðåäìåòíûõ îëèìïèàä, ðàçëè÷-
íûõ êîíêóðñîâ, ôåñòèâàëåé, ñîðåâíîâàíèé.

Âûðàæàåì ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè âñåì, êòî
ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïî âåëåíèþ äóøè
ïîìîãàåò íàøèì äåòÿì ðàçâèâàòü ñâîè òàëàí-
òû, ïðèâèâàåò ýñòåòè÷åñêèé âêóñ è îáîãàùàåò
èõ äóõîâíûé ìèð.

Ïîçäðàâëÿåì þíûõ æèòåëåé ðàéîíà è èõ ðî-
äèòåëåé  ñ Ìåæäóíàðîäíûì äíåì çàùèòû äå-
òåé è æåëàåì âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãî-
ïîëó÷èÿ, ñåìåéíîãî òåïëà è óþòà, óñïåõîâ,
ìèðà è ñîãëàñèÿ!

Äàðèòå äåòÿì çàáîòó è âíèìàíèå, áåðåãèòå,
çàùèùàéòå è  ëþáèòå èõ!

Ñ.Â. ÁÓÐËÀÊÀ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

Ò.Þ. ËÅÂ×ÅÍÊÎ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

- ãëàâà Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

1 èþíÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
çàùèòû äåòåé

Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè
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ÆÈÇÍÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ

Безгранична память народная: «Лица Победы»

Ñ ÓÃÎËÜÊÀÌÈ ßÑÍÛÌÈ Â ÃËÀÇÀÕ

Ãåðîèíÿ ñåãîäíÿøíåãî ïîâåñòâîâàíèÿ
æåíùèíà-ðàäèñòêà, ÷üÿ ñëóæáà â ëèõèå
ñîðîêîâûå ïðîøëà íà ôëîòå.

Ïîëÿìè å¸ ñðàæåíèé áûëà ìîðñêàÿ
ãëàäü. Äëÿ êîãî-òî ×¸ðíîå ìîðå – æå-
ëàííîå ìåñòî îòäûõà, à äëÿ Ðàèñû Åâãå-
íüåâíû Çàè÷êî (â ïîñëåâîåííîì çàìóæå-
ñòâå Ãëàäêîâîé) îíî ñòàëî ìåðèëîì æèç-
íè è ñìåðòè, òîé âîäíîé ãëàäüþ, êîòî-
ðóþ âðàãó íåëüçÿ îòäàòü, ìåñòîì, ãäå
âå÷íûé ïîêîé îáðåëè ìíîãèå å¸ áîåâûå
äðóçüÿ. Äëÿ íå¸ ýòî ìîðå – ñâÿòûíÿ,
ìåñòî þíîñòè ïðåêðàñíîé áîåâîé.

Æèçíü å¸ â ðîäíîé ñòàíèöå  òåêëà ñâåò-
ëî è áåçìÿòåæíî. Èçîáèëèÿ è ðîñêîøè â
êîíöå òðèäöàòûõ íà Äîíó, êàê è âî âñåé
ñòðàíå, êîíå÷íî æå, íå áûëî, íî áûëà
êîìñîìîëüñêàÿ þíîñòü, çàêàòû è ðàññâå-
òû íà Äîíó è ìàêñèìóì âåðû â ïðåêðàñ-
íîå áóäóùåå. È îíî óæå áûëî áëèçêî: â
ñîðîêîâîì ãîäó Ðàå÷êà Çàè÷êî îêîí÷èëà
ñðåäíþþ øêîëó è äàæå óñïåëà ïîñòóïèòü
â Ðîñòîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò. È
çàáóðëèëà âåñ¸ëàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü â
áîëüøîì êðàñèâîì ãîðîäå.

Èçâåñòèå î íà÷àëå
âîéíû çàñòàëî å¸ íà
ðîñòîâñêîì âîêçàëå.
Ñíà÷àëà äàæå è íå
èñïóãàëàñü, âåäü
òîãäà òâåðäî çíàëè è
âåðèëè, ÷òî «âðàãà
ðàçîáü¸ì ìàëîé êðî-
âüþ, ìîãó÷èì óäà-
ðîì».

Îñîçíàíèå îïàñ-
íîñòè ïîäîøëî íå-
ñêîëüêî ïîçæå, êîã-
äà ñòóäåíòîâ å  ̧êóð-
ñà íàïðàâèëè â îäíó
èç øêîë Ðîñòîâà îáî-
ðóäîâàòü âîåííûé
ãîñïèòàëü. Ïîòîì íà-
÷àëîñü èíòåíñèâíîå
îáó÷åíèå íàâûêàì
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàíåíûì.

Âñêîðå ñòóäåíòîâ íàïðàâèëè â îäèí èç
êîëõîçîâ Ðîìàíîâñêîãî ðàéîíà íà óáîð-
êó óðîæàÿ. Âåðíóâøèñü â ðîäíóþ ñòàíè-
öó, äî ïåðâûõ çàìîðîçêîâ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Èâàíà Ñìîëÿêîâà, ñåêðåòàðÿ êîì-
ñîìîëüñêîé îðãàíèçàöèè ðàéîíà, ãðóçè-
ëè îíè ñ òîâàðèùàìè çåðíî íà ññûïíîì
ïóíêòå.

Âîéíà åù¸ áûëà äàëåêî, íî ïîäõîäèë
ê êîíöó å¸ ïåðâûé ãîä, è óæå â îãíåí-

Ïðîñìàòðèâàÿ ñïèñêè âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íå ïåðåñòà¸øü óäèâëÿòüñÿ, êàê ìíîãî ñðåäè íèõ
æåíùèí-ôðîíòîâè÷åê. À âåäü óõîäèëè íà ôðîíò îíè ñîâñåì þíûìè äåâ÷îíêàìè, ìíîãèå èõ êîòîðûõ íå âèäàëè áîëüøèõ
ãîðîäîâ è äðóãèõ ìàøèí, êðîìå ïðèìèòèâíîé ñåëüñêîé òåõíèêè. À òóò íå èñïóãàëèñü – â áëèíäàæè ñûðûå, íàâñòðå÷ó
òàíêàì è æåñòîêîìó âðàãó. È øëè, äî õðóñòà ñòèñíóâ çóáû, äîðîãàìè óæàñíîé òîé âîéíû.

íîì êîëüöå áëîêàäû èñòåêàë êðîâüþ ãå-
ðîè÷åñêèé Ñåâàñòîïîëü. È â ýòî âðåìÿ
ïðîçâó÷àë ïðèçûâ ÖÊ ÂËÊÑÌ: «Êîìñîìîë-
êè, íà  ôëîò!».

Ñîâñåì åù¸  þíûå, â áîëüøèíñòâå ñâî-
¸ì íèêîãäà íå âèäàâøèå ìîðÿ, ñî âñåõ
áëèæàéøèõ îáëàñòåé è êðà¸â îíè áåç ñòðà-
õà îòêëèêíóëèñü íà ýòîò ïðèçûâ. Âåäü òîã-
äà íå äîáëåñòüþ,  à ãîðäîñòüþ ñ÷èòàëè
äåâ÷îíêè ñòàòü ñîëäàòîì íà âîéíå.

Â ìàå ñîðîê âòîðîãî óøëà íà ôðîíò è
Ðàèñà Åâãåíüåâíà Çàè÷êî.  Âðåìåíè íà
ñáîðû îñîáåííî íå áûëî, è òàê ñëó÷èëîñü,
÷òî ðîäèòåëè äàæå íå ñìîãëè å¸ ïðîâî-
äèòü – îíè â òî âðåìÿ ïåðåãîíÿëè ñêîò
ïîäàëüøå îò âðàãà. Ïðîâîæàòü ïîø¸ë ñòà-
ðåíüêèé äåäóøêà Àëåêñåé Ô¸äîðîâè÷ Çà-
è÷êèí, êîòîðûé è ñàì íåîäíîêðàòíî çàùè-
ùàë ðóáåæè Îòå÷åñòâà: ñíà÷àëà â ðóññêî-
ÿïîíñêîé âîéíå íà ñîïêàõ Ìàí÷üæóðèè, à
çàòåì è âî âñåõ ïîñëåäóþùèõ ñðàæåíüÿõ
è êîíôëèêòàõ.

Ñûí åãî, Åâãåíèé (îòåö Ðàèñû), ñ ïåð-
âûõ æå äíåé áîðîëñÿ çà Ñîâåòñêóþ âëàñòü
íà Äîíó, ïàðòèçàíèë â ãðàæäàíñêóþ âîé-

íó. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî è ó äåâóøêè áûë
òàê ñèë¸í ñåìåéíûé ïàòðèîòè÷åñêèé äóõ.

Äåä ñïîêîéíî âîñïðèíÿë ðåøåíèå
âíó÷êè: ïîíÿòèå ÷åñòè è äîëãà âñåãäà áûëî
â ýòîé ñåìüå ïðåâûøå âñåãî.

Ïîìíèëà Ðàèñà Åâãåíüåâíà åãî, ñòàðåíü-
êîãî, õóäîãî è ñãîðáëåííîãî ñ ïàëêîé-êî-
ñòûë¸ì íà âûñîêîì äîíñêîì áåðåãó ó ïðè-
ñòàíè. Óìóäð¸ííûé æèçíåííûì îïûòîì è
èñïûòàííûé íå îäíîé âîéíîé, îí îòëè÷-
íî ïîíèìàë, êóäà ïðîâîæàåò ëþáèìóþ

âíó÷êó: ñë¸çû ñàìè áåæàëè èç ãëàç, íî
ïàíèêè îí íå âûêàçûâàë. Òàê è ñòîÿë ó
ïðèñòàíè â îäíîé ïîçå, ïîêà íå ñêðûëñÿ
èç ãëàç ïàðîõîä.

Ëèøü ïîâçðîñëåâ, Ðàèñà Åâãåíüåâíà
ïîíÿëà, ÷åãî ñòîèëî åìó ýòî ñïîêîéñòâèå,
à å¸ îíî õðàíèëî âñå ôðîíòîâûå ãîäû,
âíóøàÿ óâåðåííîñòü è åé.

Ïåðâûì äåëîì íàïðàâèëè äåâóøåê â
ó÷åáíûé îòðÿä øêîëû ñâÿçè â Àíàïó. Òàì
æå ïðèíÿëè îíè è âîèíñêóþ ïðèñÿãó. Ñ
îñëîæíåíèåì ñèòóàöèè íà ôðîíòå, øêî-
ëó ïåðåáðîñèëè â ãðóçèíñêèé ãîðîä Êó-
òàèñè, ãäå è çàêîí÷èëîñü èõ îáó÷åíèå, âî
âðåìÿ êîòîðîãî ïðîÿâèëîñü îñîáîå ñòà-
ðàíèå Ðàèñû, ñòîïðîöåíòíûé ñëóõ, áûñò-
ðîòà ðåàêöèè, çà ÷òî íàïðàâèëè å¸ â òðå-
òèé áåðåãîâîé ðàäèîîòðÿä îñîáîãî íàçíà-
÷åíèÿ (Ç-ÁÐÎ) â êà÷åñòâå ðàäèñòà-ðàçâåä-
÷èêà. Å¸ ÷àñòü îáåñïå÷èâàëà ðàçâåääàí-
íûìè øòàá ×åðíîìîðñêîãî ôëîòà. Âàõòó
íåñëè äåâóøêè äíè è íî÷è: êàæäûé ïó-
ùåííûé íà äíî âðàæåñêèé êîðàáëü ïîòîï-
ëåí è ïðè èõ ó÷àñòèè. Äîâåëîñü Ðàèñå
Åâãåíüåâíå ó÷àñòâîâàòü â îñâîáîæäåíèè
Êðûìà è Ñåâàñòîïîëÿ.

Âîéíà çàêîí÷èëàñü äëÿ íèõ â Êðûìó âíå-
çàïíî, òàê æå, êàê è íà÷àëàñü. Ïåðåä Ðàèñîé
òîãäà îòêðûëàñü áëåñòÿùàÿ ïåðñïåêòèâà –
ïðîäîëæèòü ñëóæáó òàì, â Êðûìó, â äîëæ-
íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ âîåííîãî ó÷èëèùà.

Íî îò âîéíû è ñëóæáû î÷åíü óæ îíà óñ-
òàëà, è ê òîìó æå ìàíèëè ðîäíûå êðàÿ. Ñ
ôðîíòà âåðíóëàñü Ðàèñà ñ áîåâûìè íàãðà-
äàìè, ñðåäè êîòîðûõ ìåäàëè: «Çà ãåðîè-
÷åñêóþ îáîðîíó Êàâêàçà», «Çà áîåâûå çàñ-
ëóãè», «Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé», îðäåí
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè.

Â ìèðíîå âðåìÿ äîïîëíèëñÿ ýòîò íà-
ãðàäíîé «èêîíîñòàñ» âñåìè þáèëåéíûìè
ìåäàëÿìè, íàãðóäíûì çíàêîì «Âåòåðàí-
ðàçâåä÷èê Êðàñíîçíàì¸ííîãî ×åðíîìîð-
ñêîãî ôëîòà» è ðåäêîé â íàøèõ êðàÿõ ìå-
äàëüþ àäìèðàëà Óøàêîâà ê 200-ëåòèþ
Ðîññèéñêîãî ôëîòà.

Îòåö å¸, âåðíóâøèéñÿ ñ ôðîíòà, òîæå
ïîïîëíèë êîïèëêó ñåìåéíîé ñëàâû îðäå-
íàìè Áîåâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè è Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè, ìå-
äàëÿìè «Çà áîåâûå çàñëóãè» è «Çà âçÿòèå
Êåíèãñáåðãà».

Îáà áðàòà Ðàèñû Åâãåíüåâíû - Àíàòî-
ëèé è Åâãåíèé, âïîñëåäñòâèè ñòàëè êàä-
ðîâûìè âîåííûìè. Âîò òàêàÿ ó íèõ äèíàñ-
òèÿ çàùèòíèêîâ Ðîäèíû.

Ïðîéäÿ äîðîãàìè âîéíû, ñêâîçü äûì è

Всероссийская акция взаимопомощи "#МыВместе!"
ÑÏÀÑÈÁÎ, ÂÑÅÌ ÍÅÐÀÂÍÎÄÓØÍÛÌ!

Ïîíÿòèÿ "äîáðîòà" è "ìèëîñåðäèå" âñ¸ áîëüøå è
âñ¸ ÷àùå çâó÷àò â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Âñ¸ áîëü-
øå è áîëüøå ëþäåé ïî âñåìó ìèðó ñòàíîâÿòñÿ äîáðî-
âîëüöàìè è âîëîíò¸ðàìè. Ïî çîâó ñâîåãî ñåðäöà ñîò-
íè íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé åæåäíåâíî ñîâåðøàþò äîá-
ðûå äåëà âî áëàãî äðóãèõ è îáùåñòâà, â öåëîì, ïðè-
íèìàÿ ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ àêöèÿõ è ïðî-
åêòàõ, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå âàæíûõ ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, áóäü òî ïîìîùü íóæ-
äàþùèìñÿ ëþäÿì, çàáîòà î æèâîòíûõ èëè ïðèðîäå.

Äîáðîâîëüöû è âîëîíò¸ðû âñåãäà îêàçûâàþòñÿ íà ïå-
ðåäîâîé, â ãóùå ñîáûòèé, ïðèõîäÿ íà ïîìîùü â òðóä-
íóþ ìèíóòó ïî çîâó ñâîåãî ñåðäöà. Ïðèìåðîâ äîáðûõ
äåë, ñîâåðø¸ííûõ âîëîíò¸ðàìè - íå ïåðå÷åñòü! Íî,
åñëè ãîâîðèòü ñåãîäíÿ î äîáðîâîëüöàõ è èõ ïîìîùè,
òî ñàìûì ëó÷øèì ïðèìåðîì èõ áåñêîðûñòíîãî òðóäà è
ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì ÿâëÿåòñÿ Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ
âçàèìîïîìîùè "#ÌûÂìåñòå!".

Áîëüøå äâóõ ìåñÿöåâ íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû
äëÿòñÿ îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû, ââåä¸ííûå Ïðåçèäåí-
òîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíûì ñ öåëüþ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ íàñåëåíèÿ â ïåðèîä ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè(COVID-19).

Ñ ìàðòà ìåñÿöà ìû íàõîäèìñÿ â ðåæèìå ñàìîèçîëÿöèè,
ìèíèìèçèðîâàâ êîíòàêòû ñî ñâîèìè áëèçêèìè, äðóçüÿìè
è çíàêîìûìè, èñêëþ÷èëè âîçìîæíîñòü ïîñåùåíèÿ îáùå-
ñòâåííûõ ìåñò áåç ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. È âñ¸
ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáîðîòü îïàñíûé âèðóñ, è êàê ìîæíî
ñêîðåå âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè.

24 ìàðòà 2020 ãîäà Âñåðîññèéñêîå äâèæåíèå "Âî-
ëîíò¸ðû-ìåäèêè" ñîâìåñòíî ñ Àññîöèàöèåé âîëîíò¸ð-
ñêèõ öåíòðîâ è Îáùåðîññèéñêèì íàðîäíûì ôðîíòîì
âûñòóïèëè èíèöèàòîðàìè ïðîâåäåíèÿ íà òåððèòîðèè íà-
øåé ñòðàíû â ïåðèîä ñàìîèçîëÿöèè Âñåðîññèéñêîé àê-
öèè âçàèìîïîìîùè "#ÌûÂìåñòå!", íàïðàâëåííîé íà

îêàçàíèå ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà êà-
ðàíòèíå èëè íåèìåþùèì âîçìîæíîñòè âûéòè íà óëèöó.

Â ðàìêàõ àêöèè, âîëîíò¸ðû ïî âñåé ñòðàíå, â òîì ÷èñëå
- è â íàøåì Âîëãîäîíñêîì ðàéîíå, åæåäíåâíî ïîìîãàþò
íóæäàþùèìñÿ ïîæèëûì è ìàëîìîáèëüíûì ãðàæäàíàì â
ïîêóïêå ïðîäóêòîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, äîñòàâêå ëå-
êàðñòâ, îêàçûâàþò áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, îíëàéí-ïîìîùü, òåì ñàìûì, âíîñÿ
ñâîé, íåìàëîâàæíûé âêëàä â îáùåå äåëî - áîðüáó ñ êîðî-
íàâèðóñîì). Ïîìèìî âîëîíò¸ðîâ, ó÷àñòíèêàìè "#ÌûÂìå-
ñòå!" ÿâëÿþòñÿ ïàðòí¸ðû àêöèè, êîòîðûå îêàçûâàþò ïî-
ìîùü íóæäàþùèìñÿ ñâîèìè óñëóãàìè è òîâàðàìè.

Ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü â äîñòàâêå ïðîäóêòîâ
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè è ëåêàðñòâ, à òàêæå áåñïëàòíûõ
ïðîäóêòîâûõ íàáîðîâ ìîãóò ïîæèëûå è ìàëîìîáèëüíûå
ãðàæäàíå Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà, îáðàòèâøèñü íà "ãî-
ðÿ÷óþ ëèíèþ" Âñåðîññèéñêîé àêöèè âçàèìîïîìîùè
"#ÌûÂìåñòå!", â ìóíèöèïàëüíûé âîëîíò¸ðñêèé øòàá
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà, ñîçäàííûé íà áàçå ÌÁÓ "Öåíòð
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà
è èíâàëèäîâ" ïî àäðåñó: Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñòàíèöà
Ðîìàíîâñêàÿ, óëèöà Þáèëåéíàÿ, 2  èëè ïî òåëåôîíàì:
8 (86394) 7-03-80, 8-928-17-38-570.

Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèè íà òåððèòîðèè Âîëãîäîíñ-
êîãî ðàéîíà, å¸ ó÷àñòíèêàìè ñòàëè 187 ÷åëîâåê. Ñîöðà-
áîòíèêè Öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ïî-
æèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ, ñòàâøèå â ïåðèîä ïàíäå-
ìèè ãëàâíûìè âîëîíò¸ðàìè àêöèè â íàøåì ðàéîíå, âî-
ëîíò¸ðû è àêòèâèñòû ìîëîä¸æíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé ðàéîíà, à òàêæå íåðàâíîäóøíûå ãðàæäàíå, ïðèñîå-
äèíèâøèåñÿ ê àêöèè â ïåðèîä ñàìîèçîëÿöèè, îêàçàëè ïî-
ìîùü 11 768 ïîæèëûì è ìàëîìîáèëüíûì ëþäÿì, äîñòà-
âèâ èì íà äîì 6 731 ïðîäóêòîâûé íàáîð, òîâàðû ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè è  2 703 ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòà.

Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü ïðàçäíè÷íûå è íåðàáî÷èå äíè, êîã-
äà ìû îòìå÷àëè ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå è 75-þ ãî-

äîâùèíó Ïîáåäû
â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîé-
íå. Â ýòè äíè äîá-
ðîâîëüöû ïðèëî-
æèëè âñå óñèëèÿ,
÷òîáû äîñòàâèòü
íàøèì áàáóøêàì
è äåäóøêàì íå
òîëüêî íåîáõî-
äèìûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, ëåêàð-
ñòâà, íî è ïàñ-
õàëüíûå êóëè÷è,
îòêðûòêè è ïî-
çäðàâëåíèÿ. Ñî-
âìåñòíî ñ òâîð-
÷åñêèìè êîëëåê-
òèâàìè ó÷ðåæäå-
íèé êóëüòóðû
ïðîâåëè ïîä îêíàìè íàøèõ äîðîãèõ âåòåðàíîâ ïîëó÷àñî-
âûå òåàòðàëèçîâàííûå êîíöåðòíûå ïðîãðàììû "ôðîíòîâûõ
áðèãàä", èñïîëíèâ äëÿ íèõ ëþáèìûå ïåñíè âîåííûõ ëåò è
íåáîëüøèå òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñòàòü äîáðîâîëüöåì, ïîìîãàÿ ïî
ìåðå ñâîèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé äðóãèì. Âñåðîññèéñêàÿ
àêöèÿ âçàèìîïîìîùè "#ÌûÂìåñòå!" - ñàìûé ÿðêèé òîìó
ïðèìåð. Ëþäè ðàçíûõ ïðîôåññèé, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà,
ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ ñïëîòèëèñü âìå-
ñòå, ñòàâ âîëîíò¸ðàìè, ÷òîáû îáùèìè óñèëèÿìè ïîìî-
ãàòü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïî âñåé ñòðàíå â áîðüáå
ñ îïàñíûì âðàãîì, êîòîðîãî, ìû, îáÿçàòåëüíî ïîáåäèì!

P.S.: Â àäðåñ ìóíèöèïàëüíîãî âîëîíò¸ðñêîãî øòàáà
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà ðåãóëÿðíî ïîñòóïàþò çâîíêè îò
ïîæèëûõ ëþäåé è èõ ðîäíûõ ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíîñ-
òè, àäðåñîâàííûìè ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì ÖÑÎ Âîë-
ãîäîíñêîãî ðàéîíà, âîëîíò¸ðàì Âîëîíò¸ðñêîãî äâèæå-
íèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà, çà èõ äîáðûå ñåðäöà, çà èõ
ìèëîñåðäèå è áåñêîðûñòíóþ ïîìîùü òåì, êòî â íåé
íóæäàåòñÿ â ïåðèîä ñàìîèçîëÿöèè.

Í. ÍÀÒÀËÜÈÍÀ

êðîâü, íå îãðóáåëà äåâóøêà, íå âîçãîð-
äèëàñü – îñòàëàñü òîé æå íåæíîé, æåí-
ñòâåííîé, èíòåëëèãåíòíîé.

Çà âñå ëèøåíèÿ âîåííûõ ëåò ñóäüáà
âîçíàãðàäèëà å¸ âñòðå÷åé ñ çåìëÿêîì,
ôðîíòîâèêîì-òàíêèñòîì, Àëåêñàíäðîì
Âëàäèìèðîâè÷åì Ãëàäêîâûì. Îáà, ïðî-
øåäøèå èñïûòàíèÿ âîéíîé, ñîçäàëè îíè
êðåïêóþ äðóæíóþ ñåìüþ. Âìåñòå ðàáî-
òàëè â øêîëàõ ðàéîíà: Äóáåíöîâñêîé,
Ïîòàïîâñêîé è ðîäíîé, Ðîìàíîâñêîé.
Ñòàðîæèëû, íàâåðíÿêà, ïîìíÿò ýòó êðà-
ñèâóþ ïàðó ñâîèõ ó÷èòåëåé.

Ðàñòèëè ñóïðóãè ïåðâóþ äî÷óðêó Íè-
íî÷êó, íî îíà òàê è îñòàëàñü åäèíñòâåí-
íîé. Âîéíà, ïîùàäèâøàÿ íà ôðîíòå Ðà-
èñó, çäåñü, â ìèðíîå âðåìÿ, óäàðèëà â
ñàìîå ñåðäöå: Àëåêñàíäðà «ïîäêîñèëè»
áûëûå ðàíû, âûðâàâ åãî èç æèçíè íåïðî-
ñòèòåëüíî ðàíî – â 32 ãîäà îò ðîäó. Òîëü-
êî è áûëî îòìåðåíî èì ñ÷àñòüÿ øåñòü ëåò.

Âñå ãîäû ñ Ðàèñîé Åâãåíüåâíîé áûëè â
ïåðåïèñêå áîåâûå ïîäðóãè, âåðíûå
äðóæáå, ðîæä¸ííîé â ãîðíèëå âîéíû.
Áûëè è ïîñëåâîåííûå âñòðå÷è â Ñåâàñ-
òîïîëå è Êèåâå.

Î ïðîéäåííîì æèçíåííîì ïóòè Ðàèñà
Åâãåíüåâíà íèêîãäà íå æàëåëà. Êàê è âñå
å  ̧áîåâûå ïîäðóãè, îíà ñ÷èòàëà, ÷òî åñëè
æèçíü ñëîæèëàñü áû èíà÷å, òî â äåíü Ïî-
áåäû ñòûäíî áûëî á åé. À å¸ ñîâåñòü
÷èñòà – âñÿ æèçíü ïðîæèòà äîñòîéíî.

Ë. ÊÀËÈ×ÀÂÀ,
ôîòî èç ñåìåéíîãî àðõèâà
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Â ïîñëåäíþþ ïÿòíèöó ìàÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçä-
íèê îòìå÷àþò ëþäè ðàáî÷åé ïðîôåññèè - ñâàðùèêè.

Íåìíîãî èñòîðèè. Ðîññèÿ áûëà ïåðåäîâèêîì â îñâîåíèè ñâà-
ðî÷íîãî äåëà. Âíà÷àëå ðóñè÷è íàó÷èëèñü ïðèìåíÿòü êóçíå÷íóþ
ñâàðêó - ñîåäèíÿÿ íåñêîëüêî äåòàëåé èç ìåòàëëà, íàãðåâàÿ èõ äî
ñîñòîÿíèÿ áëèçêîãî ê ïëàâëåíèþ è áûñòðî èõ ñîåäèíÿëè äðóã ñ
äðóãîì, âîçäåéñòâóÿ ìåõàíè÷åñêè. Ïðîùå ãîâîðÿ - óäàðàìè ìî-
ëîòà. Èñòîðèÿ íå ñîõðàíèëà èì¸í êóçíåöîâ, íî äî íàøèõ äíåé
äîøëè èçäåëèÿ, ñîçäàííûå èõ ðóêàìè. Ýòî ìå÷è, êîëü÷óãè, îðó-
äèÿ òðóäà, óêðàøåíèÿ.

Ïåðâàÿ ýëåêòðîñâàðêà ïîÿâèëàñü òîæå â Ðîññèè. Â 1802 ãîäó
ôèçèê Â.Â. Ïåòðîâ îòêðûë è äîêàçàë âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü íà
ïðàêòèêå ýëåêòðè÷åñêóþ äóãó. À â 1882 ãîäó ðóññêèé èíæåíåð è
èçîáðåòàòåëü Í.Í. Áåíàðäîñ ïðèäóìàë ñâàðî÷íûé àïïàðàò, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîòîòèïîì ñîâðåìåííûõ.

Видеоконференция "Дон многонациональный"
ÎÁÚÅÄÈÍßÅÒ È ÄÀÐÈÒ ÐÀÄÎÑÒÜ

Ñåãîäíÿ íåâîçìîæíî
ïðåäñòàâèòü íè îäíî
êðóïíîå ïðîèçâîäñòâî
áåç ñâàðêè, ñïîñîáîâ êî-
òîðîé âåëèêîå ìíîæå-
ñòâî. Ñâàðùèêè ïîëüçó-
þòñÿ çàñëóæåííûì ïî÷¸-
òîì è óâàæåíèåì. Îäèí
èç íèõ - æèòåëü ñò. Ðî-
ìàíîâñêàÿ Ñ.È. Þðèí,
êîòîðûé òðóäèòñÿ â ÀÌ
"Òåõíîëîãèÿ" ôèëèàëà
Àòîììàø. Ñåé÷àñ ïðåä-
ïðèÿòèå çàíèìàåòñÿ âû-
ïóñêîì áîëüøèõ ïîðòî-
âûõ êðàíîâ.

Ñåðãåé Èâàíîâè÷ çà 35
ëåò ðàáîòû ñâàðùèêîì
îñâîèë âñå âèäû ñâàðêè
è ñâàðî÷íûå àïïàðàòû - ðó÷íîé,
ïîëóàâòîìàòè÷åñêèé, àâòîìàòè-
÷åñêèé. Íàâûêè ïîëó÷àë íå òîëü-
êî â ó÷èëèùå Âîëãîäîíñêà.

- Íåìåíåå âàæíà ó÷¸áà ó áî-
ëåå îïûòíîãî íàñòàâíèêà íà ïðî-
èçâîäñòâå. Íàñòàâíè÷åñòâî â
íàøè äíè óõîäèò â ïðîøëîå, íî
íå â ñâàðî÷íîì äåëå. Ñëèøêîì
âûñîêà öåíà îïëîøíîñòè, êîòî-
ðóþ ìîæåò äîïóñòèòü íîâè÷îê.
Íèêîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî ñâàðî÷-
íûå ðàáîòû íå äîâåðÿò äåëàòü
â÷åðàøíåìó âûïóñêíèêó ó÷èëè-
ùà, - ðàññêàçûâàåò Ñ.È. Þðèí.

È äàæå îïûòíûå ñâàðùèêè ïî-
ñòîÿííî ñäàþò ýêçàìåíû íà ïðîô-
ïðèãîäíîñòü "Íàöèîíàëüíîìó àò-
òåñòàöèîííîìó êîìèòåòó ñâàðùè-
êîâ", äðóãèì êîìèññèÿì, âåäü íà
ñâàðêó ëþáîãî èçäåëèÿ íåîáõî-
äèì îòäåëüíûé äîïóñê. È ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ñâàðùèêè âñþ æèçíü
íà ýêçàìåíàõ è â ìàñêàõ, íåâçè-
ðàÿ íà æàðó èëè õîëîä. Ýêçàìå-
íû íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèå. Ñäà-

÷à êàæäîãî èçäåëèÿ - ýòî òîæå ýê-
çàìåí. Êà÷åñòâî ðàáîòû ïðîâåðÿ-
åòñÿ óëüòðàçâóêîì, ðåíòãåíîâñêè-
ìè ëó÷àìè, äðóãèìè ïðèáîðàìè.
Òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ êàê ê
êà÷åñòâó èçäåëèÿ, òàê è ê âíåø-
íåìó âèäó. È íà êàæäîå èçäåëèå,
çà êîòîðîå ñâàðùèê íåñ¸ò ïîë-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü, îí ñòàâèò
ëè÷íîå êëåéìî.

- Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïî êëåé-
ìó ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷üÿ ýòî
ðàáîòà, ðàçûñêàòü äîïóñòèâøå-
ãî áðàê è ïðèçâàòü ê îòâåòó. Òàê
÷òî, ëþáèòåëè õàëòóðèòü â íàøåé
ïðîôåññèè íå çàäåðæèâàþòñÿ. Î
ñâîèõ êîëëåãàõ ìîãó ñêàçàòü -
ýòî ìàñòåðà ñâîåãî äåëà, - ãî-
âîðèò Ñ.È. Þðèí.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî íàñòîÿùèì
ñâàðùèêîì ìîæíî ñòàòü çà 3-5
ëåò èëè íèêîãäà. Ñâàðùèêîì-
âèðòóîçîì, ñïîñîáíûì âûïîë-
íèòü ðàáîòó ëþáîé ñëîæíîñòè,
íóæíî ðîäèòüñÿ.

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ

Êëóáó "Äîíñêèå êàçà÷êè"
íóæíà âàøà ïîìîùü

Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä "Ñòàðîñòü â ðà-
äîñòü" îðãàíèçîâàë äëÿ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ
â äîìàõ-èíòåðíàòàõ âèäåîêîíôåðåíöèþ "Äîí
ìíîãîíàöèîíàëüíûé", â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ñîòðóäíèêè è ïðîæèâàþùèå â äîìàõ-èí-
òåðíàòàõ ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Øàõòû, Òàãàíðîã,
Ñåìèêàðàêîðñê.

Íå îñòàëñÿ â ñòîðîíå îò ýòîãî áëàãîãî äåëà è
Ðîìàíîâñêèé ñïåöäîì-èíòåðíàò. Íà ìåðîïðèÿòèè
òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû ïðåäñòàâëÿëè ïðîãðàì-
ìû, çíàêîìÿùèå ñ êóëüòóðíûì íàñëåäèåì, îáû-
÷àÿìè, òðàäèöèÿìè è áûòîì íàðîäîâ, íàñåëÿþ-
ùèõ Ðîñòîâñêóþ îáëàñòü.

Íàø ñïåöäîì-èíòåðíàò ïîäãîòîâèë èíñöåíè-
ðîâêó ÿðêîãî îáû÷àÿ - ïðàçäíîâàíèå þáèëåÿ ó
êîðåéöåâ, êîòîðûé ñîõðàíèëñÿ è â íàøè äíè.
Ýòî ïðàçäíèê, óñòðàèâàåìûé äåòüìè ñâîèì ïî-
æèëûì ðîäèòåëÿì, ïîä÷åðêèâàþùèé óâàæåíèå

ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ.
Íà Äîíó ïðîæèâàåò ìíîæåñòâî íàöèîíàëüíî-

ñòåé, ãîâîðÿùèõ íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, èìåþùèõ
ñâîé íåïîâòîðèìûé êîëîðèò è îáðàç æèçíè, íî
îáúåäèí¸ííûõ åäèíîé ðîäèíîé - Ðîññèåé. Çà-
æèãàòåëüíûå òàíöû, ìåëîäè÷íûå ïåñíè ðàçíûõ
íàðîäîâ: ðóññêèõ, ãðóçèí, óçáåêîâ, öûãàí âûç-
âàëè íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ âè-
äåîêîíôåðåíöèè.

- Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè, êîãäà, â öåëÿõ ñàìî-
èçîëÿöèè, íàøè ïîñòîÿëüöû äîëæíû ñîáëþäàòü
äèñòàíöèþ è ñîêðàòèòü îáùåíèå, ïîäîáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ äàðÿò ïîçèòèâíûé íàñòðîé è îáúå-
äèíÿþò. Ñïàñèáî áëàãîòâîðèòåëüíîìó ôîíäó çà
ïîäàðåííóþ ðàäîñòü, - ñêàçàë äèðåêòîð Ðîìà-
íîâñêîãî ñïåöäîìà-èíòåðíàòà Ã.È. Àëåêñàíä-
ðîâ.

Í. ßÑÈÍÑÊÀß

Служу Отечеству
Âåñåííèé ïðèçûâ 2020

Ðàííèì óòðîì 26 ìàÿ ñîñòî-
ÿëàñü ïåðâàÿ îòïðàâêà äâàä-
öàòè ïÿòè íîâîáðàíöåâ â Âî-
îðóæ¸ííûå Ñèëû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Áîëåå ïîëîâèíû
ïðèçûâíèêîâ - ýòî ðåáÿòà íà-
øåãî Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà èç
õóòîðîâ: Ïàðàìîíîâ,  Ïîòàïîâ,
Ïèðîæîê, Ìîðîçîâ, Ðÿáè÷åâ,
ïîñ¸ëêîâ: Ñàëîâñêèé, Ìè÷ó-
ðèíñêèé, Äîíñêîé, Ïðîãðåññ,
ñòàíèö - Ðîìàíîâñêàÿ è Áîëü-
øîâñêàÿ.

Â öåëÿõ ñîáëþäåíèÿ ìåð ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè,  äëÿ ïðèçûâíèêîâ íà
ïðèçûâíîì ïóíêòå áûë îðãàíè-
çîâàí îòäåëüíûé âõîä ñ ñîáëþ-
äåíèåì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ íîðì.  Íà âõîäå âñåì
ïðèçûâíèêàì áûëî ïðîâåäåíî
èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû áåñ-
êîíòàêòíûì òåðìîìåòðîì, ïðî-
âåäåíà îáðàáîòêà ðóê äåçèíôè-
öèðóþùèìè ñðåäñòâàìè.

Êàæäûé ïðèçûâíèê áûë îáåñ-
ïå÷åí èíäèâèäóàëüíûìè çàùèò-
íûìè ñðåäñòâàìè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, ïåð÷àòêàìè è äåçèíôèöè-
ðóþùèìè ñðåäñòâàìè äëÿ ðóê.
À çàòåì áóäóùèå çàùèòíèêè
Îòå÷åñòâà ïðîøëè ïðåäâàðè-
òåëüíûé îñìîòð ó ôåëüäøåðà.

Ïî ñëîæèâøåé òðàäèöèè, ïîä-
äåðæàòü íîâîáðàíöåâ ïðèáûëè
âîåííûé êîìèññàð Öèìëÿíñêîãî
è Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíîâ Àíäðåé
Âàñèëüåâè÷ Æèâåíêî, ãëàâà Àä-
ìèíèñòðàöèè Öèìëÿíñêîãî ðàé-
îíà Âëàäèìèð Âàëåíòèíîâè÷
Ñâåòëè÷íûé, íàñòîÿòåëü Õðàìà
ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà
ïðîòîèåðåé Áîãäàí Ùóð, íàñòî-
ÿòåëü Ïðèõîäà õðàìà ñâÿòèòåëÿ
Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà õ. Ðÿáè÷åâ
èãóìåí Âàñèëèé (Ïèâîâàðîâ).

Íîâîáðàíöû áûëè ðàçìåùåíû
íà òåððèòîðèè ïðèçûâíîãî ïóíê-
òà  ñ ñîáëþäåíèåì äèñòàíöèè.

Ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè Öèìëÿí-
ñêîãî ðàéîíà Ñâåòëè÷íûé Â.Â.
îáðàòèëñÿ ê ïðèçûâíèêàì ñ íà-
ïóòñòâóþùèìè ñëîâàìè, ïîæåëàë
õîðîøåé ñëóæáû, âûðàçèë óâå-
ðåííîñòü, ÷òî âñå ñ ÷åñòüþ âû-
ïîëíÿò ñâîé âîèíñêèé äîëã è âðó-
÷èë êàðìàííûå êíèæêè âîåííî-
ñëóæàùåãî "Ñûíîâüÿì Äîíà".

Òàêæå ñ íàïóòñòâóþùèìè ñëî-
âàìè îáðàòèëèñü - ïðîòîèåðåé
Áîãäàí Ùóð è èãóìåí Âàñèëèé
(Ïèâîâàðîâ) è âðó÷èëè êàæäîìó
èêîíêè.

Âîåííûé êîìèññàð Öèìëÿíñêî-
ãî è Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíîâ Æè-
âåíêî À.Â. ïðîâ¸ë èíñòðóêòàæ ïî
ñîáëþäåíèþ ìåð ïî ïðåäîòâðà-

ùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, î
ñîáëþäåíèè ìåð áåçîïàñíîñòè
â ïóòè ñëåäîâàíèÿ íà ñáîðíûé
ïóíêò Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Òðàíñïîðò äëÿ ïåðåâîçêè íî-
âîáðàíöåâ áûë òùàòåëüíî îáðà-
áîòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâ-
ëåííûìè òðåáîâàíèÿìè è ðîâíî
4.30 óòðà àâòîáóñ ñ ïðèçûâíè-
êàìè îòïðàâèëñÿ íà ñáîðíûé
ïóíêò â ã. Áàòàéñê.

Ïðè ïðèáûòèè, ïðèçûâíèêè
ïîâòîðíî ñäàëè àíàëèç íà
COVID-19, ïîëó÷èâ îòðèöàòåëü-
íûé ðåçóëüòàò. Íà ñáîðíîì ïóí-
êòå èä¸ò èõ ðàñïðåäåëåíèå â âî-
èíñêèå êîìàíäû äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî íàïðàâëåíèÿ ê ìåñòàì ïðî-
õîæäåíèÿ âîèíñêîé ñëóæáû.

Â ñîñòàâå âîèíñêèõ êîìàíä íà
ñáîðíîì ïóíêòå íîâîáðàíöû
áóäóò ïåðåîäåòû, îáåñïå÷åíû
âñåìè ïîëîæåííûìè íîðìàìè
äîâîëüñòâèÿ è èíäèâèäóàëüíû-
ìè ñðåäñòâàìè çàùèòû, è,  íå
ñìåøèâàÿñü ñ ãðàæäàíñêèì ïàñ-
ñàæèðîïîòîêîì, áóäóò íàïðàâ-
ëåíû ê ìåñòàì ïðîõîæäåíèÿ
ñëóæáû.

Ïî ïðèáûòèè â âîèíñêóþ
÷àñòü, âñåõ íàïðàâÿò íà ïðîõîæ-
äåíèå 14-äíåâíîãî êàðàíòèíà.

Ñ. ÈËÞØÈÍÀ

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ëîøàäü áûëà ðÿäîì
ñ ÷åëîâåêîì è ëþáîâü, ê ýòîìó óìíîìó, ñèëüíîìó,
êðàñèâîìó æèâîòíîìó çàëîæåíà â íàñ íà ïîäñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå. Ïðî âñåõ äðóãèõ îáèòàòåëåé ïîäâî-
ðèé ãîâîðÿò - äîìàøíèé ñêîò. Ïðî êîíÿ íèêòî è íè-
êîãäà òàê íå ñêàæåò. Êîíü âî âñå âðåìåíà áûë äðó-
ãîì, âûðó÷àþùèì â ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.
Ñåé÷àñ ëîøàäè íà ÷àñòíûõ ïîäâîðüÿõ ðåäêîñòü. Íî
áëàãîãîâåéíîå ê íèì îòíîøåíèå îñòàëîñü íåèçìåí-
íûì.

Â ñò. Ðîìàíîâñêàÿ óæå 6 ëåò ñóùåñòâóåò êîííûé êëóá
"Äîíñêèå êàçà÷êè", ðóêîâîäèò êîòîðûì Åêàòåðèíà Ðî-
ìàíüêî. Êëóá íåáîëüøîé - âñåãî òðè ëîøàäè: Ïåãàñ,
Âåíåðà, Ïîðàáýëëà. Ïîÿâëåíèå â êëóáå ïîñëåäíåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåòîé âðåìåíè. Áûâøèé õîçÿèí îòäàë å¸ â
êëóá íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî ïðîêîð-
ìèòü íå áûëî âîçìîæíîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó êëóáà
"Äîíñêèå êàçà÷êè" òîæå êðèòè÷åñêîå ôèíàíñîâîå ïî-
ëîæåíèå, Ïîðàáýëëó ïðèíÿëè â ñåìüþ.

Êëóá íèêîãäà íå ñòàâèë ïåðåä ñîáîé öåëü - ïîëó÷å-
íèå áîëüøîé ïðèáûëè, íî çàðàáîòàííûõ ñðåäñòâ îò ïðî-
êàòà îòäûõàþùèõ íà Äîíó è íà ïðàçäíèêàõ õâàòàëî íà
ïîêóïêó êîðìîâ äëÿ ëîøàäåé. Ñ çàïðåòîì ïðàçäíè÷-

íûõ ìåðîïðèÿòèé è îòäûõà íà ïðèðîäå äîõîäû êëóáà
îêàçàëèñü íà íóëå.

- Îñòàâøåãîñÿ ñåíà õâàòèò íà äâå íåäåëè, îâñà - íà
ïîëòîðà ìåñÿöà, è âïåðâûå çà 6 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ êëó-
áà ìû ïðîñèì î ïîìîùè. Ïðèçûâ î ïîìîùè ðàçìåñòèëè
â ñîöñåòÿõ. È ëþäè íà÷àëè îòêëèêàòüñÿ, ïðèñûëàÿ íà
êàðòó ñáåðáàíêà, ïðèâÿçàííóþ ê òåëåôîíó 8 951 522 18
21, äåíåæíûå ñðåäñòâà.

- Ìû îáðàùàåìñÿ ê ëþáèòåëÿì ëîøàäåé è ïðîñòî ê
íåðàâíîäóøíûì ëþäÿì  - ïîìîãèòå! Ìû ðàäû ëþáîé
ïîìîùè, äàæå åñëè íà ïåðâûé âçãëÿä, îíà íåñóùåñòâåí-
íà. Íå íàäî äóìàòü, ÷òî 50 ðóá. íè÷åãî íå ðåøàþò. Ñ
ìàëûõ ðó÷åéêîâ íà÷èíàþòñÿ ïîëíîâîäíûå ðåêè, è ðó÷å-
¸ê âàøåé ïîìîùè, ñîåäèíèâøèñü ñ äðóãèìè, áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âûæèâàíèþ êëóáà. Òàêæå ìû áóäåì ðàäû
òàêîìó ïîäàðêó, êàê êîðìà. Â áëàãîäàðíîñòü çà ïî-
ìîùü ìû ãîòîâû âðó÷èòü ñåðòèôèêàòû íà êîííûå
ïðîãóëêè èëè îáó÷åíèå âåðõîâîé åçäå, êîòîðûì
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ â ëþáîå óäîáíîå âðåìÿ, -
ãîâîðèò Åêàòåðèíà Ðîìàíüêî.

Êëóá "Äîíñêèå êàçà÷êè" íå òîëüêî ïðîñèò î ïî-
ìîùè, íî è ãîòîâ îêàçàòü å¸ òåì, êòî ïîïàë â íå-
ïðîñòóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ è îñòðî íóæäàåòñÿ â
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîãî
ïåðèîäà. Íèêàêèå äðóãèå ýìîöèè ïî ñèëå è ïîçè-
òèâó íå ìîãóò ñðàâíèòüñÿ ñ òåìè, êîòîðûå äàðÿò
ýòè âåëè÷åñòâåííûå æèâîòíûå. Ïîãëàäèòü, ïðèæàòü-
ñÿ ê òåïëîé øåå êîíÿ, ïî÷óâñòâîâàòü íà ëàäîíè
áàðõàòíûå ãóáû, îñòîðîæíî áåðóùèå "âêóñíÿø-
êó"…. Òàêèå ïðîñòûå äåéñòâèÿ, à çàñòàâëÿþò ïîâå-
ðèòü, ÷òî âñ¸ íàëàäèòñÿ è áóäåò õîðîøî.

- "Âêóñíÿøêàìè" äëÿ ëîøàäåé ÿâëÿþòñÿ ÿáëîêè è
ìîðêîâü - ýòî è ëàêîìñòâî, è âèòàìèíû. Íî ìû îòäà-
¸ì ñåáå îò÷¸ò, ÷òî ïîêóïêà óãîùåíèÿ ìîæåò áûòü
äëÿ êîãî-òî ôèíàíñîâîé ïðîáëåìîé. Ìû âñåãäà îðè-
åíòèðóåìñÿ ïî ñèòóàöèè, è åñëè ÷åëîâåê ïðèø¸ë ñ
ïóñòûìè ðóêàìè, íå çàõëîïûâàåì ïåðåä íèì äâåðè.

Ñåé÷àñ, êàê íèêîãäà, ìû äîëæíû îáúåäèíèòüñÿ è ïî-
ìî÷ü äðóã äðóãó. Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè çàïèñü íà ïîñå-
ùåíèå êëóáà âåä¸òñÿ ïî òåëåôîíó. Ýòî ïîçâîëÿåò èç-
áåãàòü ñêó÷åííîñòè ëþáèòåëåé ëîøàäåé â îäíî è òî æå
âðåìÿ,  - ðàññêàçûâàåò Åêàòåðèíà Ðîìàíüêî.

Ïîáûâàâ â êëóáå "Äîíñêèå êàçà÷êè" è ïîçíàêîìèâ-
øèñü ñ þíûìè ïîìîùíèöàìè ðóêîâîäèòåëÿ êëóáà - Âà-
ëåðèåé Ñåëèíîé, Àíòîíèíîé Êàäî÷íèêîâîé, Åêàòåðè-
íîé Íîñêîâîé è Åêàòåðèíîé Ïðîõîðîâîé, íå ìîãëè íå
çàìåòèòü, êàê îíè äîáðû, êî âñåìó æèâîìó íà çåìëå è
òðóäîëþáèâû. Êëóá, ïîìèìî ëþáâè ê ëîøàäÿì, ïðèâè-
âàåò è ýòè öåííûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà.

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ
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Ïåðå÷åíü çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì:

№ 
п/п 

Адрес земельного участка 

 Для индивидуального жилищного строительства 
1 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 4 
2 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 5 
3 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 6 
4 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 7 
5 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 8 
6 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 9 
7 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 10 
8 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 11 
9 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 12 
10 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 13 
11 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 14 
12 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 15 
13 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 16 
14 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 17 
15 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 18 
16 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 19 
17 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 20 
18 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 21 
19 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 22 
20 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 23 
21 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 24 
22 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 26 
23 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 27 
24 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 28 
25 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 30 
26 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 31 

 Для ведения личного подсобного хозяйства 
1 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 1 
2 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 2 
3 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 3 
4 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 25 
5 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 29 
6 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 32 
7 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 33 
8 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 34 
9 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 35 
10 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Казачья, 36 
11 Ростовская область, Волгодонской район, х. Парамонов, ул. Степная, 8 

Íà÷àëüíèê îòäåëà
èìóùåñòâåííûõ îòíîøåíèé                              Í.Ï. ÃÀÐÌÀÒÈÍÀ

ÐÎÑÒÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ
ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

"ÂÎËÃÎÄÎÍÑÊÎÉ ÐÀÉÎÍ"
ÑÎÁÐÀÍÈÅ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ ÂÎËÃÎÄÎÍÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

ÐÅØÅÍÈÅ ¹ 379
27 ìàÿ 2020 ãîäà                            ñò-öà Ðîìàíîâñêàÿ
Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà îò 27.09.2012 ¹ 158 "Îá óòâåðæäåíèè
ïðàâèë çåìëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ "Ðîìàíîâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå"

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 8, 31, 32, 33 Ãðàäîñòðîèòåëüíî-
ãî êîäåêñà ÐÔ, ñòàòü¸é 28 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 06.10.2003
¹ 131-ÔÇ "Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", ñòàòü¸é 24 Óñòàâà ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ "Âîëãîäîíñêîé ðàéîí", Ïîëîæåíè-
åì î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé, îáùåñòâåí-
íûõ îáñóæäåíèé íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
"Âîëãîäîíñêîé ðàéîí", óòâåðæä¸ííîãî ðåøåíèåì Ñîáðàíèÿ
äåïóòàòîâ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà îò 21.05.2018 ¹ 250, ñ ó÷¸-
òîì ïðîòîêîëà ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé îò 17.03.2020 ¹ 6, çàêëþ-
÷åíèåì î ðåçóëüòàòàõ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé îò 17.03.2020, Ñî-
áðàíèå äåïóòàòîâ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà ðåøèëî:

1. Âíåñòè â ïðàâèëà çåìëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ "Ðîìàíîâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå",
óòâåðæä¸ííûå ðåøåíèåì Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Âîëãîäîíñêî-
ãî ðàéîíà îò 27.09.2012 ¹ 158 "Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
"Ðîìàíîâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå" ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

1) â êàðòå ãðàíèö òåððèòîðèàëüíûõ çîí è êàðòå çîí ñ îñî-
áûìè óñëîâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèé ñò. Ðîìàíîâñ-
êàÿ, ÷àñòü çîíû èíæåíåðíîé è òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû
(ÈÒ) çàìåíèòü íà çîíó îáùåñòâåííî-äåëîâîé çàñòðîéêè (ÎÄ)
ïëîùàäüþ ïðèìåðíî 500 êâ.ì., ðàñïîëîæåííîé ïðèìåðíî â
20 ì ñåâåðíåå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïî àäðåñó: Âîëãîäîíñêîé
ðàéîí, ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Òþõîâà, 80 à;

2) â êàðòå ãðàíèö òåððèòîðèàëüíûõ çîí è êàðòå çîí ñ îñî-
áûìè óñëîâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèé õ. Ïàðàìîíîâ,
õ. Ïîãîæåâ ÷àñòü çîíû èíæåíåðíîé è òðàíñïîðòíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû (ÈÒ), ÷àñòü çîíû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ (ÑÕ-1/1), ÷àñòü çîíû çåë¸íûõ íàñàæäåíèé ñïåöèàëü-
íîãî íàçíà÷åíèÿ (Ñ-1/3) çàìåíèòü íà çîíó æèëîé çàñòðîéêè
(Æ-1) ïëîùàäüþ ïðèìåðíî 8000êâ.ì.

2. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî îôèöè-
àëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ -
ãëàâà Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà                 Ò.Þ. ËÅÂ×ÅÍÊÎ
Ïðîåêò âíîñèò Àäìèíèñòðàöèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

ÐÎÑÒÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ
ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

"ÂÎËÃÎÄÎÍÑÊÎÉ ÐÀÉÎÍ"
ÑÎÁÐÀÍÈÅ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ ÂÎËÃÎÄÎÍÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

ÐÅØÅÍÈÅ ¹ 380
27 ìàÿ 2020 ãîäà                               ñò-öà Ðîìàíîâñêàÿ
Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Âîë-

ãîäîíñêîãî ðàéîíà îò 27.09. 2012 ¹ 155 "Îá óòâåðæäåíèè
ïðàâèë çåìëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ "Ïîáåäåíñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå"

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 8, 31,32,33 Ãðàäîñòðîèòåëüíî-
ãî êîäåêñà ÐÔ, ñòàòü¸é 28 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 06.10.2003
¹ 131-ÔÇ "Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", ñòàòü¸é 24 Óñòàâà ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ "Âîëãîäîíñêîé ðàéîí", Ïîëîæåíè-
åì î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé, îáùåñòâåí-
íûõ îáñóæäåíèé íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
"Âîëãîäîíñêîé ðàéîí", óòâåðæä¸ííîãî ðåøåíèåì Ñîáðàíèÿ
äåïóòàòîâ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà îò 21.05.2018 ¹ 250, ñ ó÷¸-
òîì ïðîòîêîëà ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé îò 17.03.2020 ¹ 7, çàê-
ëþ÷åíèåì î ðåçóëüòàòàõ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé îò 17.03.2020,
Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà ðåøèëî:

1. Âíåñòè â ïðàâèëà çåìëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ "Ïîáåäåíñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå",
óòâåðæä¸ííûå ðåøåíèåì Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà îò 27 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà ¹ 155 "Îá óòâåðæäåíèè
ïðàâèë çåìëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ "Ïîáåäåíñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå" ñëåäóþùèå èç-
ìåíåíèÿ:

1) â êàðòå ãðàíèö òåððèòîðèàëüíûõ çîí è êàðòå çîí ñ îñî-
áûìè óñëîâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèé ï. Ìè÷óðèíñêèé
÷àñòü çîíû ïàðêîâ (Ð-1/4,5) è ÷àñòü çîíû èíæåíåðíîé è òðàíñ-
ïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû (ÈÒ) çàìåíèòü íà çîíó æèëîé çàñò-
ðîéêè (Æ-1) ïëîùàäüþ ïðèìåðíî 8000 êâ.ì;

2) â êàðòå ãðàíèö òåððèòîðèàëüíûõ çîí è êàðòå çîí ñ îñîáû-
ìè óñëîâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèé ï. Ìè÷óðèíñêèé ÷àñòü
çîíû îáùåñòâåííî-äåëîâîãî íàçíà÷åíèÿ (ÎÄ/4) çàìåíèòü íà
çîíó æèëîé çàñòðîéêè (Æ-1) ïëîùàäüþ ïðèìåðíî 800 êâ.ì;

3) â êàðòå ãðàíèö òåððèòîðèàëüíûõ çîí è êàðòå çîí ñ îñî-
áûìè óñëîâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèé ï. Ïîáåäà, ÷àñòü
çîíû ïàðêîâ (Ð-1/5), çàìåíèòü íà çîíó îáùåñòâåííî-äåëîâîé
çàñòðîéêè (ÎÄ) ïëîùàäüþ ïðèìåðíî 300 êâ.ì.

2. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî îôèöè-
àëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ -
ãëàâà Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ò.Þ. ËÅÂ×ÅÍÊÎ
Ïðîåêò âíîñèò Àäìèíèñòðàöèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ Î ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÕ ÏÓÁËÈ×ÍÛÕ ÑËÓØÀÍÈÉ

20 ìàÿ 2020 ãîäà                        ñò-öà Ðîìàíîâñêàÿ

Òåìà ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé: ïî îáñóæäåíèþ äîêóìåí-
òàöèè ïî ïëàíèðîâêå òåððèòîðèè (ïðîåêò ïëàíèðîâêè è
ïðîåêò ìåæåâàíèÿ) ïîä ïðèîðèòåòíîå æèëèùíîå ñòðîèòåëü-
ñòâî â õ. Ïàðàìîíîâ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè.

Äàòà è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé: 20
ìàÿ 2020 ãîäà 14 ÷àñîâ 00 ìèíóò.

Â ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå: 6 ÷åëîâåê.
Çàêëþ÷åíèå î ðåçóëüòàòàõ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé ïîäãî-

òîâëåíî íà îñíîâàíèè ïðîòîêîëà ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷íûõ
ñëóøàíèé îò 20 ìàÿ 2020 ãîäà ¹ 6 ïî îáñóæäåíèþ äîêó-
ìåíòàöèè ïî ïëàíèðîâêå òåððèòîðèè (ïðîåêò ïëàíèðîâêè
è ïðîåêò ìåæåâàíèÿ) ïîä ïðèîðèòåòíîå æèëèùíîå ñòðîè-
òåëüñòâî â õ. Ïàðàìîíîâ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâñ-
êîé îáëàñòè.

Ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé                        Ò.Þ. ËÅÂ×ÅÍÊÎ
Ñåêðåòàðü       Å.Ì. ÑÅÌÅÍÊÈÍÀ

№ 
п/п 

Вопросы, 
вынесенные на 

обсуждение 

№ 
рекомен 
дации 

Предложения и 
замечания 
участников 
публичных 
слушаний  
постоянно 

проживающих на 
территории, в   

пределах которой 
проводятся 
публичные 
слушания   

Предложения 
и замечания 

иных 
участников 
публичных 
слушаний 

Итоги 
рассмотрения 

1. Документация по 
планировке  
территории (проект  
планировки и проект 
межевания) под 
приоритетное 
жилищное 
строительство в х. 
Парамонов 
Волгодонского 
района Ростовской 
области 

-  Не поступило Не поступило Признать 
публичные 
слушания 
состоявшими-
ся. 
Процедура 
проведения 
публичных 
слушаний 
соблюдена. 

 

ÎÏÐÎÑ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Óâàæàåìûå æèòåëè

Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà!
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 07.05.2012 ¹ 601
"Îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ãîñó-
äàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ" ïðî-
âîäèòñÿ îïðîñ íàñåëåíèÿ.

Öåëü îïðîñà - îöåíêà óäîâëåò-
âîð¸ííîñòè íàñåëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòüþ:

ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ - ãëàâ ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ïðåäñå-
äàòåëåé ïðåäñòàâèòåëüíûõ îðãà-
íîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà;

ðóêîâîäèòåëåé óíèòàðíûõ
ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, äåé-
ñòâóþùèõ íà ðåãèîíàëüíîì è ìó-
íèöèïàëüíîì óðîâíÿõ, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ îêàçàíèå óñëóã íàñåëå-
íèþ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

Äåÿòåëüíîñòü óêàçàííûõ ðóêî-
âîäèòåëåé ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü
ïî òð¸ì êðèòåðèÿì:

1. Óäîâëåòâîð¸ííîñòü íàñåëå-
íèÿ îðãàíèçàöèåé òðàíñïîðòíîãî
îáñëóæèâàíèÿ â ìóíèöèïàëüíîì
îáðàçîâàíèè.

2. Óäîâëåòâîð¸ííîñòü íàñåëå-
íèÿ êà÷åñòâîì àâòîìîáèëüíûõ äî-
ðîã â ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâà-
íèè.

3. Óäîâëåòâîð¸ííîñòü íàñåëåíèÿ æèëèùíî-êîì-
ìóíàëüíûìè óñëóãàìè: óðîâíåì îðãàíèçàöèè òåï-
ëîñíàáæåíèÿ (ñíàáæåíèÿ íàñåëåíèÿ òîïëèâîì),

Дубенцовское сельское поселение
Ñîáëþäàéòå ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì
Æèòåëÿì Äóáåíöîâñêîãî

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ íà ïåðè-
îä äåéñòâèÿ îñîáîãî ïðîòèâî-
ïîæàðíîãî ðåæèìà íà òåððè-
òîðèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
çàïðåùåíî:

- ðàçâåäåíèå êîñòðîâ, ñæèãà-
íèå ìóñîðà, â òîì ÷èñëå - íà ïðè-
óñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ;

- ïðîâåäåíèå âñåõ âèäîâ ðà-
áîò ñ èñïîëüçîâàíèåì îòêðûòî-
ãî îãíÿ, êðîìå ðàáîò, ïðîâîäè-
ìûõ â ñïåöèàëüíî îòâåä¸ííûõ è
îáîðóäîâàííûõ ìåñòàõ;

- ñêëàäèðîâàòü áîëåå òð¸õ ñó-
òîê ãðóáûå êîðìà (ñåíî, ñîëî-
ìà, ñèëîñ), îðãàíè÷åñêèå óäîá-
ðåíèÿ, ìóñîð, ïîðóáî÷íûå îñ-
òàòêè ïîñëå ñíîñà è îáðåçêè
äåðåâüåâ, óäàëåíèÿ óïàâøèõ äå-
ðåâüåâ, ïíåé, îñòàâøèõñÿ ïîñ-
ëå âûðóáêè ñóõîñòîéíûõ, àâà-
ðèéíûõ äåðåâüåâ, íà òåððèòîðè-
ÿõ, ïðèëåãàþùèõ ê çäàíèÿì, çå-
ìåëüíûì ó÷àñòêàì èíäèâèäóàëü-

íûõ äîìîâëàäåíèé;
- çàïóñê ïèðîòåõíè÷åñêèõ èç-

äåëèé âáëèçè æèëûõ äîìîâ è
ñòðîåíèé;

- ðàçâåäåíèå êîñòðîâ âáëèçè
íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ è ëåñíûõ
ìàññèâîâ.

Ñîáñòâåííèêè æèëüÿ îáÿçàíû:
- èìåòü â ïîìåùåíèÿõ è ñòðî-

åíèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â èõ ñîá-
ñòâåííîñòè (ïîëüçîâàíèè), ïåð-
âè÷íûå ñðåäñòâà ïîæàðîòóøåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ñò.ñò. 108, 113 Ïðàâèë ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè (ÏÏÁ 01-03);

- îñóùåñòâëÿòü ñâîåâðåìåííîå
ñêàøèâàíèå ãàçîííûõ òðàâ (âûñî-
òà òðàâîñòîÿ íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 18 ñì.), óíè÷òîæåíèå ñîð-
íûõ è êàðàíòèííûõ ðàñòåíèé, îñî-
áåííî ðàñòåíèé, êîòîðûå âûçû-
âàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ó
íàñåëåíèÿ (àìáðîçèÿ, öèêëîõå-
íà è ïðî÷èå), óáîðêà è âûâîç ñêî-

øåííîé òðàâû;
- ïðè îáíàðóæåíèè ïîæàðîâ,

íåìåäëåííî óâåäîìëÿòü î íèõ
ïîæàðíóþ îõðàíó ïî òåë. 70-
2-52, äî ïðèáûòèÿ ïîæàðíîé
îõðàíû ïðèíèìàòü (ïî âîçìîæ-
íîñòè) ìåðû ïî òóøåíèþ ïî-
æàðîâ.

Ê íàðóøèòåëÿì áóäóò ïðèìå-
íÿòüñÿ ìåðû àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ñîãëàñíî îáëà-
ñòíîìó çàêîíó îò 25.10.2002 ¹
273-ÇÑ "Îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ" - âëå÷¸ò íà-
ëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî
øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàçìåðå
îò 2500 äî 4500 ðóáëåé; íà äîë-
æíîñòíûõ ëèö - îò 25000 äî
45000 ðóáëåé; íà þðèäè÷åñêèõ
ëèö - îò 60000 äî 100000 ðóá-
ëåé.

Ò.Í. ÄÎÐÎÔÅÅÂÀ,
ãëàâà  Àäìèíèñòðàöèè

Äóáåíöîâñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ

Î.Ñ. ØÀÏÎÂÀËÎÂÀ,
óïðàâëÿþùèé äåëàìè  Àäìèíèñòðàöèè

Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÄÅÍÜ ÁÈÁËÈÎÒÅÊ
27 ìàÿ ó áèáëèîòå÷íîãî ñî-

îáùåñòâà íàøåé ñòðàíû ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê -
îáùåðîññèéñêèé äåíü áèá-
ëèîòåê.

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè íàñ÷è-
òûâàåòñÿ 1025 áèáëèîòåê, èç íèõ
- òðè îáëàñòíûå, 1022 - ìóíè-
öèïàëüíûå áèáëèîòåêè.

Â òåêóùåì ãîäó 100% áèáëèî-
òåê áóäóò îõâà÷åíû äîñòóïîì ê
ñåòè Èíòåðíåò, ïîýòàïíî çàêóïà-
åòñÿ ñîâðåìåííûé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé àâòîòðàíñïîðò äëÿ îá-
ñëóæèâàíèÿ óäàë¸ííûõ ñåëüñêèõ
òåððèòîðèé, îòêðûâàþòñÿ ìî-
äåëüíûå áèáëèîòåêè, ôîíäû ïî-
ïîëíÿþòñÿ íîâîé ëèòåðàòóðîé.

Â ñâÿçè ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé

ñèòóàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ ïåðåøëè
íà óäàë¸ííûé ðåæèì ðàáîòû, îñ-
âàèâàÿ íîâûå ôîðìàòû îáùåíèÿ è
îáñëóæèâàíèÿ æèòåëåé îáëàñòè.

Â ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ ñòà-
ëî î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãîëåòíåå
èíôîðìàöèîííîå ðàçâèòèå è
íàðàùèâàíèå ýëåêòðîííûõ ðå-
ñóðñîâ áèáëèîòåê ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëî õîðîøèå ðåçóëüòàòû.
Â áèáëèîòåêàõ ñ íàèáîëüøåé
àêòèâíîñòüþ ðàáîòàþò âèðòóàëü-
íûå ñïðàâî÷íûå ñëóæáû, îáåñ-
ïå÷åí ñòàáèëüíûé äîñòóï ê ýëåê-
òðîííûì áàçàì äàííûõ, ïðîâî-
äèòñÿ äèñòàíöèîííûé ïðè¸ì çà-
ÿâîê íà ó÷àñòèå â åæåãîäíûõ
ëèòåðàòóðíûõ è òâîð÷åñêèõ êîí-
êóðñàõ.

âîäîñíàáæåíèÿ (âîäîîòâåäåíèÿ), ýëåêòðîñíàáæå-
íèÿ, ãàçîñíàáæåíèÿ.

Ïðîéòè îïðîñ ìîæíî íà ãëàâíîé ñòðàíèöå
îôèöèàëüíîãî ñàéòà Àäìèíèñòðàöèè

Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
(https://volgodonr.donland.ru/)  ïî âêëàäêå:

Îïðîñ íàñåëåíèÿ (Ïðèìåð íèæå)
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Наше здоровье
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß.

ÊÀÊ ÑÍÈÇÈÒÜ ÐÈÑÊ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ïðîôèëàêòèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
- âàæíàÿ ìåðà ïðåäóïðåæäåíèÿ ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Çíàíèå òîãî, êàêèì
îáðàçîì ìîæíî ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå è
ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïåðòîíèè, êàêèå ìå-
òîäû è ñðåäñòâà ïîìîãóò óëó÷øèòü êîíò-
ðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîçâîëèò
âîâðåìÿ ïðåäïðèíÿòü èíäèâèäóàëüíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû è çàùèòèòü ñåáÿ
îò çàáîëåâàíèÿ è åãî ïîñëåäñòâèé.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ èëè ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü - õðîíè÷åñêè ïðî-
òåêàþùåå çàáîëåâàíèå, ñ êîòîðûì ÷àñ-
òî ñòàëêèâàþòñÿ âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè.
Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì äàííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíî ïîâûøåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, èíôàðêòà ìèîêàðäà è ðÿäà äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ - îäíà èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè âî âñ¸ì ìèðå.

Èìåííî ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêå àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè äîëæíî óäåëÿòüñÿ îñî-
áîå âíèìàíèå, òàê êàê ïîäîáíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ñïîñîáíû ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
è ñìåðòíîñòè. Íàïðèìåð, â ÑØÀ øèðîêîå
âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð â ïåðè-
îä ñ 1972 ïî 1992 ïîçâîëèëî óìåíüøèòü
ñìåðòíîñòü îò êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðä-
öà íà 50%, à îò èíñóëüòà - ïî÷òè íà 70%.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëüøå ñïå-
öèàëèñòîâ ïîëàãàþò, ÷òî îñíîâíûå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ ëþäè äîëæíû ïðåäïðèíèìàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ïðîôèëàêòèêå àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè òðàäèöèîííî âû-
äåëÿþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ:

Ïåðâè÷íàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñíèæå-
íèå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, èëè ïîëíîå èõ óñòðàíåíèå, íà-
ïðèìåð, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êîí-
òðîëü ïèòàíèÿ è ìàññû òåëà, ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñòðåññà.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðèìåíèìà
äëÿ ëþäåé, óæå èìåþùèõ àðòåðèàëüíóþ
ãèïåðòîíèþ, è íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê èíôàð-
êòû è èíñóëüòû, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è ñåò÷àòêè ãëàç.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ïîâû-
øåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èëè
ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ âêëþ÷àþò:

1. Êîððåêöèÿ îáðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ.
2. Êîíòðîëü ìàññû òåëà.
3. Îáåñïå÷åíèå ðàöèîíàëüíûõ ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê.
4. Ñîáëþäåíèå îïòèìàëüíîãî ðåæèìà

òðóäà è îòäûõà.
5. Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈß
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðîáëåì, îáúå-

äèíÿþùèõ íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è ðèñê
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè - ýòî
ëèøíèé âåñ, ïîòðåáëåíèå íàñûùåííûõ
æèðîâ è ïðîñòûõ óãëåâîäîâ.

Ýòà ñâÿçü íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäà-
ëàñü íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ïîýòî-
ìó îäíîé èç ïåðâûõ ìåð ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè äîëæíî ñòàòü èçìåíåíèå ðàöèîíà
ïèòàíèÿ, íàïðàâëåííîå íà ïîñòåïåííîå
ñíèæåíèå âåñà äî íîðìàëüíûõ äëÿ êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïîêàçàòåëåé.

Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèå îáùåé
êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà, îãðàíè-
÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ è ïðîñòûõ óãëå-
âîäîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ óâåëè÷èòü â åæåä-
íåâíîì ðàöèîíå êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíîé
ïèùè, ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
êàëèÿ, êàëüöèÿ (îâîùè, ôðóêòû, çåðíîâûå)
è ìàãíèÿ (ñîäåðæèòñÿ â ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òàõ, â òîì ÷èñëå - â êèñëîìîëî÷íûõ), à òàê-
æå ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå æèðíîé ïèùè.

Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ïîêàçûâàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ ìîæåò ïîìî÷ü ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àòåðîñêëåðî-
çà, èíôàðêòà ìèîêàðäà è äðóãèõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Â ñðåäíåì â ïèùåâîé ðàöèîí äîëæ-
íû áûòü âêëþ÷åíû:

Íåæèðíûå ñîðòà ðûáû íå ðåæå äâóõ
ðàç â íåäåëþ, 300-400 ã îâîùåé è ôðóê-
òîâ â ñóòêè, 0,5 ë êèñëîìîëî÷íîé ïðî-
äóêöèè. Êîëè÷åñòâî áëþä èç êðàñíîãî

ìÿñà íåîáõîäèìî óìåíüøèòü äî îäíîãî
ðàçà â íåäåëþ.

Íåæåëàòåëüíî óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ
ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ, ïàêåòèðîâàííûõ
ñîêîâ, õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ñëàäîñòåé,
êîï÷¸íîñòåé è ñîë¸íîñòåé, ÷èïñîâ, æàðå-
íûõ ïðîäóêòîâ è áëþä âî ôðèòþðå. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèÿ âàð¸íîé,
òóø¸íîé, çàïå÷åííîé ïèùå. Êîððåêöèÿ ïè-
òàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è ïîçâîëÿåò íèâåëèðîâàòü
îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà 7, 8, 11.

Ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì ñâÿçûâàþò åù¸ îäèí âàæíûé ôàê-
òîð ðèñêà. Ýòî ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå
ïîâàðåííîé ñîëè (NaCl), êîòîðàÿ ñîñòîèò
èç èîíîâ íàòðèÿ è õëîðà. Ýòè ìèêðîýëå-
ìåíòû èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôóí-
êöèîíèðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
íî èõ èçáûòîê ìîæåò îêàçàòü íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìó, ïî÷êè è äð. Ñîêðàùåíèå óïîòðåáëå-
íèÿ ñîëè äî 5 - 5,5 ã â ñóòêè ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ íà 1 - 2 ìì ðò. ñò. ó
çäîðîâûõ ëþäåé, è íà 4 - 5 ìì ðò. ñò. ó
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé, 7-10. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñâÿ-
çûâàþò ñ èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ èîíîâ
êàëèÿ è íàòðèÿ â ïîëüçó ïîñëåäíåãî.

ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÃÐÓÇÊÈ

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè ïðåñëåäóþò íåñêîëüêî öåëåé:

1. Ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ îáùåé ìàñ-
ñû òåëà è ïîääåðæàíèþ å¸ â íîðìå. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñíèæåíèå ìàññû òåëà ó ëþ-
äåé ñ âûñîêèì ÈÌÒ (èíäåêñîì ìàññû òåëà)
äîñòîâåðíî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

2. Ïîä âëèÿíèåì íàãðóçîê óìåðåííîé èí-
òåíñèâíîñòè óëó÷øàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

3. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà äîëæíà áûòü ðåãóëÿðíîé, äî-
çèðîâàííîé, ïîñèëüíîé- æåëàòåëüíî ïðî-
âîäèòü å¸ íà ñâåæåì âîçäóõå. Ñîâñåì íå
îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé èëè ãèìíàñòèêîé áûëè èçíóðÿ-
þùèìè. Ïðîãóëêè, õîäüáà áûñòðûì øàãîì
(íà÷èíàÿ ñ 10-15 ìèíóò, óâåëè÷èâàÿ äî 40-
60 ìèíóò â äåíü), áåã òðóñöîé, ïëàâàíèå,
åçäà íà âåëîñèïåäå, àêòèâíûå èãðû ñ
àýðîáíîé íàãðóçêîé, íàïðèìåð, âîëåéáîë
èëè áàäìèíòîí ïîìîãóò ñíèçèòü âåñ è ïðè-
ÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ.

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà âîçìîæåí áåã íà
ëûæàõ, ïëàâàíèå â áàññåéíå èëè çàíÿòèÿ â
ñïîðòèâíîì çàëå, íàïðèìåð, éîãà èëè ëþ-
áîå äðóãîå íàïðàâëåíèå îçäîðîâèòåëüíîé
ãèìíàñòèêè. Â ñðåäíåì, ðåêîìåíäóþòñÿ íîð-
ìû íàãðóçêè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå
30 ìèíóò â òå÷åíèå 5-7 äíåé â íåäåëþ.

Ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè çà äîïîëíèòåëüíîé êîíñóëü-
òàöèåé ïî âèäàì è îáú¸ìó ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê ëå÷àùåìó
âðà÷ó èëè âðà÷ó-ðåàáèëèòîëîãó. Îí ïîä-
áåð¸ò óïðàæíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âû-
ðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

ÂÐÅÄÍÛÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèè âàæíî îáùåå èçìåíå-
íèå îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå - è îòêàç
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, â ÷àñòíîñòè, êóðå-
íèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Êóðå-
íèå âûçûâàåò îñòðîå ïîâûøåíèå äàâëå-
íèÿ, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 15
ìèíóò. Ïîâûøàåòñÿ è îáùèé ðèñê äëÿ âñåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âðà÷è ðå-
êîìåíäóþò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò êóðå-
íèÿ. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ñóòêè íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 30 ãðàììîâ - ó ìóæ-
÷èí è 20 ãðàììîâ - ó æåíùèí.

ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ
Ðàñòèòåëüíûå ñðåäñòâà ìîãóò èìåòü âû-

ðàæåííûå ãèïîòåíçèâíûå ñâîéñòâà, õîòÿ íå
âñåãäà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü âå-
ùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ðàñòåíèÿõ, äîêàçà-
íà ñåðü¸çíûìè êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿ-
ìè. Â ëþáîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèå îòâàðîâ,
íàñòîåâ è äðóãèõ ôîðì ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òåíèé ëó÷øå îáñóäèòü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.
Êàê ïðàâèëî, â ôèòîòåðàïèþ äëÿ ñíèæåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âõîäÿò ðàñòåíèÿ,
îáëàäàþùèå ìî÷åãîííûì, ñîñóäîðàñøèðÿ-
þùèì, óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: áîÿðûøíèê, âàëåðèàíà, áðóñíè-
êà, êàëèíà, ÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà, ìåëèñ-
ñà, ïèîí, ÷åðåäà. Äîêàçàíî, ÷òî áëàãîòâîð-
íîå äåéñòâèå íà ñîñóäû è êðîâîîáðàùå-
íèå îêàçûâàåò è çåëåíûé ÷àé: â äåíü ìîæ-
íî óïîòðåáëÿòü äî 5-6 ÷àøåê, íî òîëüêî
ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ
Ôèçèîòåðàïèÿ - ýòî îäèí èç ìåòîäîâ

ïðîôèëàêòèêè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, êîòîðûé ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ
òîëüêî âðà÷îì.

Ìàññàæ âîðîòíèêîâîé çîíû ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Åãî äåéñòâèå îñíîâàíî íà
êðàòêîâðåìåííîì óëó÷øåíèè ìåñò-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Äëÿ ýòîãî
ìàññàæíûìè äâèæåíèÿìè ðàçìèíà-
þòñÿ ìûøöû øåè, ïëå÷, ãðóäíîé
êëåòêè, èíîãäà - çîíû ëîïàòîê. Ïîñ-
ëå ìàññàæà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêîé â
òå÷åíèå 20-30 ìèíóò. Ïðîâîäèòü ïðîöåäó-
ðó ìîæåò òîëüêî ñïåöèàëèñò ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì îáðàçîâàíèåì.

Ïîïóëÿðíû è âîäíûå ïðîöåäóðû. Âîäà îêà-
çûâàåò îáùåóêðåïëÿþùåå äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì, ïîìîãàåò ñíèçèòü òðåâîãó è ñòðåññ,
ðàññëàáèòüñÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êîí-
òðàñòíûé äóø, ñîëåâûå âàííû, âàííû ñ óñ-
ïîêàèâàþùèìè òðàâàìè (ëàâàíäà), îáëèâà-
íèÿ ò¸ïëîé âîäîé - êàê ìåñòíûå, íàïðàâ-
ëåííûå íà âîðîòíèêîâóþ çîíó, òàê è îáùèå.

Êîíòðîëü è ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîãî
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ î÷åíü
âàæíû äëÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ñî-
õðàíåíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè. Äëÿ
ýòîãî íóæíî ñëåäèòü çà ïèòàíèåì, íå ïðå-
íåáðåãàòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è ïðî-
ãóëêàìè íà ñâåæåì âîçäóõå, ñòàðàòüñÿ èç-
áåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Èñòî÷íèê: https://helpheart.ru/arterialnoe-davlenie/
lechenie/profilaktika/

ÊÀÐÄÈÎÍÀÃÐÓÇÊÈ ÄËß
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÀ: ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèÿ) äèàãíîñòèðóåòñÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ÷àñòî
ïîâûøàåòñÿ äî ïîêàçàòåëåé 140/90 ìì ðò.
ñò. è âûøå. Ãèïåðòîíèÿ íå òîëüêî óõóäøà-
åò ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî, íî è ãðîçèò
îïàñíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, â ÷èñëå êîòîðûõ:
èíôàðêò, èíñóëüò, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è äð. Ïîýòîìó, åñëè âàì ïîñòàâèëè
òàêîé äèàãíîç, ëå÷åíèå íóæíî íà÷èíàòü
íåçàìåäëèòåëüíî. È âàæíîé åãî ÷àñòüþ
ñòàíåò àäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà -
áåç íå¸ íè ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèÿ, íè
ëå÷åíèå ïðîñòî íåâîçìîæíû.

ÏÎÄÕÎÄßÙÈÅ ÂÈÄÛ ÔÈÒÍÅÑÀ
Ïåðåä òåì, êàê íà÷èíàòü çàíÿòèÿ ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íóæíî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ñî ñâîèì âðà÷îì è îáñóäèòü ñ
íèì âûáîð âèäà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ëþäÿì ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì íåîáõî-
äèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà àýðîáíûõ âèäàõ
ñïîðòà - êàðäèîòðåíèðîâêàõ. Äåëî â òîì,
÷òî àíàýðîáíûå íàãðóçêè (ïîäíÿòèå òÿæåñ-
òåé, íàïðèìåð, â áîäèáèëäèíãå è ò. ï.) çà-
ñòàâëÿþò ñåðäöå ðàáîòàòü â óñèëåííîì ðå-
æèìå, ÷òî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï
ãèïåðòîíèè. Çàäà÷à æå ëå÷åáíûõ óïðàæíå-
íèé - òðåíèðîâêà ñåðäöà è ñîñóäîâ. Êðîìå
ýòîãî, ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè êðàé-
íå âàæíî ïîääåðæèâàòü â íîðìå âåñ, è
èìåííî àýðîáíûé ôèòíåñ ïîìîæåò ðåøèòü
ïðîáëåìó ëèøíèõ êèëîãðàììîâ. Íàêîíåö,
ïðåæäå, ÷åì íà÷èíàòü çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè, íåîáõîäèìî ñòàáèëèçè-
ðîâàòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ
ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ ãèïåðòîíèêà ïîäîéäóò ñëåäóþ-
ùèå âèäû êàðäèîíàãðóçîê:

Õîäüáà. Äëÿ áîëüøåãî ýôôåêòà ìîæ-
íî ïîïðîáîâàòü òàê íàçûâàåìóþ ñåâåðíóþ
(ñêàíäèíàâñêóþ) õîäüáó, ïðè êîòîðîé èñ-
ïîëüçóþòñÿ òðåêèíãîâûå ïàëêè.

Áåã â ñðåäíåì òåìïå.
Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà.
Åçäà íà âåëîñèïåäå. Ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü âåëîòðåíàæåð, íî çàíÿòèÿ íà ñâå-
æåì âîçäóõå ïðåäïî÷òèòåëüíåå.

Ïëàâàíüå è ãèìíàñòèêà â âîäå.
ËÔÊ (ïîä íàáëþäåíèåì òðåíåðà èëè

âðà÷à).
Éîãîé ïðè ãèïåðòîíèè íóæíî çàíèìàòü-

ñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ. Åñëè âû òîëüêî íà-
÷èíàåòå îñâàèâàòü òåõíèêó, îáÿçàòåëüíî
äåëàéòå ýòî âìåñòå ñ òðåíåðîì - äîìàø-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ëó÷øå íà
íà÷àëüíîì ýòàïå èñêëþ÷èòü. Òàêæå òðå-
íåðà íóæíî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü î âà-
øåì äèàãíîçå, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå àñà-
íû ïðè ãèïåðòîíèè äåëàòü çàïðåùåíî.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ïðàêòèê ñ ïðå-
ðûâèñòûì äûõàíèåì, ïåðåâåðíóòûõ àñàí,
ñèëîâûõ àñàí ñ äëèòåëüíîé ôèêñàöèåé.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÏÓËÜÑÀ
ÏÐÈ ÊÀÐÄÈÎÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀÕ

Ëþáàÿ, äàæå ìèíèìàëüíàÿ, ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ó÷àùàåò ñåðäå÷íûé ðèòì, à ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïîâûøàòü äàâëå-
íèå. Ïîýòîìó ãèïåðòîíèêàì êðàéíå âàæ-

íî ñëåäèòü çà ÷àñòîòîé ïóëüñà âî âðåìÿ
òðåíèðîâîê.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëàòü ýòî ïðàâèëüíî,
ñíà÷àëà ðàññ÷èòàéòå ñâîþ ìàêñèìàëüíóþ
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïî
ôîðìóëå: 220 - êîëè÷åñòâî ïîëíûõ ëåò.
Íàïðèìåð, äëÿ ÷åëîâåêà 45 ëåò îíà ñî-
ñòàâèò: 220-45=175 óäàðîâ â ìèíóòó.

Âñå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ìîæíî óñ-
ëîâíî ïîäåëèòü, êàê ðàç èñõîäÿ èç ×ÑÑ:

50-60% îò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ
- ðàçìèíêà.

60-80% - àýðîáíàÿ íàãðóçêà (êàðäè-
îòðåíèðîâêè).

80-90% - àíàýðîáíàÿ íàãðóçêà (ñè-
ëîâûå óïðàæíåíèÿ).

90-100% - ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà,
äîïóñòèìàÿ ëèøü äëÿ ñïîðòñìåíîâ è òîëü-
êî íà êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.

Ëþäÿì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
âî âðåìÿ ëþáûõ òðåíèðîâîê ðåêîìåíäó-
åòñÿ îñòàâàòüñÿ â çîíå 50-70% îò ìàêñè-
ìàëüíîé ÷àñòîòû. Íàïðèìåð, äëÿ ÷åëî-
âåêà 45 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèò 87-
122 óäàðà â ìèíóòó. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íèæíèé óðî-
âåíü. È òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òàêèå
íàãðóçêè íå âûçûâàþò ïîâûøåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ, óâåëè÷èâàòü èíòåíñèâíîñòü.

Ãèïåðòîíèêàì âàæíî òðåíèðîâàòüñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû íåîáõîäèìàÿ ÷àñòîòà ïóëüñà
ïîääåðæèâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé òðå-
íèðîâêè. Íåäîïóñòèìû âèäû ñïîðòà, ïðè
êîòîðûõ âîçíèêàþò ðåçêîå è êðàòêîâðå-
ìåííîå ó÷àùåíèå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
- àòëåòèêà, òåííèñ, áàäìèíòîí è ò.ï.

Êîíòðîëèðîâàòü ïóëüñ ìîæíî ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, ïåðèîäè÷åñêè çàìåðÿÿ åãî íà
çàïÿñòüå. Äëÿ óäîáñòâà ïðîñ÷èòàéòå,
ñêîëüêî óäàðîâ äîïóñòèìî äëÿ âàñ çà 10
ñåêóíä - òàê ñëåäèòü çà ïîêàçàòåëÿìè
áóäåò ïðîùå, à çàìåðû íå áóäóò îòâëå-
êàòü îò òðåíèðîâêè. Íî ëó÷øèì âàðèàí-
òîì äëÿ ãèïåðòîíèêîâ ñòàíóò ñïåöèàëü-
íûå ïóëüñîìåòðû, êîòîðûå áóäóò ïîñòî-
ÿííî ñëåäèòü çà ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé è ïðè ïðåâûøåíèè äîïóñòè-
ìîãî ïðåäåëà ïîäàäóò ñèãíàë.

ÏÐÀÂÈËÀ ÊÀÐÄÈÎÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ
ÄËß ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

Àäåêâàòíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
áîëüíûå ãèïåðòîíèåé òàêæå äîëæíû
ïîäáèðàòü âìåñòå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.
Äëÿ òîãî ÷òîáû òðåíèðîâêè ïîøëè íà
ïîëüçó çäîðîâüþ, à íå óñóãóáëÿëè ñî-
ñòîÿíèå, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðå-
äåëåííûå ïðàâèëà:

Ñèñòåìàòè÷íîñòü. Äëÿ ïðàâèëüíîé
òðåíèðîâêè ñåðäöà çàíèìàòüñÿ íóæíî
ðåãóëÿðíî - â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâ-
íîñòè íàãðóçêè, îò 2 äî 5 ðàç â íåäåëþ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Äëÿ ãèïåðòîíè-
êîâ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè áóäóò çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì íà ïðîòÿæåíèè 30-45 ìèíóò.
Ïðè ýòîì ëþäÿì ñ äàâëåíèåì âûøå 160/
100 ìì ðò. ñò. íà÷èíàòü ìîæíî äàæå ñ
ïÿòèìèíóòíûõ òðåíèðîâîê.

Ïèòàíèå. Ñòàðàéòåñü íå åñòü çà 1,5-2
÷àñà äî òðåíèðîâêè. Ïîëíîñòüþ èñêëþ÷è-
òå ñëàäêîå, æèðíîå è ñîë¸íîå - òàêàÿ ïèùà
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ñêà÷îê äàâëåíèÿ.

Ïèòüå. Ãèïåðòîíèêàì çàïðåùåíî ïèòü
ìíîãî âîäû âî âðåìÿ òðåíèðîâîê. Åñëè
âîçíèêàåò æàæäà, ïèòü äîïóñòèìî òîëü-
êî ÷èñòóþ íåãàçèðîâàííóþ âîäó, ìåëêè-
ìè ãëîòêàìè.

Íà÷èíàéòå òðåíèðîâêó ñ ðàçìèíêè.
Äàæå åñëè ðå÷ü èä¸ò î ïðîñòîé õîäüáå,
ëó÷øå íà÷èíàòü ïóòü ñ ðîâíîé äîðîãè è
íèçêîé èíòåíñèâíîñòè øàãà.

Åñëè âû òðåíèðóåòåñü â çàëå, ïåð-
âûå óïðàæíåíèÿ äîëæíû áûòü äëÿ íîã -
òàê âû ïåðåíàïðàâèòå áîëüøèé îáú¸ì
êðîâè â íèæíþþ ÷àñòü òåëà è íåìíîãî
ðàçãðóçèòå ñåðäöå.

Èñêëþ÷èòå óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ
ãîëîâà íàõîäèòñÿ íèæå òóëîâèùà.

Íåëüçÿ ðåçêî çàêàí÷èâàòü òðåíèðîâêó.
Íàïðèìåð, åñëè âû âûáðàëè äëÿ ñåáÿ áåã,
â çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè òðåíèðîâêè ïå-
ðåéäèòå íà õîäüáó è íå îñòàíàâëèâàéòåñü,
ïîêà ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íå
ñíèçèòñÿ õîòÿ áû äî 50% îò ìàêñèìàëüíîé.
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ØÊÎËÀ ÈÑÊÓÑÑÒÂ ÏÎÄÂÎÄÈÒ ÈÒÎÃÈ
Íîâûé êîðîíàâèðóñ, ðàñïðîñòðà-

íèâøèéñÿ ïî ìèðó, è ïîñëåäîâàâ-
øèå çà íèì ìåðû ñàìîèçîëÿöèè,
íàðóøèëè ïëàíû êîëëåêòèâà è ó÷à-
ùèõñÿ øêîëû èñêóññòâ Âîëãîäîí-
ñêîãî ðàéîíà. Ïðèøëîñü îòêàçàòü-
ñÿ îò ïîåçäîê íà êîíêóðñû è ôåñ-
òèâàëè â ãîðîäà: Ðîñòîâ, Àñòðà-
õàíü, Âîëãîãðàä, Ìîñêâó, ïåðåéòè
íà äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå. Òðóä-
íîñòè, ñ êîòîðûìè ïðèøëîñü ñòîë-
êíóòüñÿ, óñïåøíî ïðåîäîëåíû - è
ñåé÷àñ êîëëåêòèâ ïîäâîäèò èòîãè
óõîäÿùåãî ó÷åáíîãî ãîäà è ñòðîèò
ïëàíû íà áóäóùåå.

Çà ïîñëåäíèå äâà ìåñÿöà ðåáÿòà
àêòèâíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàçëè÷-
íûõ êîíêóðñàõ â ñîâåðøåííî íîâîì
äëÿ íèõ ôîðìàòå è ïîëó÷àëè îòëè÷-
íûå ðåçóëüòàòû. Ó÷àùèåñÿ îòäåëåíèÿ
èçîáðàçèòåëüíîãî
èñêóññòâà ñòàëè
Ëàóðåàòàìè ðåãè-
îíàëüíîãî êîíêóð-
ñà "Ëèêóé, Ïîáåä-
íàÿ âåñíà", Ìåæ-
äóíàðîäíîãî êîí-
êóðñà äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîãî
òâîð÷åñòâà "Ïî-
áåäíûé ñàëþò".

Þíûå ìóçûêàí-
òû ó÷àñòâîâàëè â
ðàéîííîì ôåñòè-
âàëå-êîíêóðñå
"Ñïàñèáî, âàì, çà
ìèð", îáëàñòíîì
êîíêóðñå þíûõ èñ-
ïîëíèòåëåé íà íà-
ðîäíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ "Äåáþò",
ðàéîííîì êîíêóð-
ñå èíñòðóìåíòàëü-

íîãî èñïîëíèòåëüñòâà "Ñàëþò!
Ïîáåäà", ìåæäóíàðîäíîì êîí-
êóðñå "Ïîìíèì, ÷òèì, õðàíèì".

Ñàìûìè âûñøèìè íàãðàäàìè
áûëè îòìå÷åíû þíûå âîêàëè-
ñòû íà ìåæðàéîííîì ôåñòèâà-
ëå-êîíêóðñå ïàòðèîòè÷åñêîé
ïåñíè "À ïåñíÿ õîäèò íà âîé-
íó", Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
âîåííîé ïåñíè "Àòû-áàòû øëè
ñîëäàòû", Ìåæäóíàðîäíîì
êîíêóðñå ïàòðèîòè÷åñêîé ïåñ-
íè "Õðóñòàëüíîå ñåðäöå
ìèðà".

Ïðåïîäàâàòåëè øêîëû èñ-
êóññòâ íå òîëüêî âåëè äèñòàí-
öèîííûå óðîêè, íî è ñàìè àê-
òèâíî ïîâûøàëè ñâîþ êâàëè-
ôèêàöèþ íà ñåìèíàðàõ è ìàñ-
òåð-êëàññàõ. Ðåçóëüòàòîì èõ
ïðîôåññèîíàëèçìà è ëþáâè ê
ñâîåìó äåëó ñòàë äèïëîì II ñòå-
ïåíè íàöèîíàëüíîé ïðåìèè

Школьные новости
Ïîñëåäíèé øêîëüíûé çâîíîê äëÿ
âûïóñêíèêîâ â ðåæèìå îíëàéí

Ïîäîø¸ë ê êîíöó 2019-2020 ó÷åáíûé ãîä - ñàìûé íåîáû÷-
íûé è ñàìûé ñëîæíûé êàê äëÿ ïåäàãîãîâ, òàê è äëÿ ó÷åíèêîâ
è èõ ðîäèòåëåé.

Ñ 23 ïî 30 ìàÿ 2020 ãîäà âî âñåõ â äîíñêèõ øêîëàõ ïðîõîäÿò
òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿù¸ííûå  ïîñëåäíåìó çâîíêó.
Èç-çà ñëîæèâøèõñÿ  îáñòîÿòåëüñòâ îíè  ïðîõîäÿò íåòðàäèöèîí-
íî. Ýòî ïîçäðàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà øêîëû  è ìåðî-
ïðèÿòèÿ âíóòðè êëàññà â ðåæèìå îíëàéí: ïîçäðàâëåíèÿ äåòåé è
ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, øêîëüíûé çâîíîê, çàïèñàííûå íà âèäåî áåç
ïîñåùåíèÿ øêîëû.

Ïðàçäíèêè â ÷åñòü îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî ãîäà ïðîõîäÿò â ðåæèìå
îíëàéí, íî ýìîöèè îò ýòîãî íå ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ÿðêèìè, à ñëîâà
ïîçäðàâëåíèé - ìåíåå òðîãàòåëüíûìè.

Â ýòîì ãîäó íà Äîíó áîëåå 16,7 òûñÿ÷è âûïóñêíèêîâ 11-õ êëàñ-
ñîâ ïîêèíóò ñòåíû ðîäíûõ øêîë. Îêîëî 40,5 òûñÿ÷è âûïóñêíèêîâ
9-õ êëàññîâ çàâåðøàþò îáó÷åíèå íà ñòóïåíè îñíîâíîãî îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ.

Â Âîëãîäîíñêîì ðàéîíå â ýòîì ãîäó 76 âûïóñêíèêîâ 11-õ êëàñ-
ñîâ è 311 - äåâÿòèêëàññíèêîâ, êîòîðûì ïðåäñòîèò ñäåëàòü âûáîð:
ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå â øêîëå èëè ïîñòóïàòü â êîëëåäæè è òåõ-
íèêóìû.

Âïåðåäè - äîëãîæäàííûå ëåòíèå êàíèêóëû, à äëÿ âûïóñêíèêîâ
- îäèí èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ â æèçíè - âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèè
è ïîñòóïëåíèå â âóçû è êîëëåäæè.

(Ñîá. èíô.)



Â Êðàñíîäîíñêîé øêîëå ïðî-
øëà ïðàçäíè÷íàÿ ëèíåéêà
"Ïðîùàé, øêîëà"! Ïðàçäíèê ïî-
ëó÷èëñÿ  ÷óäåñíûì, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îí âïåðâûå ïðîõîäèë
â äèñòàíöèîííîé ôîðìå.

Âûïóñêíèêè óñëûøàëè ìíîãî
äîáðûõ ñëîâ è ïîæåëàíèé îò
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ïîçäðàâè-
ëè ó÷èòåëåé ñ îêîí÷àíèåì ó÷åá-
íîãî ãîäà, ïîáëàãîäàðèëè èõ çà
íåë¸ãêèé è âàæíûé  ó÷èòåëüñêèé
òðóä.

Â ïðàçäíè÷íîì ìåðîïðèÿòèè
ïðîçâó÷àëè äóøåâíûå ñòèõè, çà-
äîðíûå ÷àñòóøêè, ïåñíè, ïîñâÿ-
ù¸ííûå øêîëå. À êàêèå çàìå÷à-
òåëüíûå ïîëó÷èëèñü ðèñóíêè
"Ïðîùàé, øêîëà!", ïðàçäíè÷íûå
îêíà. Â ïðåääâåðèè  ïðàçäíèêà
ðåáÿòà  ó÷àñòâîâàëè â àêöèè "Óê-
ðàñü îêíî: "Ïîñëåäíèé çâîíîê",
"Ïîçäðàâëåíèå 9 êëàññó".

Äåâ÷îíêè ñ áåëûìè áàíòàìè,

ìàëü÷èøêè â ýëåãàíòíûõ ãàëñòó-
êàõ - òàêèìè ôîòîãðàôèÿìè ðå-
áÿòà äåëèëèñü â ýòîò äåíü äðóã ñ
äðóãîì â WhatsApp, ïîçäðàâëÿëè
â Skype, â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Ïîñëåäíèé çâîíîê - òðîãàòåëü-
íûé äî ñë¸ç ïðàçäíèê, êîòîðûé
ñòàâèò òî÷êó â ìíîãîëåòíåì ó÷åá-
íîì ìàðàôîíå ñî âñåìè åãî óðî-
êàìè è ïåðåìåíàìè, êîíòðîëüíû-
ìè ðàáîòàìè è äîìàøíèìè çàäà-
íèÿìè.

Äëÿ ó÷åíèêîâ 9 êëàññà çàêàí-
÷èâàåòñÿ ïîðà äåòñòâà è íà÷èíà-
åòñÿ ñîâñåì íîâàÿ - âçðîñëàÿ -
æèçíü, ïîðà ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ðåøåíèé. È îò ýòèõ ðå-
øåíèé çàâèñèò áóäóùåå íàøåãî
ïîñ¸ëêà è ñòðàíû.

Æåëàåì âàì, ðåáÿòà, óñïåøíîé
äàëüíåéøåé ó÷¸áû â 10 êëàññå
èëè âûáðàòü ïðîôåññèþ ïî äóøå,
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó-
÷èÿ.

Äèñòàíöèîííûé ïðàçäíèê áûë

ïîäãîòîâëåí ñîâìåñòíîé ðàáî-
òîé âîñïèòàòåëåé è âîñïèòàííè-
êîâ äåòñàäà "Çâ¸çäî÷êà", ó÷èòå-
ëÿìè è ó÷àùèìèñÿ øêîëû, ðî-
äèòåëÿìè âûïóñêíèêîâ.

Áîëüøîå ñïàñèáî âñåì çà çà-
ìå÷àòåëüíûé è íåîáû÷íûé ïðàç-
äíèê.

Â äîáðûé ïóòü, äîðîãèå âû-
ïóñêíèêè!

Ì.À. ÎÁËÎÂÀ,
ñòàðøèé âîæàòûé

îáðàçîâàíèÿ â íîìèíàöèè "Ëó÷øàÿ îðãà-
íèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ðåàëèçóþùàÿ ïðîãðàììû ãðàæäàíñêîãî,
ïàòðèîòè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîä¸æè"

Â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó ñòåíû øêîëû, ïî-
ëó÷èâ ñâèäåòåëüñòâî îá îêîí÷àíèè, ïî-
êèíóò 11 þíûõ ìóçûêàíòîâ, äâå ó÷åíèöû
õîðåîãðàôè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, 27 õó-
äîæíèêîâ.

Íà ñìåíó âûïóñêíèêàì ïðèäóò íîâûå
îäàð¸ííûå äåòè - ñêðèïà÷è, ãèòàðèñòû
áàÿíèñòû è ò.ä.

Â ñëåäóþùåì ó÷åáíîì ãîäó äîáàâÿòñÿ
íîâûå îòäåëåíèÿ: ïî êëàññó áàëàëàéêè
è óäàðíûõ èíñòðóìåíòîâ.

Áóäåò îòêðûò íàáîð íà îáó÷åíèå ïî
ïðåäïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììå "Äå-
êîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå òâîð÷åñòâî"

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ

ÏÐÈÌÈÒÅ
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß
Êîëëåêòèâ

ÌÁÓ ÖÑÎ Âîë-
ãîäîíñê îãî
ðàéîíà ñåð-
äå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò ñå-
ðåáðÿíîãî âî-
ëîíò¸ðà Öåí-
òðà, ðóêîâî-
äèòåëÿ øàõ-
ìàòíîãî êëó-
áà "Íà êîíå ê
çäîðîâüþ è
äîëãîëåòèþ",
êëóáà "Ìî¸
çäîðîâüå" è ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî-
ãî ïîçèòèâíîãî ÷åëîâåêà Âèêòîðà
Êîíäðàòüåâè÷à Íåñìàøíîâà ñ 75-
ëåòíèì þáèëååì!

Óâàæàåìûé
Âèêòîð Êîíäðàòüåâè÷!

Ãîâîðÿò, ÷òî 75 - ýòî âîçðàñò
ìóäðîñòè, ïî÷¸òà, óâàæåíèÿ è
ñëàâû.

À ìû îò âñåé äóøè æåëàåì Âàì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîäðîñòè äóõà,
áëàãîïîëó÷èÿ, áåñêîíå÷íûõ òâîð-
÷åñêèõ èäåé è íîâûõ äîñòèæåíèé!

Ìû áëàãîäàðèì Âàñ çà ðàáîòó è
áîëüøîé âêëàä â óñïåøíóþ ðåà-
ëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé Öåíòðà,
ïðîâîäèìûõ íà áëàãî æèòåëåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà.

Æåëàåì Âàì âñåãäà íàõîäèòü
ìîòèâàöèþ äâèãàòüñÿ âïåð¸ä è
âäîõíîâëÿòü äðóãèõ ñâîèì ïðè-
ìåðîì. Ñïàñèáî, ÷òî Âû ñ íàìè!

Ò. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
äèðåêòîð ÖÑÎ

Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà

Администрация Потаповского сельского поселения  информирует
ÌÅÑÒ, ÏÐÈÑÏÎÑÎÁËÅÍÍÛÕ ÄËß ÊÓÏÀÍÈß,

ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÏÎÑÅËÅÍÈß ÍÅÒ
Ñ íàñòóïëåíèåì äîë-

ãîæäàííîãî ëåòà, ñîòíè
ëþäåé óñòðåìëÿþòñÿ íà
îòäûõ ê âîäî¸ìàì. Âîäà
- äîáðûé äðóã è ñîþçíèê
÷åëîâåêà, ïîìîãàþùèé
ïîëó÷èòü ìàêñèìóì óäî-
âîëüñòâèÿ îò îòäûõà è óê-
ðåïèòü çäîðîâüå. Íî, â
òîæå âðåìÿ, îíà íå òåð-
ïèò ëåãêîìûñëåííîñòè è
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé îïàñíî-
ñòè. Ïîñëåäñòâèÿ ëåãêîìûñëåííîãî ïîâåäåíèÿ áó-
äóò ñàìûìè òÿæ¸ëûìè. ×òîáû èõ èçáåæàòü, êàæ-
äûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà
áåçîïàñíîñòè íà âîäå.

Óâàæàåìûå æèòåëè
Ïîòàïîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ!

Áåçîïàñíîñòü âàøåé æèçíè è  âàøèõ äåòåé, íà âî-
äîåìàõ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çàâèñèò òîëüêî îò âàñ!

 Â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì æàðêîé ïîãîäû, â öåëÿõ
íåäîïóùåíèÿ ãèáåëè äåòåé íà âîäî¸ìàõ â ëåòíèé ïå-
ðèîä, îáðàùàåìñÿ ê âàì ñ óáåäèòåëüíîé ïðîñüáîé:

ñîáëþäàéòå  ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ïðèðîäíûõ è èñ-
êóññòâåííûõ âîäî¸ìàõ, íå êóïàéòåñü â íåîáîðóäîâàí-
íûõ ìåñòàõ. Ýòèì âû ïðåäóïðåäèòå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè
ñ äåòüìè íà âîäå, îò ýòîãî çàâèñèò æèçíü âàøèõ äåòåé
ñåãîäíÿ è çàâòðà.

 ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ ÍÀ ÂÎÄÎ¨ÌÀÕ ÇÀÏÐÅÙÅÍÎ:
-  êóïàòüñÿ â íåîáñëåäîâàííûõ âîäî¸ìàõ, â ìåñòàõ,

ãäå âûñòàâëåíû ùèòû (àíøëàãè) ñ íàäïèñÿìè î çàïðåòå
êóïàíèÿ;

-   êóïàòüñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ;
-    ïðûãàòü â âîäó ñ ñîîðóæåíèé, íåïðèñïîñîáëåí-

íûõ äëÿ ýòèõ öåëåé;
-    çàãðÿçíÿòü è çàñîðÿòü âîäî¸ìû;
-    ïëàâàòü íà äîñêàõ, áð¸âíàõ, ëåæàêàõ, àâòîìîáèëü-

íûõ êàìåðàõ, íàäóâíûõ ìàòðàöàõ;
-    ïðèâîäèòü ñ ñîáîé æèâîòíûõ â ìåñòà ìàññîâîãî

îòäûõà íàñåëåíèÿ íà âîäå.
 ÑÀÌÎÅ ÃËÀÂÍÎÅ: ÍÅ ÐÈÑÊÓÉÒÅ ÑÂÎÅÉ ÆÈÇ-
ÍÜÞ È ÆÈÇÍÜÞ ÑÂÎÈÕ ÁËÈÇÊÈÕ! ÁÓÄÜÒÅ

ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛ ÑÀÌÈ È ÓÄÅÐÆÈÂÀÉÒÅ
ÄÐÓÃÈÕ ÎÒ ÎÏÀÑÍÛÕ ÏÎÑÒÓÏÊÎÂ ÍÀ ÂÎÄÅ!

ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÉ ÂÛÇÎÂ ÏÎÌÎÙÈ - 112.
Àäìèíèñòðàöèÿ Ïîòàïîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ

ñò. Ðîìàíîâñêàÿ
Ïîçäðàâëÿåì

äîðîãóþ è ëþáèìóþ
æåíó, ìàìó è áàáóøêó

Ñâåòëàíó Âëàäèìèðîâíó
ÁÅÊÀÅÂÓ!

Ïóñòü ñîãðååò ýòîò äåíü äîáðîì
È íàïîëíèò ñ÷àñòüåì, âäîõíîâåíèåì,
Ïóñòü âñåãäà óþòíûì áóäåò äîì,
Âñ¸ â í¸ì ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå!
Áóäåò þáèëåé - êàê ìàëåíüêàÿ æèçíü,
Ãäå òåïëî õðàíÿò âîñïîìèíàíèÿ
È ãîðÿò ïðåêðàñíûå îãíè
Ðàäîñòè, óñïåõà, ïîíèìàíèÿ!

Ëþáÿùèå ìóæ, äåòè, âíóê

ÏÎÄÀÐÎÊ Â ÏÅ×ÀÒÍÎÌ ÂÈÄÅ
Äîðîãèå íàøè ïîäïèñ÷èêè!

Ðàéîííàÿ ãàçåòà - ïðåêðàñíûé ïîâîä ïîçäðàâèòü ñâî-
èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ ñ þáèëååì, ñâàäüáîé, ïðîôåññè-
îíàëüíûì ïðàçäíèêîì è ò.ä.

Ñòîèìîñòü ïîçäðàâèòåëüíîãî òåêñòà âñåãî 300 ðóá-
ëåé, ìîæíî ðàçìåñòèòü åãî âìåñòå ñ ôîòî (350 ðóá-
ëåé). Êîíå÷íî, êóïèòü íà òàêóþ ñóììó ïîäàðîê äîâîëüíî
ñëîæíî, à íàïå÷àòàííîå â ãàçåòå ïîçäðàâëåíèå ñòàíåò
íàñòîÿùèì ñþðïðèçîì äëÿ âàøèõ áëèçêèõ.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 7-10-58.
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ÐÅÌÎÍÒ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ
è ìîðîçèëüíûõ êàìåð
âñåõ ìàðîê íà äîìó.

Ãàðàíòèÿ äî 3 ëåò. Êà÷åñòâî.
Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.

Ïðè ðåìîíòå âûåçä ïî ðàéîíó
è äèàãíîñòèêà áåñïëàòíî. Áåç âûõîäíûõ.
       Òåë.: 8-928-175-3321,
         8-918-897-0181, Àëåêñàíäð. (¹ 14)

ÁÅÒÎÍÍÛÅ, ÇÅÌÅËÜÍÛÅ,
ÊÐÎÂÅËÜÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ.

ÍÀÂÅÑÛ, ÇÀÁÎÐÛ. ÑÒßÃÈÂÀÍÈÅ
ÄÎÌÀ ÌÅÒÀËËÎÊÀÐÊÀÑÎÌ.

ÓÑÈËÅÍÈÅ ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀ.
ÂÎÄÎÏÐÎÂÎÄ. ÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß.  ÑÅÏÒÈÊ.
        Òåë.: 8-928-1766-222.   (¹ 168)

Бригада строителей выполнит:

ÐÅÌÎÍÒ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ
È ÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÂ
Âûåçä ïî ðàéîíó.

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.

Òåë. 8-988-941-2372, 8-928-179-5645.
  Ðåêëàìà (¹ 13)

ÓÊËÀÄÊÀ
ÀÑÔÀËÜÒÀ

ËÞÁÛÅ ÎÁÚ¨ÌÛ.

Òåë.: 8-988-533-6654.
ÈÏ Àïàíîâè÷ À.Ñ.  ÈÍÍ 614308130612 (¹ 119)
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"ÄÎÑÒÀÂÙÈÊ"

Доставка и продажа с ВЕСОВ
ã. Âîëãîäîíñê, óë. Ìîðñêàÿ, 15,

òåë.: 8 (8639) 24-35-22, 8-918-500-8001.

ÇÀÉÌÛ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀÌ
ïîä íèçêèé ïðîöåíò.

 ÄÅÍÜÃÈ ÏÎÄ ÇÀËÎÃ
 íåäâèæèìîñòè, à.ì. è ò.ä.

ÎÎÎ ÌÊÊ "Èíðóñêîì"
Òåë.: 8-918-856-9069.

(¹ 141)

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÄÎÌ
â ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ãàç,

ñâåò, âîäà. Òåë.:
8-988-890-8210,
8-938-101-9938.

ÂÎÄÎÏÐÎÂÎÄ. ÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß.
ÎÒÎÏËÅÍÈÅ.

            Òåë.: 8-919-885-4693.      (¹ 241)

ÎÒÄÅË
ÐÅÊËÀÌÛ

È ÏÎÄÏÈÑÊÈ.
ÒÅË. 7-10-58.

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 - "Äîáðîå
óòðî".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 - Íîâîñòè "16+".
09.55 - "Ìîäíûé ïðèãî-
âîð" "6+".
10.55 - "Æèòü çäîðîâî!"
"16+".
12.15, 01.00, 03.05 -
"Âðåìÿ ïîêàæåò" "16+".
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" "16+".
16.00, 03.25 - "Ìóæñêîå/
Æåíñêîå" "16+".
18.40 - "Íà ñàìîì äåëå"
"16+".
19.40 - "Ïóñòü ãîâîðÿò"
"16+".
21.00 - "Âðåìÿ" "16+".
21.30 - Ò/ñ. "Æóðàâëü â
íåáå" "16+".
22.25 - "Äîê-òîê" "16+".
23.25 - "Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò" "16+".
00.00 - "Ïîçíåð" "16+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00, 09.30 - "Óòðî Ðîñ-
ñèè" "16+".
09.00, 14.30, 21.05 - Âåñ-
òè. Ìåñòíîå âðåìÿ. "16+".
09.55 - "Î ñàìîì ãëàâ-
íîì" "12+".
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
- Âåñòè. "16+".
11.30 - "Ñóäüáà ÷åëîâåêà"
"12+".
12.40, 17.15 - "60 Ìèíóò"
"12+".
14.50, 02.00 - "Òàéíû
ñëåäñòâèÿ" "12+".
18.30 - "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" "16+".
21.20 - Ò/ñ. "×¸ðíàÿ
êîøêà" "12+".
23.25 - "Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì" "12+".

ÍÒÂ
05.10 - Ò/ñ. "Ìîñêâà.
Òðè âîêçàëà" "16+".
06.00 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå" "16+".
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.00 - Ñå-
ãîäíÿ. "16+".
08.25 - Ò/ñ. "Ìóõòàð.
Íîâûé ñëåä" "16+".
09.25, 10.25, 02.05 - Õ/
ô. "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷" "16+".
13.20 - Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå. "16+".
13.50 - "Ìåñòî âñòðå÷è"
"16+".
16.25 - "Îñíîâàíî íà ðå-
àëüíûõ ñîáûòèÿõ" "16+".
17.10 - "ÄÍÊ" "16+".
18.10, 19.40 - Õ/ô.
"Ï¸ñ" "16+".
21.00 - Ò/ñ. "×åðíàÿ ëå-
ñòíèöà" "16+".
23.15 - "Ïîçäíÿêîâ" "16+".
23.25 - Ò/ñ. "Íåìåäëåí-
íîå ðåàãèðîâàíèå"
"16+".
01.15 - "Ìû è íàóêà. Íà-
óêà è ìû" "12+".
03.40 - Ò/ñ. "Òèõàÿ îõî-
òà" "16+".

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå" "16+"
08.10 - "Àêò¸ðñêèå ñóäü-
áû. Ëþäìèëà Õèòÿåâà è
Íèêîëàé Ëåáåäåâ" "12+".
08.45 - "Ñïîðòëîòî-82"
"0+".
10.40 - "Êîðîëè ýïèçîäà.
Ñåðãåé Ôèëèïïîâ" "12+".
11.30, 14.30, 17.50, 22.00,
00.00 - Ñîáûòèÿ. "16+".
11.50 - "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" "12+".
13.40 - "Ìîé ãåðîé. Ñåð-
ãåé Íèêîíåíêî" "12+".
14.50 - "Ïåòðîâêà, 38".
15.05, 03.45 - "Ïóàðî
Àãàòû Êðèñòè" "12+".
17.00, 01.10 - "Õðîíèêè
ìîñêîâñêîãî áûòà. Òðàãå-
äèè çâåçäíûõ ìàòåðåé"
"12+".

18.15 - "Àíàòîìèÿ óáèéñòâà.
Ñìåðòü â êðóæåâàõ" "12+".
22.35 - "Êðàñíàÿ àðìèÿ
Ãåðìàíèè". "Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ" "16+".
23.10, 01.55 - "Çíàê êà÷å-
ñòâà" "16+".
00.30 - "Ìóæ÷èíû Îëüãè
Àðîñåâîé" "16+".
02.35 - "Îñòîðîæíî, ìî-
øåííèêè! Äà÷íûé ëîõîò-
ðîí" "16+".
03.05 - "Ñìåðòü Ëåíèíà. Íà-
ñòîÿùåå "Äåëî âðà÷åé"
"12+".

ÒÍÒ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30
- "ÒÍÒ. Gold" "16+".
09.00 - "Äîì-2. Lite" "16+".
10.15 - "Äîì-2. Îñòðîâ
ëþáâè" "16+".
11.30 - "Áîðîäèíà ïðîòèâ
Áóçîâîé" "16+".
12.30 - "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü" "16+".
13.30, 14.00, 14.30, 15.00
- Ò/ñ. "ÑàøàÒàíÿ" "16+".
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 - "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" "16+".
18.00, 18.30, 19.00 - "Èí-
òåðíû" "16+"
19.30 - "#Cèäßäîìà" "16+"
20.00, 20.30 - Ò/ñ. "Ðå-
àëüíûå ïàöàíû" "16+".
21.00 - "Ãäå ëîãèêà?" "16+"
22.00 - Õ/ô. "ÁÈÕÝÏÏÈ"
"16+"
23.00 - "Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè" "16+".
00.00 - "Äîì-2. Ïîñëå çà-
êàòà" "16+".
01.05 - "Comedy Woman"
"16+".
02.05 - "STAND UP" "16+"

REN-TV
05.00 - "Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé" "16+".
06.00, 15.00 - "Äîêóìåí-
òàëüíûé ïðîåêò" "16+".
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
"16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 - "Íîâîñòè" "16+".
09.00 - "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè" "16+".
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð"
"16+".
12.00, 16.00, 19.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112" "16+".
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà" "16+".
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè" "16+".
17.00 - "Òàéíû ×àïìàí"
"16+".
18.00 - "Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû" "16+".
20.00 - Õ/ô. "Ìàëûø íà
äðàéâå" "16+".
22.15 - "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
"16+".
23.30 - "Íåèçâåñòíàÿ èñòî-
ðèÿ" "16+".
00.30 - Ò/ñ. "Ñïàðòàê:
Âîçìåçäèå".
02.30 - Õ/ô. "Ñâîáîäíûå
ëþäè îêðóãà Äæîíñ"
"16+".

ÑÒÑ
06.00 - "Åðàëàø" "0+".
06.20 - Ò/ñ. "Îòåëü "Ýëå-
îí" "16+".
07.10 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé" "0+".
07.30 - "Äåòêè-ïðåäêè"
"12+" .
08.25 - "Ñêóáè-Äó" "12+"
10.05 - "Ñêóáè-Äó-2. Ìîí-
ñòðû íà ñâîáîäå" "0+"

11.55, 14.00 - "Ãàëèëåî"
"12+"
14.30 - Õ/ô. "Âîñüìèäå-
ñÿòûå" "16+".
17.45 - "Àëèñà â Çàçåðêà-
ëüå" "12+"
20.00 - "Äæóìàíäæè.
Çîâ äæóíãëåé" "16+"
22.20 - Ò/ñ. "Âûæèòü
ïîñëå" "16+".
00.15 - "Êèíî â äåòàëÿõ ñ
Ô¸äîðîì Áîíäàð÷óêîì"
"18+"
01.10 - Õ/ô. "×åëîâåê â
æåëåçíîé ìàñêå" "0+".
03.15 - Õ/ô. "Ñåðæàíò
Áèëêî" "12+".

ÒÂ-3
06.00 - Ìóëüòôèëüìû. 0+
09.20, 09.55, 10.30,
17.30, 18.00 - Ñåðèàë
"Ñëåïàÿ" 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30
- "Ãàäàëêà" 16+
12.00, 13.00 - Ïðîãðàììà
"Íå âðè ìíå" 12+
14.00 - "Î÷åâèäöû. Âåäü-
ìû" 16+
14.30 - "Î÷åâèäöû. Ïîä-
ðóãè" 16+
15.00 - Ïðîãðàììà "Ìèñ-
òè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17.00 - Ñåðèàë "×óäî.
Ãîëîñ ëþáèìîãî" 12+
18.30, 19.30 - Ñåðèàë
"Äóáëü äâà" 16+
20.30, 21.15, 22.10 -
Ñåðèàë "Êîñòè" 12+
23.00 - Õ/ô. "Ôàíòîì"
16+
01.00 - Ïðîãðàììà "Øåð-
ëîêè. Òåàòð" 16+
02.00 - Ïðîãðàììà "Øåð-
ëîêè. Ïîëÿðíèêè" 16+
02.45 - Ïðîãðàììà "Øåð-
ëîêè" 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "6 êàäðîâ" "16+".
06.40 - "Ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ" "16+"
08.45 - "Äàâàé ðàçâåäåì-
ñÿ!" "16+".
09.50, 03.15 - "Òåñò íà
îòöîâñòâî" "16+".
11.55 - "Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà" "16+"
12.55 - "Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü" "16+"
14.00, 01.10 - "Ïîð÷à"
"16+".
14.30 - Õ/ô. "Ëó÷øåå
ëåòî íàøåé æèçíè"
"16+".
19.00, 22.35 - Õ/ô. "Âû-
áîð ìàòåðè" "16+".
22.30 - "Ñåêðåòû ñ÷àñòëè-
âîé æèçíè" "16+"
23.15 - Õ/ô. "Äâîéíàÿ
ñïëîøíàÿ" "16+"
01.35 - "Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü" "16+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00,
17.30, 03.25 - "Èçâåñòèÿ"
"16+".
05.35, 06.20, 07.05,
08.00, 08.55, 09.25,
10.20, 11.20, 12.10,
13.25, 13.40, 14.30,
15.30, 16.25 - Äîçíàâà-
òåëü "16+".
17.45, 18.45, 19.40,
20.35, 21.25, 22.20,
00.30 - Ñëåä "16+".
23.10 - Õ/ô. "Ñâîè-2. Êî-
ðîëåâà íåôòÿíêè" "16+".
00.00 - "Èçâåñòèÿ. Èòîãî-
âûé âûïóñê" "16+".
01.15, 02.00, 02.30,
02.55 - Äåòåêòèâû "16+".

Центр услуг "ИП Аникеенко"
поможет вам

 зарегистрировать право на дом,
земельный участок;
узаконить реконструкцию;
 вступить в наследство;
 оформить договор дарения, купли-
продажи, мены - от 1500 руб.;
 выделить с/х землю (пай),
оформить договор аренды на с/х землю;
 помощь при получении материнского
капитала.

 УЧАСТИЕ В СУДАХ; ОКАЗАНИЕ
ЮРИДИЧЕСКИХ УСЛУГ физ. и юр. лицам.

Îáð.: ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ïî÷òîâàÿ,
äîì 6à. Òåë.:  8-928-149-1105,

                8-928-621-7274.  (¹ 33)

ÐÅÌÎÍÒ
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ-
ÀÂÒÎÌÀÒ ÍÀ ÄÎÌÓ.

Òåë.: 8-950-862-4105.
(¹ 512)

Òðåáóåòñÿ
êîìáàéíåð
ÑÀÌÎÕÎÄÍÎÉ ÊÎÑÈËÊÈ

Å302 (ÍÅÌÊÀ).

Ñ îïûòîì ðàáîòû è çíàíèåì
òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ç.ï. 30000ðóá.

Òåë.: 8-928-118-01-42.
(¹ 173)

Ïðî÷èñòêà çàñîðîâ
êàíàëèçàöèè.

 (îò ðàêîâèíû, óíèòàçà)

Òåëåèíñïåêòèðîâàíèå
òðóá.

Îòêà÷êà âûãðåáíûõ ÿì.
Çâîíèòå: 8-903-406-5662.

ÈÏ Ïðèìîâà (¹ 166)

ÒÐÅÁÓÞÒÑß
ÂÎÄÈÒÅËÈ ÍÀ ÊÀÌÀÇ,

 êàòåãîðèÿ Å.
ÇÏ + ñóòî÷íûå. Ãðàôèê 14/5.

ÐÀÁÎÒÀ ÅÑÒÜ!
Âîçìîæåí âàðèàíò âðåìåííîãî

òðóäîóñòðîéñòâà.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.:

          8-928-162-2835.    (¹ 182)

"Äîìàøíèé Ôåðìåð"
ÐÅÀËÈÇÓÅÒ ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ.

Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ.
Òåë.: 8-961-295-8463.

ÈÍÍ 612603382645 ÈÏ Àâåòèñÿí Ñ.Ì. (¹ 175)

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÊÎÌÁÀÉÍÅÐ
äëÿ ðàáîòû íà êîìáàéíå "Àêðîñ"

íà ïåðèîä óáîðêè.
Îïëàòà ïî äîãîâîðåííîñòè.

Òåë.: 9-928-185-2776.
(¹ 172)

ÒÐÅÁÓÅÒÑß
ÏÐÎÄÀÂÅÖ

õîçòîâàðîâ â ñò. Ðîìàíîâñêàÿ,
ïåð. Áîáðîâñêèé, 16 À.

Òåë.: 8-928-900-9732.
(¹ 180)

ÏÎÌÎÆÅÌ
ÎÒ 100 000 ÐÓÁ.,

ÅÑËÈ ÂÅÇÄÅ
ÎÒÊÀÇÀËÈ.

Òåë: 8 (499)110-
1416 (èíôîðìàöèÿ

êðóãëîñóòî÷íî).
ÎÃÐÍ 1197746137907 (¹ 184)

ÇÀÊÓÏÀÅÌ
ÑÀËÎ ,

ÑÂÈÍÅÉ, ÊÐÑ.
        Òåë.: 8-928-114-4530.      (¹ 6)

ÑÐÎ×ÍÎ ÏÐÎÄÀÅÒÑß
ÏÎ ÑÕÎÄÍÎÉ ÖÅÍÅ

ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
â öåíòðå ñò. Ðîìàíîâñêàÿ. Ñâåò,

âîäà, ãàç ïî ìåæå, ïëîäîíîñÿùèé
ñàä, 8,1 ñîò. çåìëè.

      Òåë.: 8-928-820-1700.   (¹ 178)

ÁÐÈÃÀÄÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÅÉ
ÂÛÏÎËÍÈÒ ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÐÀÁÎÒ ÑÎ ÑÂÎ-
ÈÌ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÌ: äîìà ñ íóëÿ, ôóíäàìåí-
òû, äîðîæêè, ñòÿæêè, êðûøè è ðåìîíò, òåððàñû,
êîëîäöû, ñòÿæêà äîìîâ, çàáîðû, íàâåñû, âîðîòà,
øòóêàòóðêà ôóíäàìåíòîâ, ñàéäèíã, îòìîñòêè; ïî-
êîñ òðàâû, ñïèë äåðåâüåâ, è äðóãèå âèäû ðàáîò.
        Òåë.: +7(905)457-25-82.      (¹ 179)

ÏÐÎÄÀÞ
ÑÅÍÎ

Â ÒÞÊÀÕ.
Òåë.:

8-918-576-4412.
(¹ 181)

Ïîêîñ òðàâû, ãàçîíà.
Ðåìîíò øâåéíûõ ìàøèí.

Òåë.: 8-988-589-5536, Ìèõàèë.
(¹ 186)

Ç À ÊÓ ÏÀÞ
ÑÂÈÍÅÉ .

Òåë.:
8-928-606-0687.

  ÈÍÍ 613206494827 (¹ 187)
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ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 - "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 - Íîâîñòè "16+".
09.55 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
"6+".
10.55 - "Æèòü çäîðîâî!" "16+".
12.15, 00.55, 03.05 - "Âðåìÿ
ïîêàæåò" "16+".
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
"16+".
16.00, 03.15 - "Ìóæñêîå/Æåí-
ñêîå" "16+".
18.40 - "Íà ñàìîì äåëå"
"16+".
19.40 - "Ïóñòü ãîâîðÿò" "16+".
21.00 - "Âðåìÿ" "16+".
21.30 - Ò/ñ. "Æóðàâëü â
íåáå" "16+".
22.25 - "Äîê-òîê" "16+".
23.25 - "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
"16+".
00.00 - Ê þáèëåþ Òàòüÿíû
Äðóáè÷.Íà íî÷ü ãëÿäÿ "16+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00, 09.30 - "Óòðî Ðîññèè"
"16+".
09.00, 14.30, 21.05 - Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ. "16+".
09.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì"
"12+".
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
Âåñòè. "16+".
11.30 - "Ñóäüáà ÷åëîâåêà"
"12+".
12.40, 17.15 - "60 Ìèíóò" "12+".
14.50, 02.00 - "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" "12+".
18.30 - "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" "16+".
21.20 - Ò/ñ. "×¸ðíàÿ êîø-
êà" "12+".
23.25 - "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" "12+".

ÍÒÂ
05.10 - Ò/ñ. "Ìîñêâà. Òðè
âîêçàëà" "16+".
06.00 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
"16+".
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.00 - Ñåãîäíÿ. "16+".
08.25 - Ò/ñ. "Ìóõòàð. Íî-
âûé ñëåä" "16+".
09.25, 10.25, 01.50 - Õ/ô.
"Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷" "16+".
13.20 - Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. "16+".
13.50 - "Ìåñòî âñòðå÷è" "16+".
16.25 - "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ" "16+".
17.10 - "ÄÍÊ" "16+".
18.10, 19.40 - Õ/ô. "Ï¸ñ"
"16+".
21.00 - Ò/ñ. "×åðíàÿ ëåñò-
íèöà" "16+".
23.15 - Ò/ñ. "Íåìåäëåííîå
ðåàãèðîâàíèå" "16+".
01.05 - "Àíäðåé Âîçíåñåíñ-
êèé" "12+".

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå" "16+".
08.10 - "Íàä Òèññîé" "12+".
09.50 - "Óëüòèìàòóì" "16+".
11.30, 14.30, 17.50, 22.00,
00.00 - Ñîáûòèÿ. "16+".
11.50 - "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" "12+".
13.40 - "Ìîé ãåðîé. Åëåíà
Äðîáûøåâà" "12+".
14.50 - "Ïåòðîâêà, 38".
15.05, 03.40 - "Ïóàðî Àãà-
òû Êðèñòè" "12+".
16.55, 01.10 - "Õðîíèêè ìîñ-
êîâñêîãî áûòà. Ïîçîðíàÿ ðîä-

íÿ" "12+".
18.10 - "Àíàòîìèÿ óáèéñòâà.
Ïëåííèöà ÷¸ðíîãî îìóòà"
"12+".
20.00 - "Àíàòîìèÿ óáèéñòâà.
Ïî ïðîçâèùó ïðèíö" "12+".
22.35, 02.35 - "Îñòîðîæíî,
ìîøåííèêè! Ðàçâîä íà ðàçâî-
äå" "16+".
23.10, 01.55 - "Æ¸íû ïðîòèâ
ëþáîâíèö" "16+".
00.30 - "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Íåðâíàÿ ñëàâà" "12+".
03.00 - "Ïðèêàç: óáèòü Ñòàëè-
íà" "16+".

ÒÍÒ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 -
"ÒÍÒ. Gold" "16+".
09.00 - "Äîì-2. Lite" "16+".
10.15 - "Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè" "16+".
11.30 - "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé" "16+".
12.30 - "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü" "16+".
13.30, 14.00, 14.30, 15.00
- Ò/ñ. "ÑàøàÒàíÿ" "16+".
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 - "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" "16+".
18.00, 18.30, 19.00 - "Èí-
òåðíû" "16+"
19.30 - "#Cèäßäîìà" "16+"
20.00, 20.30 - Ò/ñ. "Ðåàëü-
íûå ïàöàíû" "16+".
21.00 - "Èìïðîâèçàöèÿ" "16+".
22.00 - Õ/ô. "ÁÈÕÝÏÏÈ"
"16+"
23.00 - "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè"
"16+".
00.00 - "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà"
"16+".
01.05 - "Comedy Woman" "16+".
02.05, 02.55 - "STAND UP"
"16+"

REN-TV
05.00 - Õ/ô. "Ñòþàðò Ëèòòë".
06.00, 15.00 - "Äîêóìåíòàëü-
íûé ïðîåêò" "16+".
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
"16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
- "Íîâîñòè" "16+".
09.00 - "Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ"
"16+".
10.00 - "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè" "16+".
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð"
"16+".
12.00, 16.00, 19.00 - "Èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112"
"16+".
13.00, 23.30 - "Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà" "16+".
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè" "16+".
17.00 - "Òàéíû ×àïìàí" "16+".
18.00 - "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" "16+".
20.00 - Õ/ô. "Æàæäà ñêîðî-
ñòè" "16+".
22.30 - "Âîäèòü ïî-ðóññêè"
"16+".
00.30 - Ò/ñ. "Ñïàðòàê: Âîç-
ìåçäèå".
02.30 - Õ/ô. "Ñ÷àñòëèâîãî
äíÿ ñìåðòè" "16+".

ÑÒÑ
06.00 - "Åðàëàø" "0+".
06.30 - Ò/ñ. "Îòåëü "Ýëåîí"
"16+".
07.25 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé" "0+".
08.00 - Ì/ñ. "Òîì è Äæåððè"
"0+".
08.30, 14.00 - "Ãàëèëåî" "12+"

09.05 - "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" "16+".
09.55 - Õ/ô. "Àèñòû" "6+".
11.40 - "Äæóìàíäæè. Çîâ
äæóíãëåé" "16+"
14.30 - Õ/ô. "Âîñüìèäå-
ñÿòûå" "16+".
20.00 - Õ/ô. "Âîéíà ìèðîâ
Z" "12+".
22.15 - Ò/ñ. "Âûæèòü ïîñ-
ëå" "16+".
00.10 - Õ/ô. "Ñåðæàíò
Áèëêî" "12+".
01.40 - Õ/ô. "Äàôôè Äàê.
Ôàíòàñòè÷åñêèé îñòðîâ"
"0+".
03.00 - "Øîó âûõîäíîãî äíÿ"
"16+"

ÒÂ-3
06.00 - Ìóëüòôèëüìû. 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30,
18.00 - Ñåðèàë "Ñëåïàÿ"
16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 -
"Ãàäàëêà" 16+
12.00, 13.00 - Ïðîãðàììà
"Íå âðè ìíå" 12+
14.00 - "Î÷åâèäöû. Êîøåë¸ê
èëè æèçíü" 16+
14.30 - "Î÷åâèäöû. Ëåñ" 16+
15.00 - Ïðîãðàììà "Ìèñòè-
÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17.00 - Ñåðèàë "×óäî.
Æåëåçíàÿ ëåäè" 12+
18.30, 19.30 - Ñåðèàë
"Äóáëü äâà" 16+
20.30, 21.15, 22.10 - Ñå-
ðèàë "Êîñòè" 12+
23.00 - Õ/ô. "Ôàêóëüòåò"
16+
01.15 - Õ/ô. "Äðóæèííè-
êè" 16+
03.00, 03.45 - Ñåðèàë
"Äåæóðíûé àíãåë" 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "6 êàäðîâ" "16+".
07.00 - "Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ" "16+"
09.05 - "Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!"
"16+".
10.10, 03.25 - "Òåñò íà îò-
öîâñòâî" "16+".
12.15 - "Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà"
"16+"
13.15 - "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
"16+"
14.20, 01.15 - "Ïîð÷à" "16+".
14.50, 19.00, 22.35 - Õ/ô.
"Âûáîð ìàòåðè" "16+".
22.30 - "Ñåêðåòû ñ÷àñòëèâîé
æèçíè" "16+"
23.15 - Õ/ô. "Äâîéíàÿ
ñïëîøíàÿ" "16+"
01.40 - "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
"16+".
02.35 - "Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà"
"16+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30,
03.20 - "Èçâåñòèÿ" "16+".
05.25, 06.10, 07.00,
07.55, 08.55, 09.25,
10.20, 11.15, 12.15, 13.25
- Äèêèé-3 "16+".
13.40, 14.35, 15.35, 16.30
- Ó÷èòåëü â çàêîíå "16+".
17.45, 18.45, 19.40,
20.35, 21.25, 22.20, 00.30
- Ñëåä "16+".
23.10 - Õ/ô. "Ñâîè-2. Ïî-
öåëóé ìåðòâîé äåâóøêè"
"16+".
00.00 - "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê" "16+".
01.15, 02.00, 02.30, 02.55,
03.30 - Äåòåêòèâû "16+".

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 - "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 - Íîâîñòè "16+".
09.55 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
"6+".
10.55 - "Æèòü çäîðîâî!" "16+".
12.15, 01.00, 03.05 - "Âðåìÿ
ïîêàæåò" "16+".
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
"16+".
16.00, 03.25 - "Ìóæñêîå/Æåí-
ñêîå" "16+".
18.40 - "Íà ñàìîì äåëå"
"16+".
19.40 - "Ïóñòü ãîâîðÿò" "16+".
21.00 - "Âðåìÿ" "16+".
21.30 - Ò/ñ. "Æóðàâëü â
íåáå" "16+".
22.25 - "Äîê-òîê" "16+".
23.25 - "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
"16+".
00.00 - "Ïîñëåäíèé èç àòëàí-
òîâ" "12+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00, 09.30 - "Óòðî Ðîññèè"
"16+".
09.00, 14.30, 21.05 - Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ. "16+".
09.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì"
"12+".
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
Âåñòè. "16+".
11.30 - "Ñóäüáà ÷åëîâåêà"
"12+".
12.40, 17.15 - "60 Ìèíóò" "12+".
14.50, 02.00 - "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" "12+".
18.30 - "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" "16+".
21.20 - Ò/ñ. "×¸ðíàÿ êîø-
êà" "12+".
23.25 - "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" "12+".

ÍÒÂ
05.10 - Ò/ñ. "Ìîñêâà. Òðè
âîêçàëà" "16+".
06.00 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
"16+".
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.00 - Ñåãîäíÿ. "16+".
08.25 - Ò/ñ. "Ìóõòàð. Íî-
âûé ñëåä" "16+".
09.25, 10.25, 02.00 - Õ/ô.
"Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷" "16+".
13.20 - Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. "16+".
13.50 - "Ìåñòî âñòðå÷è"
"16+".
16.25 - "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ" "16+".
17.10 - "ÄÍÊ" "16+".
18.10, 19.40 - Õ/ô. "Ï¸ñ"
"16+".
21.00 - Ò/ñ. "×åðíàÿ ëåñò-
íèöà" "16+".
23.15 - Ò/ñ. "Íåìåäëåííîå
ðåàãèðîâàíèå" "16+".
03.40 - Ò/ñ. "Òèõàÿ îõîòà"
"16+".

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå" "16+".
08.10 - "Äîêòîð È..." "16+".
08.45 - "Äâå âåðñèè îäíîãî
ñòîëêíîâåíèÿ" "6+".
10.40 - "Íèíà Äîðîøèíà. Ïî-
æåðòâîâàòü ëþáîâüþ" "12+".
11.30, 14.30, 17.50, 22.00,
00.00 - Ñîáûòèÿ. "16+".
11.50 - "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" "12+".
13.40 - "Ìîé ãåðîé. Äìèòðèé
Êðûìîâ" "12+".
14.50 - "Ïåòðîâêà, 38".

15.05, 03.50 - "Ïóàðî Àãà-
òû Êðèñòè" "12+".
16.55, 01.15 - "Õðîíèêè ìîñ-
êîâñêîãî áûòà. Æåíùèíû ïåð-
âûõ ìèëëèîíåðîâ" "12+".
18.10 - "Óáèéñòâà ïî ïÿòíè-
öàì" "12+".
22.35 - "Âñÿ ïðàâäà" "16+".
23.10, 02.00 - "Ïðèãîâîð. Áà-
ñàåâöû" "16+".
00.30 - "Óäàð âëàñòüþ. Ýäóàðä
Øåâàðäíàäçå" "16+".
02.40 - "Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! Ñåðòèôèêàò áåç êà÷åñòâà"
"16+".
03.05 - "Äâîðöîâûé ïåðåâîðîò
- 1964" "12+".

ÒÍÒ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 -
"ÒÍÒ. Gold" "16+".
09.00 - "Äîì-2. Lite" "16+".
10.15 - "Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè" "16+".
11.30 - "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé" "16+".
12.30 - "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü" "16+".
13.30, 14.00, 14.30, 15.00
- Ò/ñ. "ÑàøàÒàíÿ" "16+".
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 - "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" "16+".
18.00, 18.30, 19.00 - "Èí-
òåðíû" "16+"
19.30 - "#Cèäßäîìà" "16+"
20.00, 20.30 - Ò/ñ. "Ðåàëü-
íûå ïàöàíû" "16+".
21.00 - "Îäíàæäû â Ðîññèè"
"16+".
22.00 - Õ/ô. "ÁÈÕÝÏÏÈ"
"16+"
23.00 - "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè"
"16+".
00.00 - "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà"
"16+".
01.05 - "Comedy Woman" "16+".
02.05, 02.55 - "STAND UP"
"16+"

REN-TV
05.00 - "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé" "16+".
06.00 - "Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò" "16+".
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
"16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
- "Íîâîñòè" "16+".
09.00, 15.00 - "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè" "16+".
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð"
"16+".
12.00, 16.00, 19.00 - "Èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112"
"16+".
13.00, 23.30 - "Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà" "16+".
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè" "16+".
17.00, 03.20 - "Òàéíû ×àïìàí"
"16+".
18.00, 02.30 - "Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû" "16+".
20.00 - Ôîðñàæ.
22.40 - "Ñìîòðåòü âñåì!"
"16+".
00.30 - Ò/ñ. "Ñïàðòàê: Âîç-
ìåçäèå".

ÑÒÑ
06.00 - "Åðàëàø" "0+".
06.30 - Ò/ñ. "Îòåëü "Ýëåîí"
"16+".
07.25 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé" "0+".
08.00 - Ì/ñ. "Òîì è Äæåððè"
"0+".
08.30, 14.00 - "Ãàëèëåî" "12+"

09.05 - "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" "16+".
10.00 - Õ/ô. "Âîéíà ìèðîâ
Z" "12+".
12.15 - Õ/ô. "Øðýê" "6+".
14.30 - Õ/ô. "Âîñüìèäåñÿ-
òûå" "16+".
20.00 - "2012" "16+"
23.05 - Ò/ñ. "Âûæèòü ïîñ-
ëå" "16+".
00.50 - Õ/ô. "Òóïîé è åù¸
òóïåå" "16+".
02.35 - Õ/ô. "Êîðîëü
Ðàëüô" "12+".

ÒÂ-3
06.00 - Ìóëüòôèëüìû. 0+
08.30 - Ïðîãðàììà "Ðèñóåì
ñêàçêè" 0+
08.45 - Ìóëüòôèëüìû. 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30,
18.00 - Ñåðèàë "Ñëåïàÿ"
16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 -
"Ãàäàëêà" 16+
12.00, 13.00 - Ïðîãðàììà "Íå
âðè ìíå" 12+
14.00 - "Î÷åâèäöû. ×óæàÿ
çåìëÿ" 16+
14.30 - "Î÷åâèäöû. Ñàìîå
äîðîãîå" 16+
15.00 - Ïðîãðàììà "Ìèñòè-
÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17.00 - Ñåðèàë "×óäî. Ìå-
ëîäèÿ" 12+
18.30, 19.30 - Ñåðèàë
"Äóáëü äâà" 16+
20.30, 21.15, 22.10 - Ñå-
ðèàë "Êîñòè" 12+
23.00 - Õ/ô. "Îòêðûòîå
ìîðå" 16+
01.00, 02.00, 02.45, 03.30 -
Ïðîãðàììà "Ìàøèíà âðåìå-
íè" 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "6 êàäðîâ" "16+".
07.00 - "Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ" "16+"
09.05 - "Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!"
"16+".
10.10, 03.15 - "Òåñò íà îòöîâ-
ñòâî" "16+".
12.15 - "Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà"
"16+"
13.15 - "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
"16+"
14.20, 01.10 - "Ïîð÷à" "16+".
14.50, 19.00, 22.35 - Õ/ô.
"Âûáîð ìàòåðè" "16+".
22.30 - "Ñåêðåòû ñ÷àñòëèâîé
æèçíè" "16+"
23.05 - Õ/ô. "Äâîéíàÿ
ñïëîøíàÿ" "16+"
01.35 - "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
"16+".
02.30 - "Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà"
"16+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30,
03.20 - "Èçâåñòèÿ" "16+".
05.30, 06.15, 07.00, 07.55,
08.55, 09.25, 10.20, 11.20,
12.15, 13.25 - Äèêèé-3
"16+".
13.40, 14.35, 15.35,
16.30 - Ó÷èòåëü â çàêîíå
"16+".
17.45, 18.45, 19.40, 20.35,
21.25, 22.20, 00.30 - Ñëåä
"16+".
23.10 - Õ/ô. "Ñâîè-2. Ïåé-
çàæ íîìåð ïÿòü" "16+".
00.00 - "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê" "16+".
01.15, 02.00, 02.25,
02.55, 03.30 - Äåòåêòèâû
"16+".

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 - "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 - Íîâîñòè "16+".
09.55 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
"6+".
10.55 - "Æèòü çäîðîâî!" "16+".
12.15, 01.00, 03.05 - "Âðåìÿ
ïîêàæåò" "16+".
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
"16+".
16.00, 03.25 - "Ìóæñêîå/Æåí-
ñêîå" "16+".
18.40 - "Íà ñàìîì äåëå"
"16+".
19.40 - "Ïóñòü ãîâîðÿò"
"16+".
21.00 - "Âðåìÿ" "16+".
21.30 - Ò/ñ. "Æóðàâëü â
íåáå" "16+".
22.25 - "Äîê-òîê" "16+".
23.25 - "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
"16+".
00.00 - "Íåïîáåäèìûå ðóñ-
ñêèå ðóñàëêè" "12+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00, 09.30 - "Óòðî Ðîññèè"
"16+".
09.00, 14.30, 21.05 - Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ. "16+".
09.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì"
"12+".
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
Âåñòè. "16+".
11.30 - "Ñóäüáà ÷åëîâåêà"
"12+".
12.40, 17.15 - "60 Ìèíóò"
"12+".
14.50, 02.00 - "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" "12+".
18.30 - "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" "16+".

21.20 - Ò/ñ. "×¸ðíàÿ êîø-
êà" "12+".
23.25 - "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì" "12+".

ÍÒÂ
05.10 - Ò/ñ. "Ìîñêâà. Òðè
âîêçàëà" "16+".
06.00 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
"16+".
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.00 - Ñåãîäíÿ. "16+".
08.25 - Ò/ñ. "Ìóõòàð. Íî-
âûé ñëåä" "16+".
09.25, 10.25, 02.00 - Õ/ô.
"Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"
"16+".
13.20 - Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. "16+".
13.50 - "Ìåñòî âñòðå÷è" "16+".
16.25 - "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ" "16+".
17.10 - "ÄÍÊ" "16+".
18.10, 19.40 - Õ/ô. "Ï¸ñ"
"16+".
21.00 - Ò/ñ. "×åðíàÿ ëåñò-
íèöà" "16+".
23.15 - Ò/ñ. "Íåìåäëåííîå
ðåàãèðîâàíèå" "16+".
03.40 - Ò/ñ. "Òèõàÿ îõîòà"
"16+".

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå" "16+".
08.10 - "Îòöû è äåäû" "0+".
09.50 - "Áàðìåí èç "Çîëîòîãî
ÿêîðÿ" "12+".
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
- Ñîáûòèÿ. "16+".
11.50 - "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" "12+".
13.40 - "Ìîé ãåðîé. Âåðà
Àëåíòîâà" "12+".

14.50 - "Ïåòðîâêà, 38".
15.05, 03.45 - "Ïóàðî Àãà-
òû Êðèñòè" "12+".
16.55, 01.15 - "Õðîíèêè ìîñ-
êîâñêîãî áûòà. Ñìåðòåëüíàÿ
ñêîðîñòü" "12+".
18.15 - "Óáèéñòâà ïî ïÿòíè-
öàì-2" "12+".
22.35 - "10 ñàìûõ... Èçáèòûå
çâåçäû" "16+".
23.10 - "Áèòâà çà íàñëåäñòâî"
"12+".
00.30 - "90-å. Êðåñòíûå îòöû"
"16+".
01.55 - "Ïðîùàíèå. Âèëëè Òî-
êàðåâ" "16+".
02.40 - "Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ñòàðóøêà íà ìèëëèîí"
"16+".
03.05 - "Ìàî Öçýäóí. Êðîâü íà
ñíåãó" "12+".

ÒÍÒ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 -
"ÒÍÒ. Gold" "16+".
09.00 - "Äîì-2. Lite" "16+".
10.15 - "Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè" "16+".
11.30 - "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé" "16+".
12.30 - "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü" "16+".
13.30, 14.00, 14.30, 15.00
- Ò/ñ. "ÑàøàÒàíÿ" "16+".
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 - "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" "16+".
18.00, 18.30, 19.00 - "Èí-
òåðíû" "16+"
19.30 - "#Cèäßäîìà" "16+"
20.00, 20.30 - Ò/ñ. "Ðåàëü-
íûå ïàöàíû" "16+".
21.00 - "Øîó "Ñòóäèÿ "Ñîþç"
"16+".

22.00 - Õ/ô. "ÁÈÕÝÏÏÈ"
"16+"
23.00 - "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè"
"16+".
00.00 - "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà"
"16+".
01.05 - "Comedy Woman"
"16+".
02.05 - "THT-Club" "16+" Êîì-
ìåð÷åñêàÿ ïðîãðàììà.
02.10, 02.55 - "STAND UP"
"16+"

REN-TV
05.00 - "Âîåííàÿ òàéíà" "16+".
06.00, 09.00 - "Äîêóìåíòàëü-
íûé ïðîåêò" "16+".
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
"16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
- "Íîâîñòè" "16+".
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð"
"16+".
12.00, 16.00, 19.00 - "Èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112"
"16+".
13.00, 23.30 - "Çàãàäêè ÷åëî-
âå÷åñòâà" "16+".
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè" "16+".
15.00 - "Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ"
"16+".
17.00, 03.20 - "Òàéíû ×àïìàí"
"16+".
18.00, 02.30 - "Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû" "16+".
20.00 - Õ/ô. "Êàðàòåëü"
"16+".
22.20 - "Ñìîòðåòü âñåì!"
"16+".
00.30 - Ò/ñ. "Ñïàðòàê: Âîç-
ìåçäèå".

ÑÒÑ
06.00 - "Åðàëàø" "0+".
06.30 - Ò/ñ. "Îòåëü "Ýëåîí"
"16+".

07.25 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé" "0+".
08.00 - Ì/ñ. "Òîì è Äæåððè"
"0+".
08.30, 14.00 - "Ãàëèëåî" "12+"
09.05 - "2012" "16+"
12.15 - Õ/ô. "Øðýê-2"
"6+".
14.30 - Õ/ô. "Âîñüìèäåñÿ-
òûå" "16+".
20.00 - Õ/ô. "Äåíü, êîãäà
çåìëÿ îñòàíîâèëàñü"
"16+".
22.00 - Ò/ñ. "Âûæèòü ïîñ-
ëå" "16+".
00.05 - Õ/ô. "Òóïîé è åù¸
òóïåå òóïîãî. Êîãäà Ãàð-
ðè âñòðåòèë Ëëîéäà".
"16+".
01.25 - Õ/ô. "Êîðîëü
Ðàëüô" "12+".
03.00 - Õ/ô. "Äàôôè Äàê.
Ôàíòàñòè÷åñêèé îñòðîâ"
"0+".

ÒÂ-3
06.00 - Ìóëüòôèëüìû. 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30,
18.00 - Ñåðèàë "Ñëåïàÿ"
16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 - "Ãà-
äàëêà" 16+
12.00, 13.00 - Ïðîãðàììà "Íå
âðè ìíå" 12+
14.00 - "Î÷åâèäöû. Âîñêðåñ-
íûé ïàïà" 16+
14.30 - "Î÷åâèäöû. Íÿíÿ"
16+
15.00 - Ïðîãðàììà "Ìèñòè÷åñ-
êèå èñòîðèè" 16+
17.00 - Ñåðèàë "×óäî. Òàê-
ñè" 12+
18.30, 19.30 - Ñåðèàë
"Äóáëü äâà" 16+
20.30, 21.15, 22.10 - Ñåðè-
àë "Êîñòè" 12+
23.00 - Õ/ô. "Äðåéô" 16+

01.00, 02.00, 02.45 - Ñå-
ðèàë "Íàâèãàòîð" 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "6 êàäðîâ" "16+".
07.05 - "Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ" "16+"
09.10 - "Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!"
"16+".
10.15, 03.15 - "Òåñò íà îòöîâ-
ñòâî" "16+".
12.20 - "Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà"
"16+"
13.25 - "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
"16+"
14.30, 01.05 - "Ïîð÷à" "16+".
15.00, 19.00, 22.35 - Õ/ô.
"Âûáîð ìàòåðè" "16+".
22.30 - "Ñåêðåòû ñ÷àñòëèâîé
æèçíè" "16+"
23.05 - Õ/ô. "Äâîéíàÿ
ñïëîøíàÿ" "16+"
01.30 - "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
"16+".
02.25 - "Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà"
"16+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00, 17.30,
03.20 - "Èçâåñòèÿ" "16+".
05.30, 06.15, 07.00, 08.00
- Äèêèé-3 "16+".
09.25, 10.20, 11.15, 12.15,
13.25 - Äèêèé-4 "16+".
13.40, 14.35, 15.35,
16.25 - Ó÷èòåëü â çàêîíå
"16+".
17.45, 18.40, 19.40, 20.35,
21.25, 22.15, 00.30 - Ñëåä
"16+".
23.10 - Õ/ô. "Ñâîè-2. Îêíî
íàïðîòèâ" "16+".
00.00 - "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê" "16+".
01.15, 02.00, 02.25,
02.50, 03.30 - Äåòåêòèâû
"16+".
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ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 - "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 -
Íîâîñòè "16+".
09.55, 03.00 - "Ìîäíûé ïðè-
ãîâîð" "6+".
10.55 - "Æèòü çäîðîâî!" "16+".
12.15 - "Âðåìÿ ïîêàæåò"
"16+".
15.15, 03.45 - "Äàâàé ïîæå-
íèìñÿ!" "16+".
16.00, 01.30 - "Ìóæñêîå/Æåí-
ñêîå" "16+".
18.45 - "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19.40 - "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21.00 - "Âðåìÿ" "16+".
21.30 - "Ãîëîñ 60+". Ëó÷øåå
"12+".
23.20 - "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
"16+".
00.10 - Ê 20-ëåòèþ ôèëüìà.
"Áðàò 2" "16+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00, 09.30 - "Óòðî Ðîññèè"
"16+".
09.00, 14.30, 21.05 - Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ. "16+".
09.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì"
"12+".
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
Âåñòè. "16+".
11.30 - "Ñóäüáà ÷åëîâåêà"
"12+".
12.40 - "60 Ìèíóò" "12+".
14.50, 03.30 - "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" "12+".
17.15 - "60 Ìèíóò" "16+".
18.30 - "Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð" "16+".
21.20 - "Äîì êóëüòóðû è ñìå-
õà" "16+".
23.10 - Øîó Åëåíû Ñòåïàíåí-
êî. "12+".
00.10 - Õ/ô. "Êðàñîòêè"
"12+".

ÍÒÂ
05.10 - Ò/ñ. "Ìîñêâà. Òðè
âîêçàëà" "16+".
06.00 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
"16+".
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 - Ñåãîäíÿ. "16+".
08.25 - Ò/ñ. "Ìóõòàð. Íî-
âûé ñëåä" "16+".
09.25, 10.25, 02.50 - Õ/ô.
"Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷" "16+".
13.20 - Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. "16+".
13.50 - "Ìåñòî âñòðå÷è" "16+".
16.25 - Ñëåäñòâèå âåëè...
"16+".
17.15 - "Æäè ìåíÿ" "12+".
18.10, 19.40 - Õ/ô. "Ï¸ñ"
"16+".
21.00 - Ò/ñ. "×åðíàÿ ëåñò-
íèöà" "16+".
23.05 - "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
"16+".
23.40 - "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî" "12+".
00.10 - "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà". Ãðóïïà "Burito"
"16+".
01.15 - "Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà"
"16+".
02.00 - Êâàðòèðíûé âîïðîñ
"0+".

ÒÂÖ
06.00 - "Íàñòðîåíèå" "16+".
08.10 - "Âëàäèìèð Ãóëÿåâ.
Òàêñè íà Äóáðîâêó" "12+".
09.10 - "Ìîÿ çâåçäà" "12+".
11.30, 14.30, 17.50 - Ñîáû-
òèÿ. "16+".

11.50 - "Ìîÿ çâåçäà" Õ/ô.
"12+".
13.40 - "Õðóñòàëüíàÿ ëîâóøêà"
"12+".
14.50 - "Õðóñòàëüíàÿ ëîâóøêà"
Äåòåêòèâ "12+".
18.15 - "Ïîñëåäíèé äîâîä"
"12+".
20.05 - "Êîãäà ïîçîâ¸ò
ñìåðòü" "12+".
22.00, 02.10 - "Â öåíòðå ñîáû-
òèé".
23.10 - "Áåãëåöû" "16+".
00.50 - "Â ìîåé ñìåðòè ïðîøó
âèíèòü..." "12+".
01.30 - "Áèòâà çà íàñëåäñòâî"
"12+".
03.10 - "Ïåòðîâêà, 38".
03.25 - "Äâå âåðñèè îäíîãî
ñòîëêíîâåíèÿ" "6+".

ÒÍÒ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 -
"ÒÍÒ. Gold" "16+".
09.00 - "Äîì-2. Lite" "16+".
10.15 - "Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè" "16+".
11.30 - "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé" "16+".
12.30 - "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü" "16+".
13.30, 14.00, 14.30, 15.00
- Ò/ñ. "ÑàøàÒàíÿ" "16+".
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 - "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" "16+".
18.00, 18.30, 19.00 - "Èí-
òåðíû" "16+"
19.30 - Ò/ñ. "Ðåàëüíûå ïà-
öàíû" "16+".
20.00 - "Comedy Woman. Äàé-
äæåñò" "16+".
21.00 - "Êîìåäè Êëàá. Äàéä-
æåñò" "16+".
22.00 - "Comedy Áàòòë (ñåçîí
2020)" - "Ôèíàë" "16+".
23.35 - "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè"
"16+".
00.40 - "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà"
"16+".
01.40 - "Òàêîå êèíî!" "16+".
02.05, 02.55, 03.45 - "STAND
UP" "16+"

REN-TV
05.00 - "Âîåííàÿ òàéíà" "16+".
06.00, 09.00, 15.00 - "Äîêóìåí-
òàëüíûé ïðîåêò" "16+".
07.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
"16+".
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 -
"Íîâîñòè" "16+".
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð"
"16+".
12.00, 16.00, 19.00 - "Èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112"
"16+".
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà" "16+".
14.00, 03.00 - "Íåâåðîÿòíî
èíòåðåñíûå èñòîðèè" "16+".
17.00 - "Òàéíû ×àïìàí" "16+".
18.00 - "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" "16+".
20.00 - "Ìèëëèîíåð íà äèâà-
íå" "16+".
21.00 - "Àíàòîìèÿ êàòàñòðîô"
"16+".
22.00 - Õ/ô. "Ïóíêò íàçíà-
÷åíèÿ 4" "16+".
23.40 - Ò/ñ. "Ñïàðòàê: Âîé-
íà Ïðîêëÿòûõ".
01.40 - Õ/ô. "Èãðà íà âû-
æèâàíèå".

ÑÒÑ
06.00 - "Åðàëàø" "0+".
06.30 - Ò/ñ. "Îòåëü "Ýëåîí"
"16+".

07.25 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé" "0+".
08.00 - Ì/ñ. "Òîì è Äæåððè"
"0+".
08.30 - "Ãàëèëåî" "12+"
09.05 - Õ/ô. "Äåíü, êîãäà
çåìëÿ îñòàíîâèëàñü" "16+".
11.05 - "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" "16+".
11.40 - Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé" "16+".
21.00 - Õ/ô. "Øòóðì Áå-
ëîãî äîìà" "16+".
23.40 - Õ/ô. "Ïëîõèå ïàð-
íè" "18+".
01.40 - Õ/ô. "Ìîøåííèêè"
"16+".
03.15 - Õ/ô. "Ñòàâêà íà
ëþáîâü" "12+".

ÒÂ-3
06.00 - Ìóëüòôèëüìû. 0+
09.05 - Ïðîãðàììà "Êîìà-
ðîâñêèé ïðîòèâ êîðîíàâèðó-
ñà" 12+
09.20, 09.55, 10.30,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
- Ñåðèàë "Ñëåïàÿ" 16+
11.00, 16.00, 16.30 - "Ãàäàë-
êà" 16+
11.30 - Ñêðèïò-ðåàëèòè "Íî-
âûé äåíü" 12+
12.00, 13.00 - Ïðîãðàììà "Íå
âðè ìíå" 12+
14.00 - "Î÷åâèäöû. Òàòó íà
ñ÷àñòüå" 16+
14.30 - "Î÷åâèäöû. Òðè ñåñ-
òðû" 16+
15.00 - Ïðîãðàììà "Ìèñòè-
÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17.00 - Ñåðèàë "×óäî.
Ñâèäàíèå" 12+
19.30 - Õ/ô. "Ðýä" 16+
21.45 - Õ/ô. "Ñðåäü áåëà
äíÿ" 16+
23.45 - Õ/ô. "Ïîäìåíà"
16+
02.30, 03.00, 03.45 - Ïðîãðàì-
ìà "Âîêðóã Ñâåòà. Ìåñòà
Ñèëû" 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "6 êàäðîâ" "16+".
07.00 - "Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ" "16+"
09.05 - "Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!"
"16+".
10.10, 03.10 - "Òåñò íà îòöîâ-
ñòâî" "16+".
12.15 - "Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà"
"16+"
13.20, 01.25 - "Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü" "16+"
14.25, 01.00 - "Ïîð÷à" "16+".
14.55 - Õ/ô. "Âûáîð ìà-
òåðè" "16+".
19.00, 22.35 - Õ/ô. "Íå-
ëþáîâü" "16+".
22.30 - "Ñåêðåòû ñ÷àñòëèâîé
æèçíè" "16+"
23.00 - Õ/ô. "Ñòðàøíàÿ
êðàñàâèöà" "16+".
02.20 - "Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà"
"16+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 13.00 - "Èçâåñ-
òèÿ" "16+".
05.25, 06.10, 06.55, 07.50,
08.50, 09.25, 10.05, 11.00,
12.00, 13.25, 14.20, 15.15,
16.15, 17.15, 18.10 - Äè-
êèé-4 "16+".
19.05, 19.55, 20.45,
21.35, 22.20, 23.15,
23.55, 00.40 - Ñëåä "16+".
01.25, 02.05, 02.35,
03.00, 03.25 - Äåòåêòèâû
"16+".

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00 - Òåëåêàíàë "Äîáðîå
óòðî. Ñóááîòà" "16+".
09.00 - Óìíèöû è óìíèêè
"12+".
09.45 - "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+.
10.00, 12.00, 15.00 - Íîâîñòè
"16+".
10.20, 12.20, 15.20 - "Ãðàíè-
öà. Òàåæíûé ðîìàí" "12+".
19.00, 21.20 - "Ñåãîäíÿ âå-
÷åðîì" "16+".
21.00 - "Âðåìÿ" "16+".
23.00 - "Áîëüøàÿ èãðà"
"16+".
00.10 - Õ/ô. "Õýïïè-ýíä"
18+
02.00 - "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"
"16+".
03.30 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
"6+".

ÐÎÑÑÈß-1
05.00 - "Óòðî Ðîññèè. Ñóááî-
òà" "16+".
08.00 - Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. "16+".
08.20 - Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóá-
áîòà. "16+".
08.35 - "Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó" "16+".
09.00 - "Òåñò" "12+".
09.25 - "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
"16+".
10.10 - "Ñòî ê îäíîìó" "16+".
11.00 - Âåñòè. "16+".
11.15 - "100ßÍÎÂ" "12+".
12.20 - "Äîêòîð Ìÿñíèêîâ"
"12+".
13.20 - Õ/ô. "Äðóãàÿ ñå-
ìüÿ" "12+".
18.00 - "Ïðèâåò, Àíäðåé!"
"12+".
20.00 - Âåñòè â ñóááîòó.
"16+".
21.00 - Õ/ô. "Àíþòèíû
ãëàçêè" "12+".
01.05 - Õ/ô. "Ìî¸ ëþáè-
ìîå ÷óäîâèùå" "12+".

ÍÒÂ
05.05 - "Òàèíñòâåííàÿ Ðîñ-
ñèÿ" "16+".
05.50 - "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
"16+".
06.20 - Õ/ô. "Àôîíÿ" "0+".
08.00, 10.00, 16.00 - Ñåãîä-
íÿ. "16+".
08.20 - "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì
Çèìèíûì" "0+".
08.45 - "Êòî â äîìå õîçÿèí?"
"12+".
09.25 - Åäèì äîìà "0+".
10.20 - Ãëàâíàÿ äîðîãà
"16+".
11.00 - "Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãå-
åì Ìàëîç¸ìîâûì" "12+".
12.00 - Êâàðòèðíûé âîïðîñ
"0+".
13.00 - "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
"16+".
14.05 - "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
"0+".
15.00 - Ñâîÿ èãðà "0+".
16.20 - Ñëåäñòâèå âåëè...
"16+".
19.00 - "Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå" "16+".
20.50 - "Ñåêðåò íà ìèëëèîí".
Òàéíû "Èâàíóøåê" "16+".
22.50 - "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà" "16+".
23.40 - "Ñâîÿ ïðàâäà" "16+".
01.10 - "Äà÷íûé îòâåò"
"0+".
02.05 - Õ/ô. "Óáèòü äâàæ-
äû" "16+".

ÒÂÖ
06.20 - "Îòöû è äåäû" "0+".
07.40 - Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ "6+".
08.05 - "Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà"
"16+".
08.15 - Áîëüøîå êèíî "Íåóëî-
âèìûå ìñòèòåëè" "12+".
08.40 - "Ðîäíûå ðóêè" "12+".
10.40, 11.45 - "Áàðûøíÿ-êðå-
ñòüÿíêà" "0+".
11.30, 14.30, 23.35 - Ñîáûòèÿ.
"16+".
13.10, 14.45 - "Äîðîãà èç æ¸ë-
òîãî êèðïè÷à" "12+".
17.15 - "Ýòèì ïûëüíûì ëåòîì"
"12+".
21.00, 02.15 - "Ïîñòñêðèï-
òóì".
22.15, 03.20 - "Ïðàâî çíàòü!"
"16+".
23.45 - "90-å. Ìàëèíîâûé ïèä-
æàê" "16+".
00.30 - "Ïðèãîâîð. Âëàñòèëè-
íà" "16+".
01.10 - "Óäàð âëàñòüþ. Ðóöêîé
è Õàñáóëàòîâ" "16+".
01.50 - "Êðàñíàÿ àðìèÿ Ãåð-
ìàíèè". "Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ" "16+".

ÒÍÒ
07.00, 01.00 - "ÒÍÒ MUSIC"
"16+".
07.30, 08.00, 08.30 - "ÒÍÒ.
Gold" "16+".
09.00, 09.30, 10.00, 10.30
- Ò/ñ. "ÑàøàÒàíÿ" "16+".
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30
- "Íàøà Russia" "16+".
17.00, 01.35 - Õ/ô. "Ìèñ-
òåð è Ìèññèñ Ñìèò" (Mr. &
Mrs. Smith) "16+".
19.00 - "Îñòðîâ Ãåðîåâ" "16+".
20.00, 21.00 - "Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñò" "16+".
22.00 - "Æåíñêèé Ñòåíäàï"
"16+"
23.00 - "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè"
"16+".
00.00 - "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà"
"16+".
03.35 - "STAND UP" "16+"

REN-TV
05.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè" "16+".
06.00 - Õ/ô. "Ïîëÿðíûé ýê-
ñïðåññ" "6+".
07.40 - Õ/ô. "Ñòîé! Èëè
ìîÿ ìàìà áóäåò ñòðåëÿòü"
"16+".
09.15 - "Ìèíòðàíñ" "16+".
10.15 - "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà" "16+".
11.15 - "Âîåííàÿ òàéíà"
"16+".
15.20 - "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè. Îäíà áàáêà ñêàçàëà!
Ñàìûå îïàñíûå ñëóõè"
"16+".
17.20 - Õ/ô. "Áðîñîê êîá-
ðû" "16+".
19.40 - Õ/ô. "G.I. Joe: Áðî-
ñîê êîáðû 2" "16+".
21.40 - Õ/ô. "Ãåðàêë"
"16+".
23.30 - Õ/ô. "Êîíàí-âàðâàð"
"16+".
01.30 - Õ/ô. "Ïóíêò íàçíà-
÷åíèÿ 4" "16+".
02.50 - "Òàéíû ×àïìàí" "16+".

ÑÒÑ
06.00 - "Åðàëàø" "0+".

06.20 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé" "0+".
06.35 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
êîòà â ñàïîãàõ" "6+".
07.00 - Ì/ñ. "Òðè êîòà" "0+".
07.30 - Ì/ñ. "Òîì è Äæåððè"
"0+".
08.00 - Ì/ñ. "Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-
ìè÷åñêèå òàêñèñòû" "6+".
08.25, 10.00 - Øîó "Óðàëüñ-
êèõ ïåëüìåíåé" "16+".
09.00 - "Ïðîñòî êóõíÿ" "12+"
10.20 - Õ/ô. "Îáëà÷íî,
âîçìîæíû îñàäêè â âèäå
ôðèêàäåëåê" "0+".
12.05 - Õ/ô. "Îáëà÷íî... 2.
Ìåñòü ÃÌÎ" "6+".
13.55 - Õ/ô. "Øðýê" "6+".
15.40 - Õ/ô. "Øðýê-2"
"6+".
17.25 - Õ/ô. "Øðýê òðåòèé"
"6+".
19.10 - Õ/ô. "Øðýê íàâñåã-
äà" "12+".
21.00 - Õ/ô. "Ïàäåíèå àí-
ãåëà" "16+".
23.30 - Õ/ô. "Ïëîõèå ïàð-
íè-2" "18+".
01.55 - Õ/ô. "Ïëîõèå ïàð-
íè" "18+".
03.45 - Õ/ô. "Ïðèêëþ÷å-
íèÿ ìèñòåðà Ïèáîäè è
Øåðìàíà" "0+".

ÒÂ-3
06.00, 09.45 - Ìóëüòôèëüìû.
0+
09.30 - Ïðîãðàììà "Ðèñóåì
ñêàçêè" 0+
10.30 - Ïðîãðàììà "Ìàìà
Russia. Âëàäèâîñòîê" 16+
11.15 - Õ/ô. "Îòêðûòîå
ìîðå" 16+
13.00 -  Õ/ô. "Äðåéô"
16+
15.00 - Õ/ô. "Ñðåäü áåëà
äíÿ" 16+
16.45 - Õ/ô. "Ðýä" 16+
19.00 - Õ/ô. "Çàëîæíèöà
2" 16+
21.00 - Õ/ô. "Îñîáî îïà-
ñåí" 16+
23.15 - Õ/ô. "DOA. Æèâûì
èëè ìåðòâûì" 16+
01.00, 01.30, 02.00, 02.30 -
Ïðîãðàììà "Ãîðîäñêèå ëå-
ãåíäû. Ìîñêâà" 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "6 êàäðîâ" "16+".
06.40 - Õ/ô. "Íàéòè ìóæà â
áîëüøîì ãîðîäå" "16+".
11.00, 01.10 - Õ/ô. "Åñëè ó
âàñ íåòó ò¸òè..." "16+"
19.00 - Õ/ô. "Âåëèêîëåïíûé
âåê" "16+"
23.15 - Ä/ô. "Çâ¸çäû ãîâî-
ðÿò" "16+".
04.25 - Ä/ô. "Ìîñêâè÷êè"
"16+".

5 ÊÀÍÀË
05.00, 05.25, 05.50, 06.15,
06.45, 07.20, 07.50, 08.20
- Äåòåêòèâû "16+".
09.00, 10.00, 11.00, 12.00
- "Äåä Ìàçàåâ è Çàéöåâû"
16+
13.00, 13.50, 14.40, 15.25,
16.35, 17.35, 18.40, 19.45,
20.55, 22.00, 23.05, 00.55,
01.55, 02.40, 03.25 - Ñëåä
"16+".
00.00 - "Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå"
"16+".
04.10 - Ä/ô. "Ìîÿ ïðàâäà.
Âèêòîð Ðûáèí è Íàòàëüÿ Ñåí-
÷óêîâà" "16+".

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.20 - Ò/ñ. "Ëþáîâü ïî
ïðèêàçó" "16+".
06.00, 10.00, 12.00 - Íîâîñòè
"16+".
06.10 - "Ëþáîâü ïî ïðèêàçó"
"16+".
07.10 - "Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ!" "12+".
07.45 - "×àñîâîé" "12+".
08.10 - "Çäîðîâüå" "16+".
09.20 - "Íåïóòåâûå çàìåòêè"
12+
10.20 - "Æèçíü äðóãèõ" "12+".
11.20, 12.20 - "Âèäåëè âè-
äåî?" "6+".
14.10 - "Íà äà÷ó!" ñ Ëàðèñîé
Ãóçååâîé "6+".
15.25 - Ê 20-ëåòèþ "Áðàòà 2".
"Ñåðãåé Áîäðîâ. "Â ÷åì ñèëà,
áðàò?" "12+".
16.30 - Õ/ô. "Áðàò" "16+".
18.30 - Õ/ô. "Áðàò 2" "16+".
21.00 - "Âðåìÿ" "16+".
22.00 - ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
23.10 - "Àëåêñåé Áàëàáàíîâ.
Íàéòè ñâîèõ è óñïîêîèòüñÿ"
"16+".
01.10 - "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"
"16+".
02.40 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
"6+".
03.25 - "Íàåäèíå ñî âñåìè"
"16+".

ÐÎÑÑÈß-1
06.10, 03.15 - Õ/ô. "Ñóäü-
áà Ìàðèè" "12+".
08.00 - Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå. "16+".

08.35 - "Óñòàìè ìëàäåíöà"
"16+".
09.20 - "Êîãäà âñå äîìà" "16+".
10.10 - "Ñòî ê îäíîìó" "16+".
11.00 - Âåñòè. "16+".
11.15 - "100ßÍÎÂ" "12+".
12.20 - Õ/ô. "Êóäà óõîäÿò
äîæäè" "12+".
16.10 - Õ/ô. "Ìåñòü êàê ëå-
êàðñòâî" "12+".
20.00 - Âåñòè íåäåëè.
22.00 - Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí. "16+".
22.40 - "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì"
"12+".
01.30 - Õ/ô. "×åãî õîòÿò
ìóæ÷èíû" "12+".

ÍÒÂ
06.15 - "Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå" "16+".
08.00, 10.00, 16.00 - Ñåãîäíÿ.
"16+".
08.20 - "Ó íàñ âûèãðûâàþò!"
"12+".
10.20 - "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à"
"16+".
11.00 - "×óäî òåõíèêè" "12+".
11.55 - "Äà÷íûé îòâåò" "0+".
13.00 - "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð"
"16+".
14.10 - "Îäíàæäû..." "16+".
15.00 - Ñâîÿ èãðà "0+".
16.20 - Ñëåäñòâèå âåëè... "16+".
18.00 - "Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè" "16+".
19.00 - Èòîãè íåäåëè.
20.10 - Òû íå ïîâåðèøü! "16+".
21.20 - "Çâåçäû ñîøëèñü"
"16+".

23.00 - "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ" "16+".
01.45 - Õ/ô. "Àôîíÿ" "0+".
03.10 - Èõ íðàâû "0+".

ÒÂÖ
06.00 - "Áàðìåí èç "Çîëîòîãî
ÿêîðÿ" "12+".
07.20 - "Ôàêòîð æèçíè" "12+".
07.45 - "Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà"
"16+".
08.10 - "10 ñàìûõ... Èçáèòûå
çâåçäû" "16+".
08.35 - "Ñåçîí ïîñàäîê" "12+".
10.35 - "Ëþäìèëà Öåëèêîâñ-
êàÿ. Ìóçà òð¸õ êîðîëåé" "12+".
11.30, 14.30, 00.20 - Ñîáûòèÿ.
"16+".
11.45 - "Õî÷ó â òþðüìó" "6+".
13.50 - "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì".
14.50 - "Òàòüÿíà Ïåëüòöåð.
Áàáóøêà-ñêàíäàë" "16+".
15.35 - "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Æ¸íû ñåêñ-ñèìâîëîâ"
"12+".
16.30 - "Ïðîùàíèå. Ìèõàèë
Êîíîíîâ" "16+".
17.15 - "Æåíùèíà â çåðêàëå"
"12+".
21.05 - Õ/ô. "Îãíåííûé àí-
ãåë" "12+".
00.35 - "Ïåòðîâêà, 38".
00.45 - "Äâîðæåöêèå. Íà ðîäó
íàïèñàíî..." "12+".
01.30 - "Îáëîæêà. ×òîá ÿ òàê
æèë!" "16+".
02.00 - Äåòåêòèâû Àíòîíè-
íû Äåëüâèã. "Êîãäà ïîçîâ¸ò
ñìåðòü" "12+".
03.30 - "Áåãëåöû" "16+".

ÒÍÒ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 -
"ÒÍÒ. Gold" "16+".
09.00, 09.30, 10.00, 10.30
- Ò/ñ. "ÑàøàÒàíÿ" "16+".
11.00 - "Ïåðåçàãðóçêà" "16+".
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00
- "Êîìåäè Êëàá. Ñïåöäàéä-
æåñò" "16+".
17.00 - Õ/ô. "Ïëåéáîé ïîä
ïðèêðûòèåì" (City Hunter)
"16+".
19.00, 20.00, 21.00 - "Îäíàæ-
äû â Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñò"
"16+".
22.00, 02.00, 02.50, 03.40 -
"STAND UP" "16+"
23.00 - "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè"
"16+".
00.00 - "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà"
"16+".
01.05 - "Òàêîå êèíî!" "16+".
01.35 - "ÒÍÒ MUSIC" "16+".

REN-TV
05.00 - "Òàéíû ×àïìàí" "16+".
08.00 - Õ/ô. "Âèêèíãè ïðî-
òèâ ïðèøåëüöåâ" "16+".
10.10 - Õ/ô. "Áûñòðûé è
ìåðòâûé" "16+".
12.20 - Õ/ô. "Êîíàí-âàðâàð"
"16+".
14.30 - Õ/ô. "Áðîñîê êîá-
ðû" "16+".
16.40 - Õ/ô. "G.I. Joe: Áðî-
ñîê êîáðû 2" "16+".
18.50 - Õ/ô. "Ãåðàêë"
"16+".
20.40 - Õ/ô. "Êîíã: Îñòðîâ
÷åðåïà" "16+".
23.00 - "Äîáðîâ â ýôèðå"
"16+".
00.00 - "Âîåííàÿ òàéíà" "16+".
03.40 - "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" "16+".

ÑÒÑ
06.00 - "Åðàëàø" "0+".
06.20 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé" "0+".
06.35 - Ì/ñ. "Ïðèêëþ÷åíèÿ
êîòà â ñàïîãàõ" "6+".
07.00 - Ì/ñ. "Òðè êîòà" "0+".
07.30 - Ì/ñ. "Öàðåâíû" "0+".
07.50, 13.00 - Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" "16+".
09.00 - "Ðîãîâ â ãîðîäå" "16+"
10.00 - Ì/ô. "Ïèíãâèíû èç
Ìàäàãàñêàðà â ðîæäåñòâåíñ-
êèõ ïðèêëþ÷åíèÿõ" "6+".
10.10 - Õ/ô. "Òàéíàÿ æèçíü
äîìàøíèõ æèâîòíûõ" "6+".
12.00 - "Äåòêè-ïðåäêè" "12+".
13.55 - Õ/ô. "Äåâÿòü ÿðäîâ"
"16+".
15.55 - Õ/ô. "Øòóðì Áåëî-
ãî äîìà" "16+".
18.30 - Õ/ô. "Ïàäåíèå àí-
ãåëà" "16+".
21.00 - "Ò¸ìíàÿ áàøíÿ" "16+"
23.00 - "Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä"
"18+"
00.05 - Õ/ô. "Ïëîõèå ïàð-
íè-2" "18+".
02.25 - Õ/ô. "Ìîøåííèêè"
"16+".

ÒÂ-3
06.00 - Ìóëüòôèëüìû. 0+
08.30 - Ïðîãðàììà "Ðèñóåì
ñêàçêè" 0+
08.45 - Ïðîãðàììà "Íîâûé
äåíü" 12+
09.15, 10.15 - Ìóëüòôèëüìû. 0+
10.00 - Ïðîãðàììà "Êîìàðîâ-
ñêèé ïðîòèâ êîðîíàâèðóñà" 12+
12.00 - Ïðîãðàììà "Ìàìà
Russia. Êóçáàññ" 16+

13.00 - Õ/ô. "DOA. Æèâûì
èëè ìåðòâûì" 16+
14.45 - Õ/ô. "Îñîáî îïà-
ñåí" 16+
17.00 - Õ/ô. "Çàëîæíèöà
2" 16+
19.00 - Õ/ô. "Çàëîæíèöà
3" 16+
21.15 - Õ/ô. "Ìîðå ñî-
áëàçíà" 16+
23.30 - Õ/ô. "Áåçóìèå -
13" 16+
01.15 - Õ/ô. "Ïîäìåíà"
16+
03.30 - Ïðîãðàììà "Ãîðîäñ-
êèå ëåãåíäû. Ìîñêîâñêèé çîî-
ïàðê. Æèâîòíûå - öåëèòåëè"
16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 - "6 êàäðîâ" "16+".
07.10 - "Ïÿòü óæèíîâ" "16+".
07.25 - "Ñàíãàì" "16+"
11.15 - Õ/ô. "Íåëþáîâü"
"16+".
15.00, 19.00 - Õ/ô. "Âåëè-
êîëåïíûé âåê" "16+"
23.05 - Õ/ô. "Íàéòè ìóæà
â áîëüøîì ãîðîäå" "16+".
03.00 - Õ/ô. "Åñëè ó âàñ
íåòó ò¸òè..." "16+"

5 ÊÀÍÀË
05.00, 05.45, 06.35, 07.25 -
"Äåä Ìàçàåâ è Çàéöåâû" 16+
08.20, 09.10, 10.10, 11.10,
01.20, 02.10, 02.55, 03.40 - Õ/
ô "Èãðà ñ îãíåì" 16+
12.05, 13.05, 14.00, 15.00,
15.55, 16.55, 17.50, 18.50,
19.40, 20.40, 21.35, 22.35 -
Äîçíàâàòåëü "16+".
23.30, 04.25 - "×åðíûé ãîðîä"
"16+"
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ÒÓ61-01352 îò 10.12.2019 ã.





Ãàçåòà Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
«Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê»

Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ ïî ñóááîòàì
Ó÷ðåäèòåëè: Ïðàâèòåëüñòâî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Àäìèíèñò-
ðàöèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Îáùåñòâî
ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Èíôîðìàöèîííûé öåíòð
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà»
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Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
347350, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé
ðàéîí, ñò.Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ïî÷òîâàÿ, 6.
Ãë.ðåäàêòîð, ðåêëàìíûé  îòäåë -
òåë./ôàêñ (86394)7-10-58.
Ýë. àäðåñ: s03041@yandex.ru
Èíäåêñ èçäàíèÿ 9003
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Èçâåùåíèå î ñîãëàñîâàíèè ïðîåêòà ìåæåâàíèÿ
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ¹ 101-Ô3
îò 24 èþëÿ 2002 ã. "Îá îáîðîòå çåìåëü ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ" ïîäãîòîâëåí ïðîåêò ìåæåâàíèÿ
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ïî âûäåëó çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â
ñ÷¸ò çåìåëüíîé äîëè. Çàêàç÷èêîì ðàáîò ïî ïîäãîòîâêå
ïðîåêòà ìåæåâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ÿâëÿåòñÿ Ìó-
õèíà Ãàëèíà Àëåêñååâíà, ïî÷òîâûé àäðåñ: Ðîñòîâñêàÿ
îáëàñòü, ã. Âîëãîäîíñê, óë. Ãàãàðèíà, äîì 7ã, êâ. 5, òåë.
+79281655111. Êàäàñòðîâûé èíæåíåð, ïîäãîòîâèâøèé
ïðîåêò ìåæåâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, Âèòåíêî Þðèé
Àíäðååâè÷, êâàëèôèêàöèîííûé àòòåñòàò ¹ 61-11-282,
ÑÐÎ "êàäàñòðîâûå èíæåíåðû þãà" ðååñòðîâûé íîìåð
ÍÏ000422, ïî÷òîâûé àäðåñ: Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîë-
ãîäîíñêîé ðàéîí, ï. Ïðîãðåññ, óë. Ñàäîâàÿ, ä. 3, ýëåê-
òðîííàÿ ïî÷òà: yurikcaesar@rambler.ru, òåëåôîí 8-
9286095903. Êàäàñòðîâûé íîìåð èñõîäíîãî çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà 61:08:0600801:1, àäðåñ: óñòàíîâëåíî îòíîñè-
òåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãðàíèöàõ ó÷àñòêà.
Ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Ðîñòîâñêàÿ îáë., ð-í Âîë-
ãîäîíñêîé, ÇÀÎ "Äîáðîâîëüñêîå". Ñ ïðîåêòîì ìåæåâà-
íèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ, â òå÷åíèå
30 äíåé ñ ìîìåíòà îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî èçâåùå-
íèÿ, ïî àäðåñó: Ðîñòîâñêàÿ îáë., Âîëãîäîíñêîé ð-í, ï.
Ïðîãðåññ, óë. Ñàäîâàÿ, ä. 3. Îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ðàçìåðà è ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö âûäå-
ëÿåìîãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà íàïðàâëÿþòñÿ â òå÷åíèå
30 äíåé ñ ìîìåíòà îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî èçâåùå-
íèÿ êàäàñòðîâîìó èíæåíåðó ïî àäðåñó: 347338, Ðîñòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ï. Ïðîãðåññ, óë.
Ñàäîâàÿ, ä. 3, e-mail: yurikcaesar@rambler.ru, è â îðãàí
ðåãèñòðàöèè ïðàâ ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ òàêîãî çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà.                                       (¹ 184)
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5
)

ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÈÞÍÜ
ÎÂÅÍ. Îâíû â èþíå áóäóò ðâàòüñÿ âïåð¸ä, æàæ-

äàòü êèïó÷åé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåìåí, íîâûõ âïå-
÷àòëåíèé, îäíàêî êàêèå-òî îáñòîÿòåëüñòâà èõ çäî-
ðîâî ïðèòîðìîçÿò, çàñòàâÿò ñáàâèòü îáîðîòû è î
÷¸ì-òî çàäóìàòüñÿ.

Â íà÷àëå ìåñÿöà âû ñ ë¸ãêîñòüþ äîáü¸òåñü îò-
ëè÷íûõ óñïåõîâ òàì, ãäå äî ýòîãî áûëè âïîëíå
î÷åâèäíûå ïðîáóêñîâêè. Â ñåðåäèíå èþíÿ ïðè-
ä¸òñÿ "ïîä÷èùàòü õâîñòû". Â êîíöå ìåñÿöà âîç-
ìîæíû êîíôëèêòû ñ òåìè, êòî óæ ñëèøêîì çà âàñ
ïåðåæèâàåò.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 7, 9, 14, 15, 16.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè: 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26.
ÒÅËÅÖ. Òåëüöû â èþíå îòëè÷íî ïðîÿâÿò ñåáÿ íà

ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå, è â ïåðâóþ î÷åðåäü
- áëàãîäàðÿ î÷åíü âîâðåìÿ ïðèøåäøåé èçâíå èí-
ôîðìàöèè è îòñóòñòâèþ ñïåøêè è àæèòàöèè.

Â íà÷àëå ìåñÿöà, îòïóñòèâ êàêóþ-òî ñèòóàöèþ,
âû ïîëó÷èòå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì åñëè áû ðåøè-
ëè "ïîáîäàòüñÿ" ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè. Â ñåðåäèíå
èþíÿ áóäåò ìíîãî ñâåäåíèé, êîòîðûå çàñòàâÿò âàñ
çàäóìàòüñÿ è ÷òî-òî â ñåáå èçìåíèòü. Â êîíöå ìå-
ñÿöà âû çàíîâî ðàññòàâèòå ïðèîðèòåòû, ïîÿâÿòñÿ
íåñâîéñòâåííûå âàì ïëàíû è íàìåðåíèÿ.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 12, 17, 18.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè: 9, 23.
ÁËÈÇÍÅÖÛ. Áëèçíåöû â èþíå ìîãóò â óãîäó

ñâîèì ïðàçäíûì æåëàíèÿì îòêàçàòüñÿ íå òîëüêî
îò íîâûõ äåëîâûõ ïðåäëîæåíèé, íî è îò òîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ â îñíîâíîì èõ è êîðìèò.

Â íà÷àëå èþíÿ âàæíî äóìàòü íå òîëüêî î òîì,
÷òî õî÷åòñÿ, íî è î ïîñëåäñòâèÿõ ðåàëèçàöèè ñâî-
èõ "õî÷ó". Â ñåðåäèíå ìåñÿöà íîâûé îïûò ñäåëàåò
âàñ ãëóáæå, ïîóáàâèò ëåãêîìûñëåííîñòè. Â êîíöå
èþíÿ âû ìîæåòå ïðåâðàòèòüñÿ â ñîâåðøåííî äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, ñ ðàäèêàëüíî èíûìè öåëÿìè, çàäà-
÷àìè, ÷óæäûì âàì ðàíåå ìèðîâîççðåíèåì.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 3, 19, 20.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè: 4, 11, 25.
ÐÀÊ. Ðàêè â èþíå áóäóò óñèëåííî è ïðè ýòîì ñ

óäîâîëüñòâèåì ðàáîòàòü äàæå âîïðåêè êàêèì-òî
âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, à ïîòîìó ñìîãóò äî-
áèòüñÿ óñïåõîâ ãîðàçäî áîëåå âïå÷àòëÿþùèõ, ÷åì
òå, êîòîðûå áûëè äîñòèãíóòû èìè â îáû÷íîì, íå
ôîðñ-ìàæîðíîì ðåæèìå.

Â íà÷àëå ìåñÿöà ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñåáÿ è
ïðîèñõîäÿùåãî ïîìîæåò âàì âûáðàòü ïðàâèëü-
íûé ïóòü. Â ñåðåäèíå èþíÿ êîìïðîìèññ ñ êåì-òî
èç îêðóæàþùèõ ïîçâîëèò ñýêîíîìèòü äåíüãè èëè
âðåìÿ. Â êîíöå ìåñÿöà "ïðèïëûâåò" ïðåìèÿ èëè
äðóãàÿ íàãðàäà çà ïðîøëûå òðóäû.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 4, 8, 15, 18, 22, 25.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè: 9, 13, 23, 27.

ËÅÂ. Ëüâû â èþíå â äåëîâîé ñôåðå ìîãóò âåð-
íóòüñÿ ê òîìó, ÷åì ðàíåå ïðåêðàòèëè çàíèìàòüñÿ ïî
íåçàâèñÿùèì îò íèõ ïðè÷èíàì.

Â íà÷àëå ìåñÿöà âû áóäåòå àêòèâíî, íî áåç èñòå-
ðèêè è ôàíàòèçìà, âîïëîùàòü â ðåàëüíîñòü äàâíèå
ïðîôåññèîíàëüíûå çàìûñëû, îæèäàþòñÿ è ïåðâûå
î÷åâèäíûå óñïåõè. Â ñåðåäèíå èþíÿ âàñ æäóò: èí-
òåíñèâíîå îáùåíèå, îæèâëåííàÿ äåëîâàÿ ïåðåïèñ-
êà, êàêèå-òî âèðòóàëüíûå ïåðåãîâîðû. Â êîíöå ìå-
ñÿöà âåðîÿòåí íîâûé ïðèÿòíûé è èíòåðåñíûé ýìî-
öèîíàëüíûé îïûò.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 23, 24, 25.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè:  6, 13, 20, 27.
ÄÅÂÀ.  Äëÿ Äåâ èþíü ìîæåò ñòàòü íåïðîñòûì â

äåíåæíîì ïëàíå, äà è íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïî-
ïðèùå, òàê æå, êàê è â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, íå
èñêëþ÷åíû âïîëíå î÷åâèäíûå ïðîáëåìû.

Â íà÷àëå èþíÿ äåðæèòå ïðè ñåáå ëþáûå ïðàçä-
íûå "õî÷ó", êîòîðûå ñòîÿò äåíåã - îíè êðàéíå íå-
ñâîåâðåìåííû. Â ñåðåäèíå ìåñÿöà íå ñòîèò ñïî-
ðèòü ñ îêðóæàþùèìè, îñîáåííî ñ òåìè, êîòîðûå
âàì ïîëåçíû. Â òðåòüåé äåêàäå èþíÿ ïîÿâèòñÿ "ñâåò
â êîíöå òóííåëÿ".

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 3, 10, 24, 27.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè: 5, 11, 19.
ÂÅÑÛ. Âåñû â èþíå ëåãêî è áóêâàëüíî èãðàþ÷è

çàâåðøàò íåñêîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ
è ïîëó÷àò çà ýòî ðàçíîîáðàçíûå íàãðàäû.

Â íà÷àëå ìåñÿöà ìíîæåñòâî ðàçíûõ ñîáûòèé ñîé-
äóòñÿ â îäíîé òî÷êå è ïðèíåñóò âàì íå÷òî óäèâè-
òåëüíîå, ÷òî-òî òàêîå, ÷òî èçìåíèò è âàøó æèçíü, è
âàøó ëè÷íîñòü. Â ñåðåäèíå èþíÿ êòî-òî èç çíàêî-
ìûõ ïîìîæåò âàì îñóùåñòâèòü äàâíåå æåëàíèå. Â
êîíöå ìåñÿöà âåðîÿòåí ãëóáîêèé ñàìîàíàëèç, êî-
òîðûé ïîéäåò âàì íà ïîëüçó.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 1, 6, 12, 27, 29.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè:  21, 23, 28.
ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Ñêîðïèîíû â èþíå ñóìåþò î÷åíü

ãðàìîòíî âîñïîëüçîâàòüñÿ è êàêîé-òî òåêóùåé ñè-
òóàöèåé â îêðóæàþùåì ìèðå, è êðàéíå ñîìíèòåëü-
íîé èíôîðìàöèåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó äîñòèãíóò íå-
ìàëûõ óñïåõîâ íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå è
çàðàáîòàþò âåñüìà âíóøèòåëüíóþ ñóììó.

Â íà÷àëå ìåñÿöà âîâðåìÿ è ïðàâèëüíî ñäåëàí-
íûå âûâîäû ïîìîãóò âàì î÷åíü âûãîäíî ÷òî-òî ïðî-
äàòü (ñâîè óñëóãè, êàêóþ-òî âåùü, èìåþùèåñÿ ó âàñ
ñâåäåíèÿ). Â ñåðåäèíå èþíÿ â êàêèõ-òî âàøèõ äåëàõ
âàæíóþ ðîëü ñûãðàåò ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. Â êîí-
öå ìåñÿöà âû áóäåòå íàöåëåíû íà ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 2, 3, 4, 9, 30.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè: 1, 5, 12, 15, 19, 22,

26, 29.
ÑÒÐÅËÅÖ. Ñòðåëüöû â èþíå ìîãóò èìïóëüñèâíî

ðàçðóøèòü òî, ÷òî ñîçäàâàëè äîëãèå ãîäû, âçáóí-

òîâàòüñÿ ïðîòèâ êàêîé-òî ñèñòåìû èëè ðóòèíû,
íàãîâîðèòü ìíîãî ëèøíåãî òåì, îò êîãî çàâèñèò
ïîñòóïëåíèå äîõîäîâ.

Â íà÷àëå èþíÿ áåðåãèòåñü ñâîèõ íåðàöèîíàëü-
íûõ æåëàíèé è ïîðûâîâ. Â ñåðåäèíå ìåñÿöà ìî-
æåò ïîñòóïèòü íåñêîëüêî äåìîíñòðàòèâíî çàìàí-
÷èâûõ, íî âðåäíûõ äëÿ âàñ ïðåäëîæåíèé - òùà-
òåëüíî âñå îáäóìàéòå è íå "âåäèòåñü" íà ëåãêóþ
âûãîäó. Â êîíöå èþíÿ âàì ïðåäñòîèò çàíîâî ïå-
ðåîñìûñëèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ âàìè â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 4, 6, 18.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè: 10, 17.
ÊÎÇÅÐÎÃ. Êîçåðîãè â èþíå ñìîãóò íàêîíåö-òî

âîñïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ äîñòàòî÷-
íî äîëãîå âðåìÿ ëåæàëà ó íèõ "â çàêðîìàõ", è
âåñüìà íåïëîõî íà ýòîì çàðàáîòàþò èëè áëàãîäà-
ðÿ åé ïîëó÷àò êàêèå-òî íåìàòåðèàëüíûå áëàãà.

Â íà÷àëå ìåñÿöà áóäåò ìíîãî ðàçíûõ îáñóæäå-
íèé ñ ðîäñòâåííèêàìè è ñ äðóçüÿìè - âîçìîæíî,
èç-çà êàêîãî-òî íàìå÷àþùåãîñÿ ìåðîïðèÿòèÿ. Â
ñåðåäèíå èþíÿ âû ÷åì-òî ïðîñëàâèòåñü. Â êîíöå
ìåñÿöà âàæíî íå çàöèêëèâàòüñÿ íà ÷åì-òî îäíîì,
èíà÷å ïîñòðàäàåò âñå îñòàëüíîå.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 7, 16.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè: 1, 4, 11, 15, 18, 22,

25, 29.
ÂÎÄÎËÅÉ. Âîäîëåè â èþíå, ñêîðåå âñåãî, ïðåä-

ïî÷òóò îñòàâèòü â ïðîøëîì òó äåÿòåëüíîñòü, êîòî-
ðîé ïîñâÿòèëè íåñêîëüêî ëåò (èëè äàæå äåñÿòèëå-
òèé), è íà îñíîâå ñâîåãî îïûòà, áàãàæà çíàíèé,
çíàêîìñòâ è èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ
ñîçäàòü íå÷òî ñîâåðøåííî íîâîå, óéòè â êàêîå-òî
ñõîäíîå ñ ïðåäûäóùèì, íî ÷åì-òî î÷åíü îò íåãî
îòëè÷àþùååñÿ íàïðàâëåíèå.

Â íà÷àëå ìåñÿöà âû âîïëîòèòå â ðåàëüíîñòü çà-
ìûñåë, êîòîðûé äîëãî âûíàøèâàëè. Â ñåðåäèíå
èþíÿ êòî-òî çàñòàâèò âàñ ïðîàíàëèçèðîâàòü òî, î
÷åì âû ïî÷åìó-òî ñòàðàåòåñü íå äóìàòü. Â êîíöå
ìåñÿöà áóäåò ìíîãî ýìîöèîíàëüíûõ âñòðÿñîê, è
îíè âàñ âîçâûñÿò.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 9, 10, 11, 20, 24, 27.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè: 7, 14, 21, 28.
ÐÛÁÛ. Ðûáû â èþíå ìîãóò ïîêàçàòåëüíî ñ ãî-

ëîâîé óéòè â ðàáîòó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïðèòÿ-
çàíèé ðîäñòâåííèêîâ, à çàîäíî è îò ìûñëåé î êà-
êèõ-òî ñîáûòèÿõ.

Â íà÷àëå ìåñÿöà ÷òî-òî èëè êòî-òî çàñòàâèò âàñ
âçÿòüñÿ çà ïðîåêòû, êîòîðûõ ðàíåå âû èçáåãàëè
èç-çà èõ ñëîæíîñòè, ÷ðåçìåðíîé îòâåòñòâåííîñòè
èëè ïðîñòî íåèíòåðåñíîñòè. Â ñåðåäèíå èþíÿ âû
õîðîøî ïðîÿâèòå ñåáÿ íà ðàáîòå. Â êîíöå ìåñÿöà
ïîëó÷èòñÿ óìíîæèòü ñâîè íàêîïëåíèÿ.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 11, 12, 22.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè: 10, 17, 24.


